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padalinio pavadinimas, vadovo pareigos, pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé
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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Medicinos ir sveikatos mokslai
Mokslo kryptis (kodas) Medicina — M 001
Dalyko pavadinimas Anestezija ir intensyvioji terapija néstumo ir
gimdymo metu
Programos apimtis 160 val. (6 ETCS)
Paskaitos 44 val. (27,5%)
Seminarai 32 val. (20%)
Savarankiskas darbas 84 val. (52,5%)

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. Pedagoginis vardas, Pareigos Telefonas | Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, pavardé (darbo)
Anesteziologijos
Klinikos
1 Prof. Kestutis Rimaitis profesorius,_ 326735 kestutis.rimaitis@Ismu.lt
programos rengimo
grupés vadovas
Doc. Aurika Anesteziologijos ) .
2 Karbonskiend Klinikos docenté 326221 | aurika.karbonskiene@Ismu.lt
Akuserijos
ginekologijos
3 Prof. Eglé Machtejeviené | klinikos Vaisiaus 397132 egle.machtejeviene@Ismu.lt
medicinos centro
vadové
4 Prof. Andrius Macas Anesteziologijos 326371 andrius.macas@Ismu.lt

klinikos vadovas

Dalyko programos aprasas:

1. Dalyko programos poreikis Néstumo metu vykstanciy fiziologiniy ir anatominiy pokyciy

moters organizme iSmanymas yra biitinas uZtikrinant saugig anesteziologing ir
intensyviosios terapijos pagalbg tiek normalaus, tiek komplikuoto gimdymo atveju.
Siuolaikinéje akuserinéje praktikoje naudojami anestezijos ir analgezijos metodai turi biiti
taikomi individualiai ir priklausomai nuo akuSerinés situacijos. Anesteziologai-
reanimatologai, akuSeriai ginekologai ir neonatologai turi buti susipazing su Siuolaikiniais
gretimy medicinos specialybiy pasiekimais ir glaudZiai bendradarbiauti siekiant adekvaciai
ir kvalifikuotai teikti pagalba normalaus ir komplikuoto gimdymo metu. Tai daryty
teigiamg jtakg sékmingai gydant nés¢igsias ir gimdyves gimdymo metu, pogimdyminiu ar
perioperaciniu laikotarpiu bei kritiniy btkliy metu ir leisty maksimaliai uZtikrinti moters,
vaisiaus ir naujagimio sauguma.

Dalyko programos tikslai Sios programos tikslas integruoti naujausias anesteziologijos-
reanimatologijos, akuSerijos ginekologijos ir neonatologijos Zinias apie néStumg, gimdymga
ir perioperacinio laikotarpio ypatumus; studijy metu iSnagrinéti klinikinés praktikos ir
moksliniy tyrimy aktualijas; papildyti doktoranty Zinias naujausia moksline ir klinikine
informacija bei tobulinti praktinius jgtdZius, bitinus teikiant anesteziologing pagalbg ir
intensyviosios terapijos metu akuSerin¢je ginekologinéje praktikoje; supazindinti
doktorantus su anestezijos ypatumais atliekant ne akuSerines, o kitas chirurgines
intervencijas nésc¢iosioms bei pateikti zinias apie perioperacinio laikotarpio problemas ir
Siuolaikinius jy sprendimo budus, siekiant greitesnio pacienciy sveikimo ir reabilitacijos po
chirurginiy intervencijy.




3. Dalyko programos sandara, turinys ir studijy metodai Programg sudaro 44 val. paskaity, 32
val. seminary ir 84 val. savarankisko darbo.
Déstytojai (pateikiamas déstytojy-mokslininky sgrasas - priedas Nr. 2).
4. Metodinis dalyko programos apriipinimas (pateikiamas literatiiros sgraSas - priedas Nr.1).
[vertinimas Suminis balas: 100% balo sudaro: 40% auditorinio darbo + 30% savarankisko darbo +
30% baigiamojo teorinio ir praktinio patikrinimo.

TEORINE DALIS

Eil. Paskaitos pavadinimas Trukmeé Déstytojas
Nr.

1. Fiziologiniai ir anatominiai moters organizmo
pokyc¢iai néStumo metu bei Siy pokyciy jtaka 2val. | Doc. dr. Vilda Baliuliené
klinikinéje praktikoje

2. Gimdymo skausmo patofiziologiniai
mechanizmai, jo plitimo keliai. Gimdymo 2 val. | Prof. dr. Kestutis Rimaitis
skausmo moduliacija. Natiiralaus gimdymo
skausmo mal$inimo metodai: sisteminé ir
inhaliaciné analgezija

3. Nefarmakologiniai ir regioniniai gimdymo
skausmo mal$inimo metodai, bei Siuolaikiniai 4val. | Prof. dr. Kestutis Rimaitis
gimdymo analgezijos skyrimo biidai

4. Hipertenzinés nés¢iyjy buklés: preeklampsija,
eklampsija ir HELLP sindromas — etiologija, 2 val. | Prof. dr. Kestutis Rimaitis
patogenezé, klinika ir akuserinés pagalbos
ypatumai.

5. Bendrosios anestezijos ir regioninés
anestezijos metodikos atliekant skubig ir 2 val. | Prof. dr. Kestutis Rimaitis
planing cezario pjiivio operacija.

6. Kveépavimo taky saugumo problema ir jos
sprendimo bidai (,,sunkiy* kvépavimo taky 2 val. | Lekt. dr. Marius Rimaitis
algoritmas) néS¢iosioms bei gimdyvéms

7. Bendrosios ir regioninés anestezijos
komplikacijos akuSerijoje. Priezastys, klinika, 2 val. Prof. dr. Kestutis Rimaitis
gydymas, profilaktika.

8. NeésStumas ir cukrinis diabetas. Priezastys,
klinika, gydymas, jtaka vaisiaus vystymuisi, 2val. | Prof. Eglé Machtejeviené
néStumo ir gimdymo priezitros taktika.

9. Kraujavimas néstumo ir gimdymo metu bei
pogimdyminiu laikotarpiu: priezastys, klinika, 2 val. Prof. dr. Kestutis Rimaitis
akuSerin¢ ir anesteziologiné taktika.

10. | Anesteziologinés pagalbos ypatumai néStumo
ir gimdymo metu, sergant Sirdies ir 2val. | Prof. dr. Andrius Macas
kraujagysliy ligomis.

11. | Anesteziologinés pagalbos ypatumai néStumo
ir gimdymo metu, sergant kvépavimo 2val. | Prof. dr. Kestutis Rimaitis
sistemos, inksty, endokrininémis bei nervy
ligomis.

12. | Anesteziologinés pagalbos ypatumai
nutukusioms nésciosioms ir gimdyveéms. 2val. | Prof. dr. Juraté Gudaityté

13. | Neéscios pacientes biiklés jvertinimo,
prieSanestetinio paruo$imo ypatumai atlickant | 2 val. | Lekt. dr. Marius Rimaitis




ne akusSerines, o kitas chirurgines
intervencijas.

14.

Ultragarso panaudojimo galimybés teikiant
akusSerine anesteziologine pagalbg ir
intensyviosios terapijos skyriuje

2 val.

Prof. dr. Andrius Macas

15.

Neésciyjy ir gimdyviy poanestetinio laikotarpio
ypatumai. Pooperacinis skausmo malSinimas
ir laktacija.

2 val.

Prof. dr. Kestutis Rimaitis

16.

Placenta ir jos funkcijos. Placentos barjeras ir
vaistai. Vaisty teratogeniskumas.

2 val.

Doc. dr. Vilda Baliuliené

17.

Alerginés reakcijos ir anafilaksinis Sokas
néStumo metu. Priezastys, diagnostika,
gydymas ir intensyvioji terapija.

2 val.

Doc. dr. Aurika Karbonskiené

18.

Giliyjy veny tromboz¢ ir tromboembolija
néStumo metu. Rizikos veiksniai, diagnostika,
gydymas ir intensyvioji terapija.

2 val.

Prof. dr. Kestutis Rimaitis

19.

Grésmingos vaisiaus biiklés. Priezastys,
diagnostika, gydymas. NéStumo ir gimdymo
priezitiros ypatumai.\Vaisiaus medicina.

2 val.

Prof. dr. Eglé Machtejeviené

20.

Naujagimio biiklés jvertinimas po gimimo.
Naujagimio gaivinimo ypatumai.

2 val.

Prof. dr. Rasa Tameliené

21.

Irodymais pagristos medicinos principai bei
Klinikiniy ir moksliniy tyrimy etikos aspektai
akuSerijoje.

2 val.

Lekt. dr. Joana Celiesiute

TEORINE-PRAKTINE DALIS

Eil.
Nr.

Seminaro temos pavadinimas

Trukmé

Déstytojas

Gimdymo skausmas, jo intensyvumo
jvertinimo metodai. Nefarmakologiniali,
sisteminiai gimdymo skausmo mal§inimo
biidai ir jy veiksmingumas.

4val.

Prof. dr. Kestutis Rimaitis

Regioniniai gimdymo skausmo mal§inimo
biidai. Centriniy regioniniy skausmo
malS§inimo metody atlikimo ypatumai ir jy
taikymas gimdymo metu.

4val.

Prof. dr. Kestutis Rimaitis

Priesanestetinis nésc¢iosios ir gimdyvées bukleés
vertinimas. AkuSerings situacijos ir gretutings
ligos, galinCios daryti jtaka anestezijos metodo
pasirinkimui.

4 val.

Prof. dr. Kestutis Rimaitis

Skubi ir planiné cezario pjiivio operacija.
Anesteziologiné taktika ir ankstyvo
pooperacinio laikotarpio ypatumai.

4 val.

Prof. dr. Kestutis Rimaitis

Privalomas gyvybiniy funkcijy monitoravimas
anestezijos metu ir ankstyvuoju pooperaciniu
laikotarpiu

4 val.

Prof. dr. Andrius Macas

Kraujo netekimo jvertinimas ir Siuolaiking
korekcija infuziniais tirpalais bei kraujo
produktais. Koaguliopatinio kraujavimo
tikslinis gydymas.

2 val.

Lekt. Dr. Marius Rimaitis

Intensyvioji terapija nés¢iyjy hipertenziniy




biikliy metu (preeklampsija, eklampsija ir 2val. | Prof. dr. Andrius Macas
HELLP sindromas)

8. Vaisiaus buklés monitoravimas ir diagnostikos
metodai. Vaisiaus kardiotokogramos pakitimy 4 val. | Prof. dr. Eglé Machtejeviené
interpretacija

9. Galimos kritinés biiklés néstumo ir gimdymo
metu. Nésc¢iyjy ir gimdyviy gaivinimo 4 val. | Lekt. dr. Marius Rimaitis
ypatumai

SAVARANKISKAS DARBAS

SavarankiSko darbo metu doktorantas studijuoja specialig literatiirg, mokslinius straipsnius.
Dalyvaudamas klinikiniame praktiniame darbe (kartu su programos déstytojais) gilina Zinias ir
praktinius jgtidzius gimdymo palatose, akuSerijos ir ginekologijos operacinése bei pooperacinése
palatose ir intensyviosios terapijos skyriuje (84 val.)

Rekomenduojama literatiira

Priedas Nr. 1

Eil. Leidinio pavadinimas Leidinio autorius Leidimo metai ir
Nr. leidykla
1. : S. Arulkumaran, W.
Oxford Textbook of Obstetrics and :
Ledger, L. Denny, S. 2020
Gynaecology Doumouchtsis Oxford University Press
2. Chestnut's Obstetric Anesthesia: 2014
Principles and Practice, 5th Edition | David H. Chestnut et al. Elsevier Moshy,
3. Oxford Textbook of Obstetric : o
Anaesthesia Edited by Vicki 2016
Clark, Marc Van de Velde, | Oxford University Press,
and Roshan Fernando
4. E-book: Analgesia, anesthesia and R. Monteiro, M. Salman, S. | 2019
pregnancy. A practical guide Malhotra, S. Yentis ISBN: 9781108684729
Gary A. Dildy, George R.
Critical Care Obstetrics, 6th Edition | Saade, Michael A. Belfort, | 2018
5. Jeffrey P. Phelan, Gray ISBN: 978-1-119-12938-7
Hankins, Steven L. Clark Wiley-Blackwell
6. Regioniné Anestezija S. Svedien¢ 2019 Vitae Litera,
7. Neésciyjy ir gimdyviy kritinés buklés | Sudaré Rita Nadisauskiené | 2009 Vitae Litera,

Déstytoju sarasas:

Priedas Nr. 2

1. Dalyko programoje déstysiantys profesoriai arba vyriausieji mokslo darbuotojai:

Prof. dr. Kestutis Rimaitis
Prof. dr. Eglé Machtejeviené
Prof. dr. Andrius Macas
Prof. dr. Rasa Tameliené
Prof. dr. Juraté Gudaityté



https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Sabaratnam+Arulkumaran&text=Sabaratnam+Arulkumaran&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=William+Ledger&text=William+Ledger&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=William+Ledger&text=William+Ledger&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Lynette+Denny&text=Lynette+Denny&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_4?ie=UTF8&field-author=Stergios+Doumouchtsis&text=Stergios+Doumouchtsis&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_4?ie=UTF8&field-author=Stergios+Doumouchtsis&text=Stergios+Doumouchtsis&sort=relevancerank&search-alias=books

2. Dalyko programoje déstysiantys docentai:

Doc. dr. Vilda Baliuliené
Doc. dr. Aurika Karbonskiené

3. Kiti dalyko programos déstytojai:

Lekt. dr. Joana Celiesiute
Lekt. dr. Marius Rimaitis



