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Dalyko programos aprasas:

1. Dalyko programos poreikis

Arterinés trombozés (aterotrombozés) — pagrindiné mirties priezastis pasaulyje ir Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis sudaro apie 32 proc. tarp visy mirties priezas¢iy, kasmet nuo
Sios patologijos mirSta apie 17,9 min. zmoniy (Jianglin Fanas ir Teruo Watanabe, 2022).
Aterotrombozé pazeidzia Sirdies, smegeny, pasaito, inksty ir periferines galtiniy (dazniausiai kojy)
arterijas. Arteriniy tromboziy klinikinés israiskos:

1) Uminiai koronariniai sindromai (miokardo infarktas, nestabili ir stabili kritinés
angina);

2) iSeminis insultas ir praeinantys smegeny iSemijos priepuoliai;

3) periferiné arterijy liga (,,protarpinis slub¢iojimas®);

4) inkstiniy arterijy tromboz¢ ir pasaitiniy arterijy trombozé.

Esminj vaidmen;] aterotrombozés formavimesi vaidina ateroskleroze ir trombocity agregacija.
Trombocity agregacijos maZinimas tampa pagrindiniu uZdaviniu iSeminiy aterotrombozés
komplikacijy gydyme.

Giliyjy veny trombozé (GVT) — dazniausia grésmingos komplikacijos — plauciy embolijos (PE)
— priezastis. Apie 90 proc. visy PE atvejy jvyksta dél GVT (Jun Sung Lee ir kt., 2016). Europos
Sajungos Salyse ir Jungtinése Amerikos Valstijose PE nustatoma 60 — 120 atvejy 100 tikst.



gyventojy, hospitalinis mirStamumas siekia 14 proc., o0 90 — ies dieny mirStamumas — 20 proc.
(Yonathan Freundas, Fleur Cohen-Aubartas, Benas Bloomas, 2022). Higienos instituto duomenimis
Lietuvoje hospitalinis mirStamumas dél PE 2022 m. buvo 16,4 proc. Giliyjy veny trombozés
18sivystymui neabejoting reikSme turi tiek pirminés (paveldimos), tiek antrinés (jgytos) trombofilijos,
t. y. buklés, lemiancios padidéjusj polinkj veninéms trombozéms. Trombozés procesas labai svarbus
potromboembolinés plautinés hipertenzijos vystymesi.

Si doktorantiiros programa leisty studijuojantiems kompleksiniu ir daugiasisteminiu
poZiiiriu vertinti daZniausiai pasitaikancig klinikine patologija —arterines ir venines trombozes.

IS Siuo metu LSMU Mokslo centrui pateikty daugiau nei 110 — ies doktorantiiros studijy
programy analogiskos programos néra.

Si programa turi sasajy su Vidaus ligy ir Onkologijos instituto pateiktomis programomis
“Giliyjy veny trombozés, plauciy embolijos ir plautinés hipertenzijos etiopatogenezé, diagnostika,
gydymas ir profilaktika > ir ,,Trombofilijos ir hemoraginés diatezés. Si programa yra platesné, ji
apima ne tik venines, bet ir arterines trombozes. Programg rengiamasi déstyti Vidaus ligy klinikoje,
Onkologijos institute ir Fiziologijos ir farmakologijos institute.

2. Dalyko programos tikslai

1) ISnagrinéti aterotrombozés Siuolaiking etiopatogenezg, klinikinés bei laboratorinés
diagnostikos metodus bei korekcijos budus.

2) Ugdyti kompleksinj jaunyjy mokslininky poziiirj j aterotrombozg¢ kaip globaling
patologija.

3) I8nagrinéti veniniy tromboziy etiopatogenezés, diagnostikos, gydymo bei profilaktikos
ypatumus.

3. Dalyko programos sandara, turinys ir studiju metodai

Programa sudaro 160 val. I8 jy 40 val. — paskaitos, 40 val. — seminarai, 80 val. — savarankiskas
darbas.

4. Déstytojai
Déstytojy saraSas pateiktas 2 priede.

5. Metodinis dalyko programos aprapinimas

Rekomenduojamos literatiiros sarasas pateiktas 1 priede.

[vertinimas

Suminis balas: Doktorantiiros studijy programa baigiama egzaminu. Galutinis studijy
programos jvertis susideda i§ auditorinio darbo studijy metu (40 proc.), savarankisko darbo studijy
metu (20 proc.) ir baigiamojo teorinio ir praktinio egzamino (40 proc.).

TEORINE DALIS
Ellrll Paskaitos pavadinimas Trukmeé Déstytojas
1. | Ivadiné paskaita: arterinés ir veninés trombozés | 2 val. Prof. A. Naudzitinas

globaliné problema
2. | Aterosklerozés etiopatogeneze 2 val. Doc. L. Jankauskiené




3. | Veniniy tromboziy patogenez¢ ir morfologija 2val. | Doc. P. Leisyté
4. | Kraujo kre$¢jimo  sistemos fiziologija ir| 2val. | Prof. E. StankeviCius
patofiziologija
5. | Kraujo kreséjimo sistemos laboratoriniai tyrimai 2 val. Prof. E. Stankevicius
6. | Koaguliacijos sutrikimy klinikinés iSraiskos 2val. | Doc. R. Gerbutavicius
7. | Trombozés ir hemostazés problemos esant| 2val. | Doc.R. Gerbutavi¢ius
leukemijoms ir limfomoms
8. | Pirminé ir antriné eritrocitozes 2val. | Doc. R. Gerbutavicius
9. | Miokardo infarkto Siuolaikinés diagnostikos | 2 val. Doc. L. Jankauskiené
ypatumai
10. | Uminiy koronariniy sindromy §iuolaikiné kliniking | 2 val. Doc. D. E. Rekiené
diagnostika
11. | Periferiniy arterijy ligos Siuolaikiné Kklinikiné | 2 val. Lekt. dr. A. AliSauskas
diagnostika
12. | Miokardo infarkto antitrombozinis gydymas 2val. | Prof. A. NaudZitnas
13. | Uminiy koronariniy sindromy antitrombozinis | 2 val. Prof. E. Kalinauskiené
gydymas
14. | Periferiniy arterijy ligos antitrombozinis gydymas 2val. | Prof. A. NaudZitnas
15. | Arteriniy tromboziy profilaktika 2val. | Prof. A. NaudZzitnas
16. | Netiesioginiy antikoagulianty vartojimo ypatumai | 2 val. | Lekt. dr. A. Alisauskas
klinikingje praktikoje
17. | Tiesioginiy antikoagulianty vartojimo ypatumai | 2val. | Prof. S. Sadauskas
klinikingje praktikoje
18. | Trombocity agregacijy mazinan¢iy vaisty | 2val. | Prof. A. Unikauskas
vartojimo ypatumai
19. | Antikoagulianty vartojimo komplikacijos ir jy | 2 val. Prof. A. Naudzitinas
gydymas
20. | Giliyjy veny trombozés Siuolaikinés diagnostikos | 2 val. | Prof. A. Naudzitnas
ypatumai
TEORINE - PRAKTINE DALIS
Elrl Seminaro temos pavadinimas Trukmeé Déstytojas
1. | Giliyjy veny trombozés medikamentinis gydymas 2 val. Prof. A. Naudzitinas
2. | Potrombozinio sindromo diagnostika, gydymas ir | 2val. | Prof. A. Naudzitinas
profilaktika
3. | Plau¢iy embolijos etiopatogenezé, klinika ir | 4val. | Prof. A. Naudziiinas
diagnostika
4. | Plaudiy embolijos gydymas 4 val. | Prof. A. Naudzitinas
5. | Veniniy tromboziy profilaktika 4 val. | Prof. A. Naudzitinas
6. | Veny sieneliy tonusa veikiantys vaistai 2val. | Prof. A. NaudZitinas
7. | Naujieji antikoaguliantai 2val. | Prof. A. NaudZzitinas
8. | Proteino C ir S trikumo klinikinés israiskos ir | 2 val. Doc. R. Gerbutavicius
diagnostika
9. | Antitrombino III trikumas 2val. | Prof. E. StankeviCius
10. | Atsparumas aktyviam baltymui C 3val. | Prof. E. StankeviCius
11. | Pirminiy trombofilijy laboratoriné diagnostika 4 val. | Prof. A. Unikauskas
12. | Trombofilijos ir néStumas 2val. | Prof. A. Naudziiinas




13. | Plauc¢iy arterijos hipertenzijos etiopatogenezé ir | 4 val. | Prof. S. Sadauskas
diagnostika

14. | Plau¢iy arterijos  hipertenzijos gydymo ir| 3val. | Prof. A.Naudzitnas
profilaktikos ypatumai

SAVARANKISKAS DARBAS

SavarankiSkam darbui skiriama 80 val. SavarankiSsko darbo metu doktorantai studijuoja

literatiirg, nurodytg literatiiros sgrase (60 val.), vizituoja ligonius, sergancius arterinémis ir veninémis
trombozémis (20 val.).
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Priedas Nr. 2

Numatomy déstytoju sarasas:

1. Dalyko programoje déstysiantys profesoriai arba vyriausieji mokslo darbuotojai:
1. Prof. habil. dr. Albinas Naudzitinas
2. Prof. dr. Alvydas Unikauskas
3. Prof. dr. Edgaras Stankevicius
4. Prof. dr. Eglé Kalinauskiené
5. Prof. dr. S. Sadauskas

2. Dalyko programoje déstysiantys docentai:
1. Doc. dr. Daiva Emilija Rekiené
2. Doc. dr. Laima Jankauskiené
3. Doc. dr. Palmira LeiSyté
4. Doc. dr. Rolandas Gerbutavicius

3. Kiti dalyko programos déstytojai:
1. Lekt. dr. Andrius AliSauskas



