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Dalyko programos duomenys 

 

Mokslų sritis Medicinos ir sveikatos mokslai 

Mokslo kryptis, šaka (kodas) Medicina – M 001 

Dalyko pavadinimas Endokrininių ligų ypatumai vaikų amžiuje 

Programos apimtis  160 val. (6 ECTS kreditai) 

Paskaitos 30 val. 

Seminarai 50 val. 

Savarankiškas darbas 80 val. 

 

 

Dalyko programos rengimo grupė 

 

Eil. 

Nr. 

Pedagoginis 

vardas, vardas, 

pavardė 

Pareigos Telefonas 

(darbo) 

Elektroninio pašto adresas 

1 Prof. dr. R. 

Verkauskienė 

Endokrinologijos 

klinikos vadovė 

327097 rasa.verkauskiene@lsmu.lt 

2 Lekt. dr. I. 

Stankutė 

Endokrinologijos 

klinikos lektorė 

326801 ingrida.stankute@lsmu.lt 

 

Dalyko programos aprašas: 

1.  Dalyko programos poreikis: doktorantūros studijų programoje “Endokrininių ligų 

ypatumai vaikų amžiuje” planuojamos paskaitos ir seminarai apima pagrindines vaikų 

endokrinologijos temas; nuo vaikų endokrininės sistemos fiziologijos, ligų etiologijos, 

patogenezinių mechanizmų iki diagnostikos, gydymo bei profilaktikos. Doktorantams pateikiamas 

interdisciplininis požiūris į endokrininės sistemos sutrikimus vaikų amžiuje. Šia programa siekiama 

ne tik perteikti teorines ir klinikines žinias, bet ir ugdyti žingeidžius, novatoriškus, bei kritiškai 

mąstančius mokslo lyderius.  

 

2.  Dalyko programos tikslas: suteikti įrodymais pagrįstas žinias apie vaikų endokrininės 

sistemos ligas bei integruoti doktorantus į klinikinius, transliacinius, bei fundamentinius mokslinius 

tyrimus vaikų endokrinologijos srityje.  

 

3.  Dalyko programos uždaviniai: 

1) Įsisavinti vaikų endokrininės sistemos sutrikimų etiopatogenezę, diagnostikos 

metodus, diferencinę diagnostiką. 

2) Įsisavinti vaikų endokrininės sistemos sutrikimų gydymo ir profilaktikos principus.  

3) Susipažinti su nacionaliniais, bei tarptautiniais moksliniais tyrimais, vykdomais 

vaikų endokrinologijos srityje (epidemiologiniai, molekuliniai, transliaciniai, bei 

klinikiniai tyrimai). 

 

4. Dalyko programos sandara, turinys:  

1) paskaitos po 2 val. (viso 30 val.); 

2) seminarai po 2 val. (viso 50 val.); 

3) savarankiškas darbas ( viso 80 val.): susipažinimas su naujais diagnostikos ir gydymo 

metodais, mokslinės literatūros studijos, apžvalginio straipsnio parengimas. 

 

5. Suminio balo įvertinimas: 100% balo sudaro: 40-50% auditorinio darbo + 20-30% 

savarankiško darbo + 20-40% baigiamojo teorinio ir praktinio patikrinimo.  



 

TEORINĖ DALIS 

 

Eil. Nr. Paskaitos pavadinimas 
Trukmė 

(val.) 
Dėstytojas 

1.  

Endokrinininė sistema: hormonų sintezės, sekrecijos 

ir pernašos mechanizmai, endokrininis, parakrininis 

ir autokrininis veikimas; hormonų receptoriai 

2 Dr. R.T. Preikša 

2.  
Molekulinė endokrinologija ir genetika klinikinėje 

praktikoje 
2 Prof. R. Verkauskienė 

3.  Vaisiaus endokrinologija 2 Prof. R. Verkauskienė 

4.  Endokrininiai sutrikimai naujagimystėje 2 Prof. R. Verkauskienė 

5.  Augimo hormono sekrecijos ir/ar veikimo sutrikimai 2 Dr. R. Navardauskaitė 

6.  Neurohipofizės funkcijos sutrikimai 2 Dr. R. Navardauskaitė 

7.  Skydliaukės funkcijos sutrikimai 2 Dr. G. Mockevičienė 

8.  Antinksčių žievės funkcija ir sutrikimai 2 Dr. R. Navardauskiatė 

9.  
Feochromocitoma ir daugybiniai neoplastiniai 

sindromai endokrinologijoje 
2 Dr. G. Mockevičienė 

10.  
Brendimo fiziologija ir sutrikimai. Lyties vystymosi 

sutrikimai 
2 Dr. R. T. Preikša 

11.  
Gliukozės apykaita ir cukrinis diabetas vaikų 

amžiuje. Hipoglikemija vaikų amžiuje 
2 Dr. I. Stankutė 

12.  
Nutukimas, metabolinis sindromas ir lipidų apykaita 

vaikų amžiuje 
2 Dr. I. Stankutė 

13.  
Onkologinių ligų gydymas ir pasekmės endokrininei 

sistemai vaikų amžiuje 
2 Dr. G. Mockevičienė 

14.  Genetiniai sindromai vaikų endokrinologijoje 2 Dr. R. T. Preikša 

15.  Mineralų apykaitos sutrikimai 2 Dr. I. Stankutė 

 

 

TEORINĖ-PRAKTINĖ DALIS 

 

Eil. 

Nr. 
Seminaro temos pavadinimas 

Trukmė 

(val.) 
Dėstytojas 

1.  Augimo sutrikimų diferencinė diagnostika. . 2 Dr. R. Navardauskaitė 

2.  

Gydymas augimo hormonu: medicininiai ir etiniai 

aspektai. Žemaūgiškumo be augimo hormono 

nepakankamumo gydymo galimybės. 

2 Dr. R. Navardauskaitė 

3.  
Antidiuretinio hormono sekrecijos sutrikimai: 

priežastys, diagnostika, gydymas. 
2 Prof. R. Verkauskienė 

4.  
Ankstyvas lytinis brendimas: etiologija, klinika, 

gydymo principai. 
2 

Dr. R.T. Preikša 

 

5.  
Vėlyvas lytinis brendimas: etiologija, klinika, gydymo 

principai. 
2 

Dr. R.T. Preikša 

 

6.  
Hipogonadotropinis ir hipergonadotropinis 

hipogonadizmas: diferencinė diagnostika. 
2 Dr. R.T. Preikša 

7.  

Brendiminė ginekomastija: pasireiškimo dažnis, 

patogenezė, su ja susijusios būklės; diagnostika ir 

gydymas. 

2 Dr. R.T. Preikša 

8.  
Paauglių mėnesinių ciklo sutrikimai. Hirsutizmas ir 

policistinių kiaušidžių sindromas. 
2 Dr. R. Navardauskaitė 



9.  

Lyties diferenciacijos anatomija ir fiziologija. Lyties 

vystymosi sutrikimų (tarplytiškumo) ir kriptorchizmo 

diagnostika. Lyties disforija. 

2 Dr. R.T. Preikša 

10.  
Cukrinis diabetas vaikų amžiuje. Įvairių diabeto tipų 

diferencinė diagnostika. 
2 Dr. I. Stankutė 

11.  
Cukrinio diabeto ūminės ir lėtinės komplikacijos: 

diagnostika, gydymas, profilaktika. 
2 Dr. I. Stankutė 

12.  
Naujos diabeto technologijos. Psichosocialiniai 

diabeto aspektai. 
2 Dr. I. Stankutė 

13.  Vaikų nutukimas. Vaikų 2 tipo cukrinis diabetas. 2 Dr. I. Stankutė 

14.  
Vaikų ir paauglių skydliaukės mazgai: atsiradimo 

dažnis, klinikinis ištyrimas ir gydymo principai. 

Skydliaukės echoskopija ir punkcija. 

2 Dr. G. Mockevičienė 

15.  
Vaikų ir paauglių skydliaukės vėžio diferencinė 

diagnostika 
2 Dr. G. Mockevičienė 

16.  Antinksčių žievė: hipo ir hiperadrenokorticizmas. 2 Dr. R. Navardauskaitė 

17.  

Antinksčių meduliarinio sluoksnio produkuojami 

hormonai: katecholaminų sekrecija, fiziologija. 

Feochromocitoma. Daugybinių endokrininių 

neoplazijų sindromai. 

2 Dr. R. Navardauskaitė 

18.  

Naujagimių hipoglikemija: išnešiotų ir neišnešiotų 

naujagimių hipoglikemija, glikemijos tyrimo 

metodika. Naujagimių hipoglikemijos patofiziologija, 

ištyrimas, diferencinė diagnostika ir gydymas. 

2 Dr. G. Mockevičienė 

19.  
Kūdikių ir vaikų hipoglikemija: etiologija ir 

klasifikacija, klinika, diferencinė diagnostika, 

gydymas. 

2 Dr. G. Mockevičienė 

20.  
Naujagimių kalcio ir fosforo homeostazės sutrikimai. 

Kalcio ir fosforo poreikis kūdikių amžiuje. 
2 Dr. G. Mockevičienė 

21.  
Vaikų po onkologinių ligų gydymo sekimas dėl 

endokrininės sistemos sutrikimų. 
2 Prof. R. Verkauskienė 

22.  
Fundamentiniai ir klinikiniai tyrimai vaikų diabeto 

srityje. 
2 Dr. I. Stankutė 

23.  
Fundamentiniai ir klinikiniai tyrimai bendrojoje vaikų 

endokrinologijoje. 
2 Prof. R. Verkauskienė 

24.  
Naujų vaistinių preparatų taikymas gydant vaikų 

endokrinines ligas. 
2 Prof. R. Verkauskienė 

25.  
Vaikų, sergančių endokrininėmis ligomis, tranzicija į 

suaugusiųjų mediciną 
2 Prof. R. Verkauskienė 

 



Priedas Nr. 1 

REKOMENDUOJAMA LITERATŪRA 

 

Eil. 

Nr. 
Leidinio pavadinimas Leidinio autorius 

Leidimo metai ir 

leidykla 

1.  
Pediatric Endocrinology, 5th 

edition 
Sperling MA 

Elsevier Saunders, 

2020 

2.  

Paediatric Endocrinology and 

Diabetes, Oxford Handbook, 

2nd edition 

Butler G, Kirk J 
Oxford University 

Press, 2020 

3.  

Diagnostics of Endocrine 

Function in Children and 

Adolescents, 4th edition 

Ranke Michael B JJ Verlag, 2011 

4.  
Pediatric Endocrinology: A 

Clinical Handbook 
Styne DM Springer Link, 2023 

5.  
Brook‘s Clinical Pediatric 

Endocrinology 
Dattani MT, Brook CGD 

Jon Wiley & Sons, 

2020 

6.  
Pediatric Endocrinology (I ir II 

dalys), 5th edition 
Lifshitz F 

Informa Healthcare, 

2007 

7.  

ISPAD (International Society 

for Pediatric and Adolescent 

Diabetes) Guidelines 

www.ispad.org 2022 

8.  

ESPE (European Society for 

Pediatric Endocrinology) 

Guidelines 

www.eurospe.org  

9.  
Practical Pediatric 

Endocrinology 
Zacharin M 2011 

10.  
Practical Algorithms in 

Pediatric Endocrinology, 3rd 

revised edition 

Hochberg Z Karger, 2017 

11.  
Endokrinologija: Bendroji 

endokrinologija, I dalis 

Verkauskienė R, 

Veličkienė D, Čeponis J 
Vitae Litera, 2022 

12.  
Endokrinologija: Cukrinis 

diabetas, II dalis 

Verkauskienė R, 

Veličkienė D, Čeponis J 
Vitae Litera, 2022 

 

 

Priedas Nr. 2 

 

Numatomų dėstytojų sąrašas: 

 

• Dalyko programoje dėstysiantys profesoriai arba vyriausieji mokslo darbuotojai:  

Prof. R. Verkauskienė  

 

 

• Kiti dalyko programos dėstytojai: lektoriai ir docentai 

 

1) Dr. R.T. Preikša 

2) Dr. G. Mockevičienė 

3) Dr. R. Navardauskaitė 

4) Dr. I. Stankutė 

 


