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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Medicinos ir sveikatos mokslai
Mokslo kryptis (kodas) Medicina — M 001
Dalyko pavadinimas Giliyjy veny trombozés, plauciy embolijos ir

plautinés hipertenzijos etiopatogenezg,
diagnostika, gydymas ir profilaktika

Programos kodas MF/VIL/D-111
Programos apimtis 160 val. (6 ECTS)
Paskaitos 40 val.
Seminarai 40 val.
SavarankiSkas darbas 80 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. | Pedagoginis vardas, Pareigos Telefonas | Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, pavardé (darbo)
1 | Prof. habil. dr. LSMU MA Vidaus 837306092 albinas.naudziunas@Ismu.lt
Albinas Naudzitnas | ligy klinikos vadovas

Dalyko programos aprasas:

1. Dalyko programos poreikis

Giliyjy veny trombozé (GVT) ir plauéiy embolija (PE) yra veny tromboembolijos klinikinés
iSraiSkos. Veny tromboembolija pasaulyje patenka tarp penkiy dazniausiy Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligy (Aaron M. Wendelbojus ir Gary E. Raskobas, 2016).

GVT — dazna jvairiy ligy ir klinikiniy buikliy komplikacija. Neretai ji stebima pooperaciniame
periode, ypac kai neskiriama tinkama profilaktika. Apie 90 proc. visy PE atvejy ivyksta dél GVT (Jun
Sung Lee ir kt., 2016). Europos Sajungos $alyse ir Jungtinése Amerikos Valstijose PE nustatoma 60
— 120 atvejy 100 tukst. gyventojy, hospitalinis mirStamumas Siekia 14 proc., 0 90 — ies dieny
mir§tamumas — 20 proc. (Yonathan Freundas, Fleur Cohen-Aubartas, Benas Bloomas, 2022). PE yra
trecia dazniausia mirties nuo $irdies ir kraujagysliy ligy priezastis pasaulyje po insulto ir infarkto
(Eno-Obong Essienas, Parth Ralis, Stephen C. Mathai, 2019). Nesilaikant tinkamo PE gydymo ir
profilaktikos rezimo $i biuiklé gali komplikuotis plautine hipertenzija (Marc Humbertas ir kt., 2022).

Jeigu nesiimame profilaktikos priemoniy, GVT pasireiSkia 29 proc. po bendryjy pilvo
chirurginiy operacijy, 19 proc. — po ginekologiniy operacijy, 29 — po neurochirurginiy, 36 proc. — po
urologiniy, 41 proc. — po ortopediniy, 50 proc. — po storosios Zarnos operacijy ir 75 — 80 proc. — esant
nugaros smegeny pazeidimui (J.Hirsh et at., 2001). Taciau skiriant tinkamga profilaktikg Sie skai¢iai
sumazéja iki keliy procenty (Verinder S. Sidhu ir kt., 2022; Cecilia Becattini ir kt., 2022; Seth Felderis
ir kt., 2019; Gulraj S. Matharu ir kt., 2020).

Taigi veny tromboembolijos diagnostika, gydymas ir profilaktika yra aktuali visy sriciy
specialistams.

I$ Siuo metu Universitete parengty doktorantiiros studijy programy analogiskos programos
néra.

Si programa turi sasajy su Vidaus ligy ir Onkologijos instituto pateikta programa “Arteriniy
ir veniniy tromboziy etiopatogenezés, eigos, diagnostikos, gydymo ir profilaktikos ypatumai”. Tai



platesné programa, apimanti ne tik venines, bet ir arterines trombozes. Si programa Zymiai siauresné,
gilinamasi tik j venines trombozes bei jy komplikacijas. Programg rengiamasi déstyti Vidaus ligy
klinikoje.

2. Dalyko programos tikslai

1. Giliai isanalizuoti giliyjy veny trombozés, plauc¢iy embolijos ir plautinés hipertenzijos
etiologija, patogeneze, diagnostika, gydyma ir profilaktika.

2. ISnagrinéti naujausius mokslo pasiekimus apie pirmines ir antrines trombofilijas.

3. I8analizuoti Gminés ir létinés plautinés Sirdies Siuolaikinius patologinés fiziologijos ir
gydymo aspektus.

4. ISstudijuoti naujausig informacijg apie koaguliacijg ir trombocity sukibimg mazinancius
vaistus.

3. Dalyko programos sandara, turinys ir studiju metodai

Programg sudaro 160 val. IS jy 40 val. teoriné dalis — paskaitos, 40 val. — seminarai, 80 val. —
savarankiskas darbas.

4. Déstytojai
Déstytojy saraSas pateiktas 2 priede.

5. Metodinis dalyko programos aprapinimas

Rekomenduojamos literatiiros sarasas pateiktas 1 priede.

[vertinimas

Suminis balas: Doktorantiiros studijy programa baigiama egzaminu. Galutinis studijy
programos jvertis susideda i$ auditorinio darbo studijy metu (40 proc.), savarankisko darbo studijy
metu (20 proc.) ir baigiamojo teorinio ir praktinio egzamino (40 proc.).



TEORINE DALIS

Eil.

NF Paskaitos pavadinimas Trukmé Déstytojas

1. | Istorijos apzvalga, plauciy kraujotakos anatomija
ir fiziologija 2val. | Prof. A. Naudziiinas

2. | Giliyjy veny trombozés etiopatogenezé ir | 2val. | Prof. A. Naudzitinas
morfologija

3. | Plauciy embolijos etiopatogeneze ir morfologija 2 val. Prof. A. NaudZitinas

4. | Igimtos trombofilijos 2val. | Doc. E. Masanauskiené

5. | Igytos trombofilijos 2val. | Prof. A. Unikauskas

6. | Giliyjy veny trombozés klinika ir diagnostika 2val. | Prof. S. Sadauskas

7. | Giliyjy veny trombozés diferenciné diagnostika 2val. | Prof. S. Sadauskas

8. | Giliyjy veny trombozés gydymas 2val. | Prof. S. Sadauskas

9. | Plauciy embolijos klinikinis vaizdas 2 val. Prof. E. Kalinauskiené

10. | Plauciy embolijos diagnostika 2 val. | Prof. E. Kalinauskiené

11. | Plauc¢iy embolijos diferenciné diagnostika 2 val. Doc. D. E. Rekiené

12. | Plauciy embolijos gydymas 2val. | Prof. A. Naudziinas

13. | Plauciy embolijos profilaktika 2val. | Prof. A. NaudZitnas

14. | Klidties sudarymas apatinéje tusc¢iojoje venoje — | 2val. | Doc. E. Masanauskiené
indikacijos ir rezultatai

15. | Retos embolijos: vaisiaus vandenimis, riebaly | 2val. | Lekt. dr. A. AliSauskas
laseliais, oru

16. | Létinés plautinés hipertenzijos etiopatogenezé 2val. | Prof. S. Sadauskas

17. | Létinés plautinés hipertenzijos diagnostika 2val. | Prof. S. Sadauskas

18. | Létinés plautinés  hipertenzijos  diferenciné | 2 val. Lekt. dr. A. AliSauskas
diagnostika

19. | Létinés plautinés hipertenzijos gydymas ir| 2val. | Lekt. dr. A. AliSauskas
profilaktika

20. | Létinés plautinés Sirdies etiopatogenezé 2 val. Doc. P. Lei§yte

TEORINE - PRAKTINE DALIS
Elrl Seminaro temos pavadinimas Trukmeé Déstytojas

1. | Létinés plautinés Sirdies diagnostika 2val. | Doc. P. Leisyté

2. | Létinés plautinés Sirdies diferencin¢ diagnostika 2val. | Lekt. dr. A. Alisauskas

3. | Létinés plautinés Sirdies gydymas ir profilaktika 2val. | Lekt. dr. A. Alisauskas

4. | Giliyjy veny tromboz¢ ir néStumas 2val. | Prof. A. Naudzitinas

5. | Plauciy embolija ir néStumas 2val. | Prof. A. Naudzitinas

6. | Kraujo kre$¢jimo sistemos patologija 2val. | Prof. E. Kalinauskiené

7. | Kraujo kreséjimo sistemos monitoringas 2val. | Prof. E. Kalinauskiené

8. | Tiesioginiai antikoaguliantai 2val. | Prof. A. Naudzitinas

9. | Mazos molekulinés masés heparinai 2val. | Doc. E. Masanauskiené

10. | Trombolitikai 2val. | Prof. S. Sadauskas




11. | Netiesioginiy antikoagulianty vartojimas 2val. | Prof. A. Naudzitnas
klinikinéje praktikoje

12. | Netiesioginiy antikoagulianty vartojimo 2val. | Prof. A. Naudzitnas
komplikacijos

13. | Trombocity agregacija veikiantys vaistai 4 val. | Prof. A. Naudzitinas

14. | Tiesioginiy antikoagulianty sukelta 2val. | Doc. E. Masanauskiené
trombocitopenija

15. | Trombocity agregacija veikianciy vaisty 2val. | Doc. E. Masanauskiené
vartojimo komplikacijos

16. | Plauciy embolijos diagnostikos ir gydymo 2val. | Lekt. dr. A. Alisauskas
algoritmas

17. | Giliyjy veny trombozés diagnostikos ir gydymo 2val. | Lekt. dr. A. Alisauskas
algoritmas

18. | Uminés plautinés Sirdies elektrokardiografiné 2 val. | Prof. E. Kalinauskiené
diagnostika

19. | Dubens veny ir apatinés tusciosios venos 2val. | Prof. A. Unikauskas
tromboze

SAVARANKISKAS DARBAS

Savarankiskam darbui skiriama 80 val. SavarankiSsko darbo metu doktorantai studijuoja
literatiirg, nurodytg literatiiros sgrase (60 val.), vizituoja ligonius, sergancius veny tromboembolija ir

jos komplikacijomis.
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Priedas Nr. 2

Numatomy déstytoju sarasas:

1. Dalyko programoje déstysiantys profesoriai arba vyriausieji mokslo darbuotojai:
1. Prof. habil. dr. Albinas Naudzitinas

2. Prof. dr. Alvydas Unikauskas
3. Prof. dr. Eglé Kalinauskiené
4. Prof. dr. Saulius Sadauskas

2. Dalyko programoje déstysiantys docentai:
1. Doc. dr. Daiva Emilija Rekiené
2. Doc. dr. Edita Masanauskiené
3. Doc. dr. Palmira LeiSyté

3. Kiti dalyko programos déstytojai:
1. Lekt. dr. Andrius AliSauskas



