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Dalyko programos duomenys 

 

Mokslų sritis Medicinos ir sveikatos mokslai 

Mokslo kryptis, šaka (kodas) medicina – M 001 

Dalyko pavadinimas Ginekologinė endokrinologija 

Programos apimtis 160 val. (6 ECTS kreditai) 

Paskaitos 24 val. 

Seminarai 52 val. 

Savarankiškas darbas 84 val. 

 
 

Dalyko programos rengimo grupė 

 

Eil. 

Nr. 

Pedagoginis vardas, 

vardas, pavardė 

Pareigos Telefonas 

(darbo) 

Elektroninio pašto adresas 

1 Prof. Laima Maleckienė Akušerijos ir 

ginekologijos 
klinikos 
profesorė 

703443 laima.maleckiene@lsmu.lt 

2 Doc. Eglė Drejerienė Akušerijos ir 

ginekologijos 
klinikos docentė 

703443 egle.drejeriene@lsmu.lt 

3 Doc. Kristina Jarienė Akušerijos ir 

ginekologijos 

klinikos docentė 

326181 kristina.jariene@lsmu.lt 

 
 

Dalyko programos aprašas 

1. Dalyko programos tikslas supažindinti biomedicinos srities doktorantą su ginekologine 

endokrinine patologija bei lytinių hormonų įtakojamais pokyčiais įvairaus amžiaus moters organizme. 

2. Dalyko programos uždaviniai: 

▪ Įsisavinti endokrininės ginekologinės patologijos diagnostikos metodus ir diferencinės 

diagnostikos ypatumus. 

▪ Sužinoti apie įvairaus moterų amžiaus grupėse dažniausiai pasitaikančią endokrininę  

ginekologinę patologiją. 

▪ Suprasti endokrininės ginekologinės patologijos gydymo principus. 

▪ Įsisavinti klinikinių, laboratorinių, instrumentinių tyrimų analizę ir interpretaciją 

endokrininės ginekologinės patologijos atvejais. 

3. Dalyko programos sandara, turinys: 

▪ Paskaitos    - 24 val. 

▪ Seminarai    - 52 val. 

▪ Savarankiškas darbas      - 84 val. 

Iš viso:                 160 val. 

4. Įvertinimas:  

Suminis balas: 100% balo sudaro: 40-50% auditorinio darbo + 20-30% 

savarankiško darbo +20- 40% baigiamojo teorinio ir praktinio patikrinimo. 
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TEORINĖ DALIS 

 

Eil. 

Nr. 

Paskaitos pavadinimas Trukmė 

(val.) 

Dėstytojas 

1. Menstruacinio ciklo reguliacija.  2 prof. dr. L. Maleckienė 

2. Hiperandrogenemija: diferencinė diagnostika, 

gydymo principai. 

2 prof. dr. J. Čeponis 

3. Amenorėja: klasifikacija, diagnostika, diferencinė 

diagnostika, gydymo principai. 

2 prof. dr. L. Maleckienė 

4. Endokrininės nevaisingumo priežastys: diagnostika 

ir gydymo taktika 

2 prof. Dr. B. Žilaitienė 

5. Normalus mergaičių lytinis brendimas. 2 doc. dr. K. Jarienė 

6. Menopauzės pereiga. 2 prof. dr. L. Maleckienė 

7. Anomaliniai kraujavimai iš gimdos. 2 doc. dr. E. Drejerienė 

8. Įgimta antinksčių žievės hiperplazija: diagnostikos 
ir gydymo iššūkiai 

2 prof. dr. R.Verkauskienė 

9. Priešlaikinis mergaičių lytinis 

subrendimas  

2 doc. dr. K. Jarienė 

10. Vėluojantis mergaičių lytinis brendimas. 2 doc.dr. K. Jarienė  

11. Hormoninės kontracepcijos principai. 2 prof. dr. L.Maleckienė 

12. Premenstruacinis sindromas. Dismenorėja. 2 doc. dr. E. Drejerienė 

 

 

TEORINĖ-PRAKTINĖ DALIS 

 

Eil. 

Nr. 

Seminaro temos pavadinimas Trukmė 

(val.) 

Dėstytojas 

1. Lytinių hormonų biosintezė, metabolizmas, veikimo 

mechanizmas 

4  prof. dr. J. Čeponis 

2. Mergaičių ir paauglių ištyrimas, esant endokrininei 

ginekologinei patologijai. 

4  doc. dr. K. Jarienė 

3. Menstruacinio ciklo sutrikimai brendimo 

laikotarpiu. 

4  doc. dr.E. Drejerienė 

4. Gretutinių ligų įtaka mergaitės lytiniam 

brendimui  

4  prof. dr. R. Verkauskienė 

5. Hiperprolaktinemijos diagnostika ir gydymo 

principai. 

4  prof. dr. L. Maleckienė 

6. Ovuliacijos sutrikimų gydymas 4  prof. dr. L. Maleckienė 

7. Amenorėjos  gydymo principai 4  prof. dr. L. Maleckienė 

8. Translytiškumas 4  prof. dr. B. Žilaitienė 

9. Menopauzės hormonų terapija. 4  prof. dr. L. Maleckienė 

10. Hormoninė kontracepcija skirtingų amžiaus grupių 

moterims 

4  doc. dr.K. Jarienė 

11. Endometriozės medikamentinio gydymo principai 4  doc.dr. V. Kruminis 
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12. Endoskopiniai bei vaizdiniai  tyrimai endokrininės 

ginekologinės patologijos atvejais. 

4 doc.dr. V. Kruminis 

13. Hiperandrogeneminių būklių diferencinė 

diagnostika. 

4 prof. dr. J. Čeponis 

 

 

 

REKOMENDUOJAMA LITERATŪRA 
 

 

Eil. 

Nr. 

Leidinio pavadinimas Leidinio autorius Leidimo metai ir 

leidykla 

1. Current Diagnosis & Treatment: 

Obstetrics & Gynecology, 12 ed. 

De Cherney A.H., Nathan 

L, Laufer N, Roman AS.  

A Lange medical book. 

McGraw-Hill Education; 

2019. 

2. Oxford Textbook of Obstetrics 

and Gynaecology 

Arulkumaran S, Ledger W, 

Denny L, Doumouchtsis S. 

Oxford University Press;  

2020. 

 

3. Williams Gynecology, 4th ed. Hoffman BL, Schorge JO, 

Halvorson LM et al. 

New York; McGraw-Hill 

Education;  2020. 

4. Speroff’s clinical gynecologic 

endocrinology and infertility,  

9th ed. 

Taylor HS, Pal E, Seli E. Wolters Kluwer; 2020. 

5. Normal puberty.  

 

Biro FM, Chan YM. Prieiga: 

https://www.uptodate.com

/contents/normal-puberty 

[žr. 2021.07.20] 

6. Vadovėlių „Akušerija“ ir 

„Ginekologija“ rinkinio II dalis 

Nadišauskienė RJ., 

Kliučinskas M. ir kt. 

UAB „Vitae Litera“ 

Kaunas; 2022 

7. Vadovėlio „Endokrinologija“ I 

dalis: „Bendroji endokrinologija“ 

Sudarytojai: R. 

Verkauskienė, Dž. 

Veličkienė, J. Čeponis 

UAB „Vitae Litera“ 

Kaunas; 2022 

8. Mokomoji knyga „Endokrininių 

ligų diagnostikos ir gydymo 

algoritmai“ 

Sudarytojas prof. habil. Dr. 

A. Norkus 

Kopa; 2023 

 

NUMATOMŲ DĖSTYTOJŲ SĄRAŠAS 

 Dalyko programoje dėstysiantys rofesoriai arba vyriausieji mokslo darbuotojai: 

prof. dr. L. Maleckienė 

prof. dr. R. Verkauskienė 

prof. dr. J. Čeponis 

prof. dr. B. Žilaitienė 

Dalyko programoje dėstysiantys docentai: 

Doc. dr. K. Jarienė  

doc. dr. E. Drejerienė 


