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Padaliniai, dalyvaujantys dalyko programoje:
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padalinio pavadinimas, vadovo pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas
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padalinio pavadinimas, vadovo pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas

4. Fizikos, matematikos ir biofizikos katedra. prof. dr. R. Paukstaitiené

padalinio pavadinimas, vadovo pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas
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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Medicinos ir sveikatos mokslai, gamtos mokslai

- medicina — M 001, odontologija — M 002, slauga
Mokslo kryptis, Saka (kodas) — M 005 biologijgi N 010 g

Dalyko pavadinimas Irodymais pagristos medicinos pagrindai
Programos apimtis 160 val. (6 ECTS)
Paskaitos 50 val.
Seminarai 30 val.
SavarankiSkas darbas 80 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. | Pedagoginis vardas, vardas, Pareigos Telefonas Elektroninio pasto adresas
Nr. pavardé (darbo)
1 | Prof. Zilvinas Dambrauskas | Chirurgijos 32 66 82 | zilvinas.dambrauskas@Ismu.lt
klinikos
profesorius
2 | Doc. Povilas Ignatavicius Chirurgijos 326751 | povilas.ignatavicius@Ismu.lt
Klinikos
profesorius

Dalyko programos aprasas:

Dalyko programos poreikis
Irodymais pagrjsta medicina (JPM) — saziningas, tikslus ir protingas esamy S$iuolaikiniy jrodymy
naudojimas, pacienty gydyme pritaikant individualias gydymo ar sveikatos priezitiros priemones
(D. Sackett, 1994). IJPM leidzia integruoti individualig kliniking patirtj Su geriausiais ir naujausiais
moksliniais tyrimais bei apzvalgomis.
Lietuvoje yra didziulis poreikis jaunus gydytojus, rezidentus ir biomedicinos krypties doktorantus
mokyti jrodymais pagrjstos medicinos. Naujy vaisty ir technologijy diegimas yra glaudziai susij¢s
su jrodymy paieSka (moksliniais tyrimais ir klinikinémis studijomis), jrodymais pagrjsty gydymo
rekomendacijy ir algoritmy kiirimu, jrodymais pagrjsta medicinos praktika.
Norint jvertinti [PM studijy poreikj tarp LSMU studenty, 2015 mety spalio ménesj buvo atlikta
internetiné apklausa. Tyrime dalyvavo 429 respondentai, i§ kuriy 423 (98,6 proc.) buvo LSMU
studentai. IS jy — 276 (64,3 proc.) Medicinos studijy programos atstovai, 60 (14 proc.)
odontologijos, 30 (7 proc) veterinarinés medicinos, bei like — 63 (14,7 proc.) buvo kitas studijy
programas pasirink¢ LSMU studentai. | klausima, ar respondentams triiksta Ziniy apie tai, kas yra
IPM ir kaip ja galima pritaikyti kasdieninéje praktikoje 361 (84,1 proc) respondentas atsaké
teigimai. Net 392 (91,4 proc) nurodé, jog jy manynu bity naudinga j studijy procesg integruoti
studijas apie [PM.
Sis tyrimas dar labiau atskleidzia poreikj mokyti jrodymais pagristos medicinos LSMU ir tai
visapusiSkai integruoti j studijy procesa bei kliniking veikla.

Dalyko programos tikslas
Supazindinti doktorantus su [PM bei jos reikSme klinikiniame, moksliniame darbe bei iSmokyti
taikyti JPM pricipus klinikingje praktikoje ir moksliniame darbe.

UZdaviniai
1. Susipazindinti su JPM koncepcija bei moksliniy jrodymy lygmenimis.
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Supazindinti doktorantus su biomedicinos srities moksliniy tyrimy dizainu.

ISmokyti kritiSkai jvertinti publikuotus mokslinius tyrimus biomedicinos srityje
Suformuoti vartotojiska poziiirj  statistiniy metody taikymg biomedicinos tyrimuose.
ISmokyti panaudoti [PM jrankius planuojant ir jgyvendinant mokslinius tyrimus.
Supazindinti su gydymo standarty diegimu, vertinimu bei kontrole klinikinéje praktikoje.

Dalyko programos sandara, turinys ir studiju metodai

Programos apimtis - 160 val. (6 kreditai). Paskaitos - 50 val., seminarai - 30 val., savarankiSkas
darbas - 80 val.

Déstytojai: Déstytojy-mokslininky saraSas pateiktas 2 priede.

Metodinis dalyko programos apripinimas: Literatiros sgrasas pateiktas 1 priede.
Ivertinimas: Suminis balas: 100% balo sudaro: 30% planuojamo tyrimo aktualumo
pristatymas, 20% pradiniy atlickamo mokslinio darbo rezultaty pristatymas (abstrakto forma),
50% Baigiamasis mokslinio darbo metodikos parinkimas, plano pagrindimas, iSdéstymas laike
ir pristatymas.

Programos turinys

PASKAITOS
Eil. Paskaitos pavadinimas Trukmeé Déstytojas
Nr. (val.) _
1. Ivadas i “Irodymais pagrjsta medicina” 2 Prof. Z. Dambrauskas
studijas
2. Skirtingi medicinos jrodymy lygmenys 3 Prof. A. Dauksa
3. Terapiniy tyrimy dizainas 3 Prof. A. Dauksa
4. Sisteminés apzvalgos, jy metodika ir analizé 3 Prof. Z. Dambrauskas
5. Fundamentiniy tyrimy planavimas: jrodymy 3 Doc. A. Jasukaitiené
transkripciniame ir transliaciniame lygmenyje
kiirimas
6. Fundamentiniy, transliaciniy, klinikiniy 3 Doc. A. Jasukaitiené
tyrimy sasaja (From bench to bedside)
7. Klinikinio klausimo issikélimas — PICO 3 Doc. P. Ignatavicius
8. Moksliniy straipsniy paieska 3 Doc. P. Ignatavicius
9. Terapinio tyrimo kritiné analizé 3 Prof. Z. Dambrauskas
10. | Sisteminés apzvalgos kritiné analizé 2 Prof. Z. Dambrauskas
11. | Diagnostikos tyrimy dizainas 2 Doc. I. Grabauskyte
12. | Statistiniai rodikliai medicinos literatiiroje 3 Doc. I. Grabauskyté
13. | Diagnostiniy tyrimy Kritinis vertinimas 3 Doc. I. Grabauskyte
14. | IPM pagrjsti gydymo standartai ir kokybés 3 Prof. J. Stucinskas
kontrole
15. | Intervencijos efektyvumo jvertinimo metodai 3 Prof. Z. Dambrauskas
(NNT-number needed to treat)
16. | Jautrumas, specifiskumas ir tikétinumo ) Doc. I. Grabauskyte
santykis
17. | Mokslinio tyrimo rezultaty pristatymas ir 3 Prof. S.Tarasevi¢ius
pritaikymas
18. | Mokslinés publikacijos rengimo principai 3 Prof. J. Stucinskas




SEMINARAI

Eil. Seminaro temos pavadinimas Trukmé Déstytojas

Nr.

1. Fundamentiniy, transliaciniy, klinikiniy 2 Doc. A. Jasukaitiené
tyrimy sasaja (From bench to bedside)

2| Klinikinio klausimo issikélimas — PICO 2| Doc. P. Ignatavi€ius

3. Moksliniy straipsniy paieska 2 Doc. P. Ignatavicius

4| Terapinio tyrimo kritin¢ analizé 2 Prof. A. Dauksa

S. Sisteminés apzvalgos kritiné analizé 2 Prof. Z. Dambrauskas

6. | Statistiniai rodikliai medicinos literatroje 4 Doc. I. Grabauskyte

- | Diagnostiniy tyrimy ritinis vertinimas 4 Doc. 1. Grabauskyté

8. IPM pagristi gydymo standartai ir kokybés 4 Prof. J. Stucinskas
kontrolé

9. Intervencijos efektyvumo jvertinimo metodai 2 Prof. Z. Dambrauskas
(NNT-number needed to treat)

10. | Jautrumas, specifiskumas ir tikétinumo 2 Doc. I. Grabauskyte
santykis

11. | Mokslinio tyrimo rezultaty pristatymas ir 2 Prof. J. Stucinskas
pritaikymas

12. | Mokslinio darbo plano, remiantis JPM 2 Prof. S.Tarasevicius
parengimas ir pristatymas

SAVARANKISKAS DARBAS

Eil. Temos pavadinimas Trukmé Déstytojas

Nr.

L | Klinikinio klausimo issikélimas — PICO 6 | Doc. P. Ignatavicius

2. Moksliniy straipsniy paieSka 6 Doc. A. Jasukaitiené

3. | Terapinio tyrimo kritiné analizé 6 Prof. A. Dauksa

4. Sistemings apzvalgos kritiné analizé 6 Prof. Z. Dambrauskas

S | statistiniai rodikliai medicinos literatiiroje 6 Doc. I. Grabauskyte

6. Diagnostiniy tyrimy Kritinis vertinimas 6 Doc. I. Grabauskyte

7. Intervencijos efektyvumo jvertinimo metodai 6 Prof. Z. Dambrauskas
(NNT-number needed to treat)

8. Mokslinio tyrimo rezultaty pristatymo 14 Prof. J. Stucinskas
rengimas

0. Savarankisko darbo rengimas: mokslinio 24 Prof. S.Tarasevicius
darbo plano, remiantis JPM parengimas




Studiju rezultatai:

Programos studiju
rezultatas

Studijy dalyko rezultatai

Dalyko studijy metodai

Susipazins su [PM
koncepcija

Suvoks tyrimy ir moksliniy
jrodymy reiksmeg klinikiniam
darbui bei moksliniy tyrimy
planavimui ir jgyvendinimui.
Gebés analizuoti ir formuluoti
gydymo rekomendacijas/gaires
ir identifikuoti kokybés
indikatorius

Interaktyvi paskaita, seminarai, praktiniai darbai.

Mokés suformuluoti
klinikinj - mokslinj
klausimg ir ieskoti
tinkamiausio
sprendimo

Gebés patys issikelti klausimag
esamai klinikinei situacijai
(P1CO metodo taikymas),
tinkamai naudojantis JPM

duomeny bazémis (Cochrane,

Uptodate, PubMed ir kitomis),
gebés ieSkoti objektyvaus ir

pagrijsto atsakymo.

Interaktyvi paskaita, seminarai, praktiniai darbai.

Galés kritiskai
analizuoti ir
interpretuoti

moksliniy darby
rezultatus ir jy
reikSminguma

Ivertindami tyrimo dizaina, jo
moksling verte, metodologijos
privalumus ir trikumus
gebédami palyginti keliy
panasiy tyrimy rezultatus -
diagnostiniy Zymeny ir kriterijy
tyrimus, gydomuyjy intervencijy
efekta, vertinanciy tyrimy
(atsitiktiniy iméiy tyrimas,
kohortinis, atvejy analizé, kt.),
sisteminiy literatiiros apzvalgy

ir metaanaliziy -
galés kritiskai jvertinti
moksliniy darby rezultaty
patikimuma bei reik§minguma,
mokés padaryti objektyvias
iSvadas. Gebés jvertinti naujy
moksliniy turimy poreik].

Interaktyvi paskaita, seminarai, praktiniai darbai

Gebés pritaikyti JPM
klinikingje praktikoje
ir moksliniame darbe

Gebés patys pritaikyti JPM
principus individualiose
klinikinése situacijose ir

objektyviai parinkti
tinkamiausia diagnostikos ar
gydymo biida. Galés pagristi
savo sprendimo pasirinkima.

Gebés planuoti ir jgyvendinti

mokslinius tyrimus ir pristatyti
gautus rezultatus.

Interaktyvi paskaita, seminarai, praktiniai darbai.




Rekomenduojama literatiira

Priedas Nr. 1

Eil. Leidinio pavadinimas Leidinio autorius Leidimo metai ir
Nr. leidykla
1 Evidence-Based Medicine: How to Sharon E. Straus MD, Paul Churchill
Practice and Teach It, 4e Glasziou MB BS PhD Livingstone 2010,
FRACGP, W. Scott ISBN 978-
Richardson MD, R. Brian 0702031274
Haynes MD
2 Practical Statistics for Medical Research Douglas G. Altman Chapman and
Hall/CRC - ISBN
9780412276309
3 Sveikatos moksliniy tyrimy sudarytojos: Riita Jolanta Kaunas : Kriziy
pradziamokslis: universiteto vadovélis Nadisauskiené, Skirmanté tyrimo centras,
Saulitiné 2014. ISBN
9789955153511.
Priedas Nr. 2

Numatomy déstytoju sqrasas:

1.

Dalyko programoje déstysiantys profesoriai arba vyriausieji mokslo darbuotojai;

Prof. Z. Dambrauskas
Prof. A. Dauksa

Prof. J. Stucinskas
Prof. S. Tarasevi¢ius

Dalyko programoje déstysiantys docentai;
Doc. P. Ignatavicius
Doc. A. Jasukaitiené
Doc. I. Grabauskyté




