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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Medicinos ir sveikatos mokslai
Mokslo kryptis, Saka (kodas) Medicina — M 001
Dalyko pavadinimas Klinikiné endokrinologija
Programos apimtis 160 val. (6 ECTS)
Paskaitos 50 val.
Seminarai 30 val.
SavarankiSkas darbas 80 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. Pedagoginis vardas, Pareigos Telefonas Elektroninio pasto adresas

Nr. vardas, pavardé (darbo)

1. | Prof. Rasa Verkauskiené¢ | Endokrinologijos 327097 rasa.verkauskiene@Ismu.lt
Klinikos vadove

2. | Prof. Dzilda Velickiené | Endokrinologijos 703494 dzilda.velickiene@Ismu.lt
klinikos profesoré

3. | Prof. Jonas Ceponis Endokrinologijos 326142 jonas.ceponis@Ismu.lt
klinikos
profesorius

Dalyko programos aprasas:

1. Dalyko programos poreikis

Endokrinologija — mokslo sritis, tyrin¢janti vidaus sekrecijos liauky veikla, homeostazés
organizme palaikymg ir ligas, kurios sutrikdo endokrininiy liauky veikla, medziagy apykaitg, vandens
ir elektrolity pusiausvyrga. Endokrininés ligos gali vystytis dél genetinés predispozicijos, gyvenimo
biido, aplinkos poveikio ar dél kity ligy ar medikamenty vartojimo. Kai kurios endokrininés ligos
labai daznos (pvz. skydliaukés ligomis serga apie 60 proc. vyresniy nei 65 metai motery, o cukriniu
diabetu Lietuvoje yra daugiau nei 140 tikst. zmoniy), kai kurios — retos, sunkiai diagnozuojamos ir
atpazjstamos, manifestuojancios kity ligy simptomais (pvz. pirminis hiperaldosteronizmas pasireiskia
sunkiai koreguojama arterine hipertenzija, ankstyvu miokardo infarktu, insultu, Sirdies ritmo
sutrikimais ar inksty funkcijos blogéjimu, pirminé hiperparatiroze — depresija, kauly luZziais, opalige
ir t.t.). Todé¢l savalaikei endokrininiy ligy diagnostikai ziniy poreikis yra ne tik gydytojams
endokrinologams, bet ir kity specialybiy gydytojams, o endokrininiy ligy gydymui — neretai
reikalingas daugiaprofiliné jvairiy specialisty komanda. Tai kad endokrininés ligos daznai
manifestuoja kity ligy poZymiais, tai, kad endokrininiy ligy komplikacijos reikalauja kity specialisty
jsitraukimo (pvz. gydant diabeting péda reikalinga gydytojo traumatologo, kraujagysliy chirurgo,
mikrobiologo ir t.t.), tai kad endokrininés ligos turi bendrg patogeneze¢ su kitomis ligomis — visa tai
skatina bendrus mokslinius projektus ir tyrimus ir Klinikinés endokrinologijos doktorantiiros
programa gali biiti naudinga ne endokrinologijos specialybés doktorantams, bet ir kity specialybiy
doktorantams, kuriy mokslinio doméjimo sritis siejasi su endokrinologija (kardiologams, genetikams,
gydytojams oftalmologams, nefrologams, kraujagysliy ligy chirurgams, neurologams, akuseriams
ginekologams ir kitiems).

2. Dalyko programos tikslai
1. Supazindinti doktorantus su endokrininémis ligomis, dazniausiai pasireiSkian¢iomis poveikiu
sirdies kraujagysliy sistemai: jy daznis, patogenezé, diagnostikos ir gydymo principai.
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10.

11.

12.

13.

Supazindinti doktorantus su endokrininémis ligomis (daznis, patogenezé, diagnostikos ir
gydymo principai) dazniausiai pasireiSkian¢iomis poveikiu reprodukcinei sveikatai ir
endokrininiy ligy eigos ir prieziiiros ypatumais néStumo laikotarpiu.

Supazindinti doktorantus su endokrininémis ligomis (daznis, patogeneze, diagnostikos ir
gydymo principai) dazniausiai pasireisSkianciomis poveikiu virSkinamo trakto ir kepeny
sistemai.

Supazindinti doktorantus su endokrininémis ligomis (daznis, patogenezé, diagnostikos ir
gydymo principai) dazniausiai pasireiskian¢iomis poveikiu inksty ir §lapimo taky sistemai.
Supazindinti doktorantus su dazniausiomis genetinémis endokrininémis ligomis (daznis,
patogeneze, diagnostikos ir gydymo principai.

Supazindinti doktorantus su endokrininémis ligomis (daznis, patogenez¢, diagnostikos ir
gydymo principai) dazniausiai pasireiskian¢iomis poveikiu Kaulinei masei ir kauly —
raumeny, sgnariy sistemoms.

Supazindinti doktorantus su endokrininémis ligomis (daznis, patogenez¢, diagnostikos ir
gydymo principai) dazniausiai pasireiskian¢iomis poveikiu CNS ir periferinei beli
autonominei nervy sistemoms.

Supazindinti doktorantus su endokrininémis ligomis (daZnis, patogenez¢, diagnostikos ir
gydymo principai) dazniausiai pasireiskian¢iomis poveikiu akims ir regéjimo funkcijai.
Supazindinti doktorantus su endokrininémis ligomis (daZnis, patogenez¢, diagnostikos ir
gydymo principai) dazniausiai pasireiskianciomis poveikiu odai ir minkstiesiems audiniams.
Supazindinti doktorantus su endokrininémis ligomis (daZnis, patogenez¢, diagnostikos ir
gydymo principai) dazniausiai pasireiskianciomis elektrolity pusiausvyros sutrikimais.
Supazindinti doktorantus su endokrininémis ligomis (daZnis, patogenez¢, diagnostikos ir
gydymo principai) dazniausiai pasireiSkianciomis psichinés sveikatos pokyciais.
Supazindinti doktorantus su imiomis endokrininémis ligomis ir buklémis — jy daznis,
patogenezé, diagnostikos ir gydymo principai.

Supazindinti doktorantus apie medikamenty, naudojamus kity ligy gydymui poveikj
endokrininei sistemai (biologinés terapijos preparatai, anti-psichotiniai, gliukokortikoidai,
statinai, SGLT2 inhibitoriai, beta- blokatroriai, jodo preparatai ir Kiti).

3. Baige studiju programa. doktorantai igis kompetencija:

1.

2.

Mokes jtarti ir diagnozuoti bei Zinos, kokie pagrindiniai patogeniniai mechanizmai ir
gydymo principai endokrininiy ligy, kurios daro jtaka Sirdies kraujagysliy sistemai.
Mokes jtarti ir diagnozuoti bei Zinos, kokie pagrindiniai patogeniniai mechanizmai ir
gydymo principai endokrininiy ligy, kurios daro jtaka reprodukcinei sveikatai ir Zinos
endokrininiy ligy eigos ir prieZitiros ypatumus néStumo laikotarpiu.

Mokeés jtarti ir diagnozuoti bei Zinos, kokie pagrindiniai patogeniniai mechanizmai ir
gydymo principai endokrininiy ligy, kurios daro jtakg virSkinamo trakto ir kepeny sistemai.
Mokeés jtarti ir diagnozuoti bei Zinos, kokie pagrindiniai patogeniniai mechanizmai ir
gydymo principai endokrininiy ligy, kurios daro jtaka poveikiu inksty ir $lapimo taky
sistemai.

Mokes jtarti ir diagnozuoti bei zinos, kokie pagrindiniai patogeniniai mechanizmai ir
gydymo principai endokrininiy ligy, kurios daro jtaka poveikiu CNS ir periferinei bei
autonominei nervy sistemoms.

Mokeés jtarti ir diagnozuoti bei Zinos, kokie pagrindiniai patogeniniai mechanizmai ir
gydymo principai dazniausiy genetinés kilmés endokrininiy ligy.

Mokeés jtarti ir diagnozuoti bei Zinos, kokie pagrindiniai patogeniniai mechanizmai ir
gydymo principai endokrininiy ligy, kurios daro jtakg poveikiu kaulinei masei ir kauly —
raumeny, sgnariy sistemoms.

Mokeés jtarti ir diagnozuoti bei Zinos, kokie pagrindiniai patogeniniai mechanizmai ir
gydymo principai endokrininiy ligy, kurios daro jtaka odai ir minkStiesiems audiniams.



10.

11.
12.

13.

Mokeés jtarti ir diagnozuoti bei zinos, kokie pagrindiniai patogeniniai mechanizmai ir
gydymo principai endokrininiy ligy, kurios daro jtaka poveikiu akims ir regéjimo funkcijai.
Mokeés jtarti ir diagnozuoti bei zinos, kokie pagrindiniai patogeniniai mechanizmai ir
gydymo principai endokrininiy ligy, kurios pasireiskia elektrolity balanso sutrikimu.

Zinos endokrinines ligas, kurios gali pasireiksti psichinés sveikatos poky¢iais.

Mokes jtarti ir diagnozuoti Gimias endokrinines patologijas ir zinos gydymo ir stebésenos

principus.

Zinos vaisty klases, medikamentus, kurie gali ir kaip jie veikia endokrining sistema.

Dalyko programos sandara, turinys ir studiju metodai

Programos turinys:

Paskaitos po 2 val. (viso 50 val.)
Seminarai po 2 val. (viso 30 val.)
SavarankiSkas darbas — 80 val.

4. lvertinimas

Suminis balas: 100% balo sudaro: 50% auditorinio darbo + 30% savarankisko darbo + 20%
baigiamojo teorinio ir praktinio patikrinimo.

Baigiamasis patikrinimas — du teoriniai klausimai, atsakomi rastu.

TEORINE DALIS

Eil.
nr.

Paskaitos pavadinimas

Truk
mé
(val.)

Déstytojas

I. Diabetologija

Angliavandeniy, baltymy ir riebaly apykaita,
insulino ir gliukagono vaidmuo normoje ir esant
angliavandeniy apykaitos sutrikimams bei
cukriniam diabetui (CD). Atsparumo insulinui
fenomenas, hiperinsulinemijos, hiperglikemijos,
hipoglikemijos vaidmuo aterosklerozés vystymesi.
Kardio -reno-metabolinis sindromas.

Prof. Dzilda Velickiené

Cukrinio diabeto tipai, klinika, diagnostika,
patogenezé.

Lekt. dr. Laura Daugintyté-
Petrusiené

Cukrinio diabeto létinés mikrovaskulinés
komplikacijos — diabetiné inksty liga,
polineuropatija ir kitos neuropatijos, diabetiné akiy
liga, autonominé neuropatija: esminiai patogenezes
mechanizmai, klinika, diagnostika, gydymo
principai.

Doc. dr. Lina Radzevi¢iené

Diabetinés pédos sindromas: patogeneze,
diagnostika, gydymo principai, profilaktika.

Prof. Jonas Ceponis

Uminés cukrinio diabeto komplikacijos:
hipoglikemijos, ketoacidozé hiperosmoliariné
buklé, laktoacidozé — klasifikacija, klinika,
priezastys, patogeneze, gydymo principai.

Doc. Ingrida Stankuté

1 tipo, 2 tipo, antrinio, monogeninio, nésciyjy
diabeto gydymo principai.

Prof. Dzilda Velickiené




I1. Bendroji endokrinologija

Tireotoksikozé: priezastys, klinikos ypatumai
priklausomai nuo etiologijos, diagnostika, gydymo
principai pagal etiologija.

Prof. Dzilda Veli¢kiené

Hipotirozé: etiologija, klinika, diagnostika ir
gydymo ypatumai priklausomai nuo amziaus.

Lekt. dr. Raimonda
Klimaité

Endokrininé oftalmopatija:, etiopatogenez¢, klinika,
diagnostikos ir gydymo principai.

Prof. Dzilda Velic¢kiené

10.

Skydliaukés vézio etiologija, diagnostikos ir
principai. Dauginés endokrininés neoplazijos
sindromas.

Lekt. dr. Aisté Kondrotiené

13.

Skydliaukés ligos ir néStumas

Lekt. dr. Diana Simoniené

12.

Vandens ir natrio apykaitos reguliacija
(aldosteronas, renino-angiotenzino sistema,
antidiuretinis hormonas, prieSirdziy natriuretinis
peptidas). Necukrinis diabetas, SIADH sindromas:
etiologija, patogenezé, klinika, diferenciné
diagnostika ir diagnostika, gydymo pricipai.

Prof. Biruté Zilaitiené

13.

Kusingo sindromas: etiologija, klasifikacija,
klinika, diagnostikos ir gydymo principai,
komplikacijos.

Prof. Biruté Zilaitiené

14.

AntinksCiy zievés nepakankamumas: etiologija,
Klasifikacija (pirminis, antrinis, jgimtas (klasiking,
neklasikiné  forma) Gmus, létinis), Klinika,
diagnostikos ir gydymo principai, komplikacijos.

Doc. dr. Rita
Navardauskaité

15.

Hipopituitarizmas: etiologija, klinika, diagnostikos
ir gydymo bei steb¢jimo principai

Prof. Rasa Verkauskiené

16

Akromegalija, gonodotropinoma, tirotropinoma,
prolaktinoma, incidentilioma: klinika, diagnostikos
ir gydymo principai, komplikacijos.

Prof. Biruté Zilaitiené

17.

Pirminis hiperaldosteronizmas ir feochromocitoma:
etiologija, klinika, diagnostikos ir gydymo
principai.

Prof. Biruté Zilaitiené

18.

Kalcio — fosforo apykaitos reguliacija. Vit D
trikumas ir perdozavimas. Pirmin¢ antriné
hiperparatiroze. Klinika, diagnostika, gydymo
principai.

Lekt. dr. Diana Simoniené

19.

Aplinkos veiksniy (plastiko, medziagy kosmetikos
priemonese, dulkése, valikliuose poveikis,
radiacijos, maisto pramonéje naudojamy medziagy
ir t.t.) poveikis endokrininei sistemai:.

Prof. Dzilda Velic¢kiené

20.

Kauly metabolinés ligos. Osteogenesis imperfecta.
Osteoporoze. Etiologija, klasifikacija, diagnostika,
DEXA, gydymo principai.

Prof. Dzilda Veli¢kiené

21.

Endokrininés kilmés motery libido sutrikimai ir
nevaisingumas: etiologija, diagnostika, gydymo
principai.

Prof. Biruté Zilaitiené

22.

Endokrininés kilmés vyry libido, lytinés funkcijos
sutrikimai ir nevaisingumas: etiologija, diagnostika,
gydymo principai.

Prof. Jonas Ceponis




23. | Genetiniai sindromai endokrinologijoje. Klinika, 2 Prof. Rasa Verkauskiené
diagnostikos galimybeés.

24. | Medikamentai, turintys jtakos medziagy apykaitai ir 2 Prof. Dzilda Velickiené
endokrininiy liauky veiklai.

25. | Laboratoriniy tyrimy endokrinologijoje galimybés, 2 Prof. Jonas Ceponis
skirtingy metody privalumai ir triilkumai.

TEORINE-PRAKTINE DALIS

Eil. Seminaro temos pavadinimas Trukmé Déstytojas

Nr. (val.)

1. Endokrininés ligos, dazniausiai pasireiSkianc¢iomis 2 Prof. Dzilda
poveikiu Sirdies kraujagysliy sistemai: jy daznis, Velickiene
patogeneze, diagnostikos ir gydymo principai.

2. Endokrininés ligos (daznis, patogenezé, diagnostikos 2 Prof. Biruté¢ Zilaitiené
ir gydymo principai) daZniausiai pasireiSkiancios
poveikiu lytinei funkcijai ir reprodukcinei sveikatai
moterims ir vyrams.

3. Endokrininiy ligy eiga ir prieziros ypatumais 2 Lekt. dr. Diana
néStumo laikotarpiu. Simoniené

4. Endokrininés ligos (daznis, patogenez¢, diagnostikos 2 Doc. dr. Ingrida
ir gydymo principai) daZniausiai pasireisSkiancios Stankuté
poveikiu virSkinamo trakto ir kepeny sistemai.

Umios biiklés diabetologijoje.

5. Endokrininés ligos (daznis, patogenez¢, diagnostikos 2 Lekt dr. Diana
ir gydymo principai) daZniausiai pasireisSkiancios Simoniené
poveikiu kaulinei masei ir kauly — raumeny, sgnariy
sistemoms.

6. Endokrininés ligos (daznis, patogenezé, diagnostikos 2 Lekt. dr. Raimonda
ir gydymo principai) daZniausiai pasireiSkiancios Klimaite
poveikiu odai ir minkStiesiems audiniams.

7. Endokrininés ligos (daZnis, patogeneze, diagnostikos 2 Lekt. dr. Laura
ir gydymo principai) daZniausiai pasireiSkiancios Daugintyteé-PetruSiené
poveikiu nervy sistemai.

8. Endokrininés ligos (daznis, patogeneze, diagnostikos 2 Prof. Dzilda
ir gydymo principai) daZniausiai pasireiSkiancios Velickiene
poveikiu akims ir regéjimo funkcijai.

9. Endokrininés ligos (daZnis, patogeneze, diagnostikos 2 Prof. Biruté Zilaitiené
ir gydymo principai) daZniausiai pasireiSkiancios
elektrolity pusiausvyros sutrikimais (Omiais ir
létiniais).

10. | Endokrininés ligos (daznis, patogeneze, diagnostikos 2 Prof. Dzilda
ir gydymo principai) daZniausiai pasireiSkiancios Velickiene
psichinés sveikatos pokyciais.

11. | Retomis endokrininémis ligomis serganciy pacienty 2 Prof. Rasa
tranzicija 1§ vaiky ] suaugusiy endokrinology Verkauskiené
priezilira

12. | Gydymas insulinu: indikacijos, gydymo parinkimo 2 Lekt. dr. Laura

principai, nepageidaujami reiSkiniai, jtaka Sirdies
kraujagysliy sistemai.

Daugintyté-Petrusiené




13.

Medikamentai 2 tipo cukrinio diabeto gydymo:
klasés, medikamentai, veikimo mechanizmai,
nepageidaujami  reiSkiniai,  poveikis  Sirdies
kraujagysliy ir kitoms sistemoms.

Prof. Jonas Ceponis

14.

Dazniausios 10mios biklés endokrinologijoje:
diagnostika, gydymo principai (imus AZN,
tirotoksing kriz¢, hipertenziné kriz¢ ir jos prevencija
sergant antinks¢iy nepakankamumu).

Prof. Biruté Zilaitiené

15.

Tarpdisciplininis bendradarbiavimas
endokrinologijoje: iSSuikiai ir galimybés. Praktinis

dalyvavimas viename i§ MDK

Prof. Jonas Ceponis

SAVARANKISKAS DARBAS

AP

Rekomenduojama literatiira

Literattiros apzvalgos rengimas déstymo dalyko tema.
Pranesimo déstymo dalyko tema rengimas ir pristatymas
Grupinis projektinis darbas déstomo dalyky tema.
Klinikinio atvejo parengimas ir pristatymas.

Eil. Leidinio pavadinimas Leidinio autorius Leidimo metai ir leidykla
Nr.
1. Endokrinologija. I ir 11 dalis R. Verkauskiené, Vitae Litera, 2022
D.Velic¢kiené, J.
Ceponis
2. Williams Textbook of S. Melmed, R. J. 15 th edition, Elsevier, 2024
Endocrinology. Auchus, A.B. Goldfine,
C.J. Rosen, P.A. Kopp
3. Cardiovascular Varzideh F, Kansakar Front Endocrinol
Endocrinology: Evolving U, Jankauskas SS, (Lausanne). 2021
Concepts and Updated Gambardella J, Santulli
Epidemiology of Relevant G.
Diseases.
4. Standards of Care in American Diabetes Diabetes Care 1 January
Diabetes—2024 Association 2024; 47 (Supplement_1):
Professional Practice S20-S42.
Committee. https://doi.org/10.2337/dc24-
S002
5. Osteoporosis : Leder, B. Wein, Marc N., 2020
Pathophysiology and Clinical
Management
7. The 2021 European Group on | L Bartalena, GJ Kahaly, | European Journal of
Graves’ orbitopathy L Baldeschi et al. Endocrinology.
(EUGOGO) clinical practice 2021;185(4).G43-G67.
guidelines for the medical
management of Graves’
orbitopathy.
8. Endocrine Disruption in Wenger, J.M., Marci, R. | Springer, Cham.2023
Women: A Cause of PCOS, https://doi.org/10.1007/978-
Early Puberty, or 3-031-36494-5 5
Endometriosis. In: Marci, R.




(eds) Environment Impact on
Reproductive Health.




