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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis

Medicinos ir sveikatos mokslai

Mokslo kryptis (kodas)

Visuomenés sveikata — M 004

Dalyko pavadinimas

Létiniy neinfekciniy ligy epidemiologija

Programos apimtis

160 val. (6 ECTS kreditai)

Paskaitos 38 val.
Seminarai 27 val.
Praktiniai darbai 12 val.
SavarankiSkas darbas 83 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. | Pedagoginis vardas, Pareigos | Telefonas | Elektroninio pasto adresas

Nr. | vardas, pavardé (darbo)

1. | Prof. dr. Vilma Profesoré 242923 | vilma.kriaucioniene@Ismu.lt
Kriaucioniené

2. | Prof. dr. Janina Profesoré 242922 | janina.petkeviciene@Ismu.lt
Petkeviciené

3. | Prof. dr. Elona Profesoré 327125 | elona.juozaityte@kaunoklinikos.It
Juozaityte

4. | Prof. dr. Artaras Incitira | Profesorius | 326726 | arturas.inciura@Ismu.lt

5. | Prof. dr. dr. Skaidrius Profesorius | 326953 | skaidrius.miliauskas@Ismu.lt
Miliauskas

6. | Prof. dr. Dzilda Profesoré 326699 | dzilda.velickiene@Ilsmu.lt

Velickiené




Dalyko programos aprasas:

1. Dalyko programos poreikis.

Visuomenés sveikatos mokslo bei praktikos pazanga dvideSimtajame amziuje sudaré salygas
suvaldyti infekcijos bei aplinkos tarSos sukeliamy ligy epidemijas. Taciau, tuo paciu metu socialiné-
ekonomin¢ pazanga neigiamai jtakojo Zmoniy gyvenseng tiek ekonomiskai iSsivysciusiose, tiek ir
skurstanciose Salyse, kur dél greitesnio gyvenimo tempo, fizinio aktyvumo maZzéjimo, sotaus
valgymo galimybiy atsiradimo émé plisti biologiniai ir elgesiniai létiniy neinfekciniy ligy (LNL)
rizikos veiksniai, pasireik§dami arterinio kraujosptidzio, lipidy, angliavandeniy apykaitos sutrikimais,
hipodinamija, nutukimu. DvideSimtojo amziaus pabaigoje LNL tapo globalia Zmonijos sveikatos
problema, reikalaujancia imtis neatidéliotiny priemoniy Siai epidemijai sustabdyti bei sumazinti
milziniska socialinj ir ekonominj kriivj Saliy sveikatos priezitiros sistemoms.

LNL epidemiologijos zinios padés visy specialybiy sveikatos profesionalams suvokti LNL
vystymosi rizikos koncepcijg, jos pritaikymo galimybes LNL rizikos mazinimui individo bei
populiacijos lygmenyse, o tuo paciu ir biitinybe¢ sveikatos sistemoje atitinkama démesj skirti $iy ligy
profilaktikai. Si studijy programa visy pirma skirta Visuomenés sveikatos krypties doktorantams,
taciau yra rekomenduotina ir kity kryp¢iy sveikatos moksly doktorantiiros studijoms.

2. Dalyko programos tikslai.

Pagrindinis programos tikslas — gilinti doktoranty supratimg apie LNL vystymosi rizikg bei
suvokimg apie Sios rizikos mazinimo galimybes Siuolaikingje sveikatos sistemoje globaliu, Europos
regiono bei Lietuvos mastu.

Programos uzdaviniai:

a) Taikant epidemiologijos mokslo bei jrodymais pagristos medicinos principus tobulinti
gebéjimus, skirtus gyventojy sveikatos buklés efektyviam jvertinimui létiniy neinfekciniy ligy
atzvilgiu.

b) Isisavinti létiniy neinfekciniy ligy iSsivystymo rizikos jvertinimo metodus.

¢) Susipazinti su létiniy neinfekciniy ligy rizikos mazinimo galimybémis jvairiuose amziaus
perioduose.

d) Suvokti integruotos létiniy neinfekciniy ligy profilaktikos teorinius bei praktinius
1gyvendinimo principus.

3. Dalyko programos sandara, turinys ir studiju metodai.

Létiniy neinfekciniy ligy epidemiologijos programoje nagrinéjamos Siuolaikinés Zinios apie
LNL rizikos veiksnius vaiky ir suaugusiyjy populiacijose, pristatoma LNL vystymosi rizikos
koncepcija, detaliai aptariama pagrindiniy LNL (kraujotakos sistemos, piktybiniy naviky, létiniy
plauciy ligy, cukrinio diabeto) epidemiologija bei profilaktikos galimybés, pristatomi Sios problemos
nagrin€jimo statistiniai metodai. Dalyko programa uzbaigiama parengtos es¢ LNL epidemiologijos ir
profilaktikos tematika pristatymu.
Studijy metodai: informaciniai (paskaitos), praktiniai (seminarai), kiirybiniai (individualios uzduotys,
ese), savarankiSkas darbas (mokslinés literattiros analizé).

4, Ivertinimas

Suminis balas: Vertinamas individualus esé (ne maziau 10 psl., daugiau kaip 2500 Zodziy)
ir trys baigiamojo patikrinimo teoriniai klausimai. Kiekvienam klausimui (ir es¢) skiriama po 25 proc.
kaupiamojo balo.



TEORINE DALIS

Eil. | Paskaitos pavadinimas Trukmé | Déstytojas
Nr.
1. Létinés neinfekcinés ligos kaip globali sveikatos 2val. | Doc. dr. Auksé
problema bei rizikos koncepcija Domeikiené
2. LNL rizikos veiksniai suaugusiy populiacijoje 3val. | Doc. dr. Auksé
Domeikiené
3. Antsvorio ir nutukimo epidemiologiné situacija 3val. | Prof.dr. Vilma
Lietuvoje ir kitose Salyse. Kriaucioniené
4. Globalizacijos ir kity veiksniy jtaka gyventojy 3val. Prof. dr. Vilma
mitybos jproc¢iams ir svorio rodikliams Kriaucioniené
5. Sveikatai palankios mitybos jgiidziy ugdymas ir diety | 2 val. Prof. dr. Vilma
poveikio sveikatai apzvalga. Kriauc¢ioniené
6. Mitybos rys$io su létinémis neinfekcinémis ligomis 3val. | Prof. dr. Janina
mokslinis pagrindimas Petkeviciené
7. LNL rizikos veiksniai vaikystéje ir paauglystéje. 3val. | Prof. dr. Ausra
Jauny Zmoniy gyvensenos ir elgesio tyrimai Petrauskiené
8. Sirdies ir kraujagysliy ligy epidemiologija 2val. | Dr. Lolita Sileikiené
9. Naujausios mokslinés Zinios apie ISL etiologija, jos 2val. | Dr. Lolita Sileikiené
rizikos veiksnius
10. | Cukrinis diabetas: daznis, tendencijos, priezastys, 2val. | Prof. dr. Dzilda
prevencija Velic¢kiené
11. | Létiné obstrukciné plauciy liga ir plauciy vézys 2val. | Prof. dr. Kestutis
Malakauskas
12. | Piktybiniy naviky epidemiologija. 2val. | Prof. dr. Elona
Juozaityteé
13. | Piktybiniy naviky profilaktika. VéZio atrankinés 2val. | Prof. dr. Artiiras
patikros programos InCitira
14. | Piktybiniy naviky profilaktinés patikros programos: 2 val. Doc. dr. Rugilé
naudos ir zalos balansas Ivanauskiené
15. | Epidemiologiniai fizinio aktyvumo ir jo jtakos 2val. | Prof. dr. Vilma
sveikatai tyrimai Kriau¢ioniené
16. | Tabako ir alkoholiniy gérimy vartojimo jprociai, 3val. | Prof. dr. Mindaugas
itaka sveikatai, efektyvios kontrolés strategijos Stelemékas




TEORINE-PRAKTINE DALIS

Eil. Seminaro Trukmé Déstytojas
Nr. temos pavadinimas
1. Suaugusiy létiniy ligy rizikos veiksniy 3 val. Doc. dr. Auksé Domeikiené
vertinimas
2. Vaiky ir paaugliy rizikos veiksniy 3 val. Prof. dr. Ausra Petrauskiené
vertinimas
3. Mitybos ir svorio rodikliy vertinimas, 3 val. Prof. dr.
nutukimo prevencijos galimybés Vilma Kriaucioniené
4. Sveikatai palankios mitybos jgidziy 3 val. Prof. dr.
ugdymas ir diety poveikio sveikatai Vilma Kriaucioniené
apzvalga.
5. | ISL rizikos vertinimas 3val. | Dr. Lolita Sileikiené
6. Moksliniais jrodymais pagrista arterinés 3 val. Dr. Lolita Sileikiené
hipertenzijos kontrolé
1. Cukrinio diabeto kontrolés ir komplikacijy 3val. Prof. dr. Dzilda Velickiené
profilaktikos principai
8. Priklausomybés, jy gydymo ir prevencijos 3val. Prof. dr. Mindaugas
galimybés Stelemékas
9. Piktybiniy naviky profilaktinés patikros 3val. Doc. dr. Rugilé
programos: naudos ir zalos balansas Ivanauskiené
PRAKTINE DALIS
Eil. Seminaro temos pavadinimas Trukmeé Déstytojas
Nr.
1. | Esé pristatymas ir diskusija pristatomy 4 val. Prof. dr. Vilma Kriaucioniené
darby tematika
2. | Esé pristatymas ir diskusija pristatomy 4 val. Prof. dr. Janina Petkeviciené
darby tematika
3. | Esé pristatymas ir diskusija pristatomy 4 val. Dr. Lolita Sileikiené
darby tematika
SAVARANKISKAS DARBAS

PasiruoSimas auditoriniams uZsiémimams, egzaminui, esé¢ parengimas.
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