r ) %
b W1 SALUS || gl
B

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETAS

PATVIRTINTA

Kauno medicinos universiteto
Senato

2004 m. gruodzio 17 d.
Nutarimu Nr. 3-11

ATNAUJINTA
2025 m. spalio 1 d.

PROFILAKTINE KARDIOLOGIJA

DOKTORANTUROS STUDIJU DALYKO PROGRAMA

Dalyko programos koordinatorius:
Kardiologijos instituto Populiaciniy tyrimuy lab., prof. habil. dr. Abdonas TamoSiunas

padalinio pavadinimas, vadovo pareigos, pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas

Padaliniai, dalyvaujantys dalyko programoje:
1. KI Populiaciniy tyrimy laboratorija, vedéja prof. dr. Dalia LukSiené
padalinio pavadinimas, vadovo pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas
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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Medicinos ir sveikatos mokslai
Mokslo kryptis (kodas) Visuomenés sveikata — M 004
Dalyko pavadinimas Profilaktiné kardiologija
Programos apimtis 160 val. (6 ECTS kreditai)
Paskaitos 44 val.
Seminarai 36 val.
SavarankiSkas darbas 80 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. | Pedagoginis vardas, Pareigos Telefonas Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, pavardé (darbo)
1 Prof. Abdonas vyr.m.d. 1758 abdonas.tamosiunas@Ismu.lt
Tamosiiinas
2 Prof. Dalia vr.m.d. 1736 dalia.luksiene@lsmu.lt
LukSiené

Dalyko programos aprasas:
1. Dalyko programos poreikis
Kol kas Sirdies ir kraujagysliy ligos iSlieka viena i§ svarbiausiy mirties priezas¢iy gyventojy
mirtingumo struktiiroje, o jy profilaktika — viena i$ prioritetiniy sveikatos sistemos vystymo kryp¢iy.
Vystant Siy ligy profilaktika, ypa¢ svarbiu tampa sisteminis, moksliSkai pagristas poziiris i $iy
susirgimy rizikos veiksnius bei jy kontrole. Tai procesas, kurio metu yra identifikuojamos
visuomeneés sveikatos problemos, o jy supratimas didina Sirdies ir kraujagysliy ligas lemianciy
veiksniy atpazinima, kompleksinj jvertinima ir efektyvig kontrole. Si programa visy pirma skirta
Visuomenés sveikatos krypties doktorantams, ta¢iau yra rekomenduotina ir medicinos doktorantiiros
studijoms, susijusioms su Sirdies ir kraujagysliy ligy problemy sprendimu.
2. Dalyko programos tikslai
Pagrindinis tikslas — gilinti studenty Zinias ir supratimg apie veiksnius, susijusius su pagrindiniy
Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) issivystymu bei progresavimu, plitimo mazinimo galimybémis,
Stuolaikinémis poveikio priemonémis bei jy praktiniu taikymu.
Programos uZdaviniai:
1. ISrySkinti moksliniy tyrimy reikSme analizuojant ir vertinant Sirdies ir kraujagysliy ligy
plitima Lietuvoje Siuolaikinés sveikatos ir ligos koncepcijos poZiiiriu.
2. Suteikti naujausiy ziniy apie Siy ligy rizikos veiksnius bei aterosklerozés procesy
patofiziologinius mechanizmus ir raidos ypatumus, susijusius su SKL profilaktika.
3. Atskleisti sisteminio poziirio j SKL profilaktika ypatumus ir suformuoti jgidZius kaip
parinkti ir taikyti efektyvias SKL profilaktikos priemones.
Siy studijy programa turi sasajas su visuomenés sveikatos mokslo krypties dalyko ,,Létiniy
neinfekciniy ligy epidemiologija“ ir ,,Modernioji visuomenés sveikata® studijy programy tikslais.
3. Dalyko programos sandara, turinys ir studiju metodai
Dalyko programa iSdéstoma: a) paskaitose, kuriose pateikiami pagrindiniai teoriniai teiginiai
(44 val.), b) seminaruose, kuriy metu taikomos teorinés Zinios, dirbama grupése, pristatomos ir
analizuojamos individualiai ar grupéje paruostos uzduotys (36 val.), ¢) savarankiSkam darbui skirtu
laiku (80 wval.) doktorantai studijuoja moksling literatiirg, atlieka praktines uzduotis, ruoSiasi
seminarams ir egzaminui.
4. Ivertinimas.



5. Ziniy jsisavinimas vertinamas 10 baly skaléje. Suminis balas: 100 proc. balo sudaro: 40
proc. auditorinio darbo (dalyvavimas diskusijose, Zodiniai praneSimai, darbas grupé¢je, individualiy
ar grupiniy uzduoéiy pristatymas) + 30 proc. savarankisko darbo (SKL profilaktikos programos
pateikimas ir pristatymas grupéje) + 30 proc. baigiamojo patikrinimo (3 teoriniai klausimai).

TEORINE DALIS

Eil. Paskaitos pavadinimas Trukme Déstytojas

Nr.

1. Sirdies ir kraujagysliy ligos kaip medicininé ir | 2 val. Prof. A. Tamositinas
socialin¢ problema

2. Naujausios Zinios apie SKL etiologija, jos 2 val. Prof. A. TamoSitinas
klasikinius ir galimus rizikos veiksnius

3. Rizikos veiksniai ir ateroskleroze. 4 val. Prof. D. Pangonyté
Aterosklerozés pirmings ir antrinés
profilaktikos patofiziologiniai pagrindai

4. Uminiy Sirdies ligos sindromy patogeneze, 2 val. Prof. Pangonyté
grésmés indikatoriai ir profilaktikos galimybés

5. ISL rizikos jvertinimas individualiame ir 2 val. Prof. A. Tamositinas
populiaciniame lygyje

6. Gyvensenos samprata Siuolaikiniu ligos ir 2 val. Prof. A. TamoSiiinas
sveikatos koncepcijos pozitiriu

7. Psichologiniy veiksniy sasaja su ISL 2 val. Dr. M. Beresnevaité
i1Ssivystymu

8. Asmenybés psichologiniai ypatumai. Jy rySys 2 val. Dr. M. Beresnevaité
su ateroskleroze ir korekcijos galimybés

0. Daugiafaktoriné Sirdies ir kraujagysliy ligy 2 val. Prof. A. TamosSitinas
profilaktikos koncepcija

10. | Dieta, mityba ir Sirdies ir kraujagysliy ligy 4 val. Prof. J. Petkeviciené
profilaktika

11. | Metabolinis sindromas ir ISL 2 val. Prof. D. LukSiené

12. | Lipidy apykaitos sutrikimy jtaka ISL 2 val. Prof. D. LukSiené
1§sivystymui. Kontrolés principai

13. | Angliavandeniy apykaitos sutrikimy sgsajos su | 2 val. Prof. A. TamoSiiinas
kitais ISL rizikos veiksniais. Kontrolés
principai

14. | Arterinés hipertenzijos jtaka ISL idsivystymui, | 2 val. Dr. L. Sileikiené
kontrole, poveikio priemonés populiaciniame ir
individualiame lygyje

15. | Rikymas ir ISL. Riikymo kontrolé. Pagalba 2 val. Prof. A. TamosSitinas
metantiems riikyti. Tarptautinis patyrimas

16. | Bendrasis ir centrinis nutukimas, sgsajos su 2 val. Prof. A. Tamositnas
kitais rizikos veiksniais. Kontrolés principai

17. | Fizinio aktyvumo poreikis ir poveikis Sirdies ir | 2 val. Prof. A. TamoSitinas
kraujagysliy sistemai

18. | Alkoholis, visuomenés ir sveikata. Europos 2 val. Prof. A. Tamositnas
chartija

19. | Sirdies ir kraujagysliy ligy vystymosi 2 val. Prof. A. TamoSitinas
panaSumai ir skirtumai tarp vyry ir motery

20. | ISL profilaktika klinikinéje praktikoje 2 val. Prof. A. Tamosiiinas




TEORINE-PRAKTINE DALIS

Eil. Seminaro temos pavadinimas Trukmé Déstytojas

Nr.

1. Sergamumo MI ir mirtingumo nuo ISL baziy | 4 val. Prof. A. Tamositinas
paieska, rodikliy analizé, verifikavimas

2. Oficialioji medicininé statistika. Registrai. Jy | 4 val. Prof. A. Tamositinas
privalumai ir trikumai

3. Rizikos veiksniai ir aterosklerozé 4 val. Prof. D. Pangonyté
patologoanatominiu pozitriu

4. Veiksniy, jtakojanciy gyventojy sveikata, 8 val. Prof. A. Tamositinas
kompleksinis jvertinimas: apklausa,
objektyvus tyrimas. Profilaktiniy priemoniy
plano sudarymas

5. Streso valdymo metodikos. Individualus ir 4 val. Dr. M. Beresnevaite
grupinis taikymas, efektyvumo vertinimas

6. Gyvensenos veiksniy jvertinimas. Priemoniy | 6 val. Prof. D. Luksiené
plano jy kontrolei sudarymas individualiame
ir visuomenés lygyje

7. Tarptautiniy ir nacionaliniy SKL profilaktikos | 4 val. Prof. A. TamoSitinas
programy kritin¢ analizé

8. Individualiai paruosty Sirdies ir kraujagysliy 4 val. Prof. A. TamoSiiinas
ligy profilaktikos programy pateikimas ir jy
aptarimas grupg¢je

SAVARANKISKAS DARBAS

Pasiruo§imas auditoriniams uzsiémimams, individualiy uzduociy rengimas, pasiruoSimas
egzaminui.
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Priedas Nr. 2

Numatomy déstytojy sarasas:

1. Dalyko programoje déstysiantys profesoriai arba vyriausieji mokslo darbuotojai:
Prof. habil.dr. Abdonas Tamositinas
Prof. habil.dr. Dalia Pangonyté
Prof. dr. Janina Petkeviciené
Prof. dr. Dalia LukSiené

2. Kiti dalyko programos déstytojai:
Dr. Margarita Beresnevaité
Dr. Lolita Sileikiené

3. D. Virviciiite



