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Dalyko programos duomenys 

 

Mokslų sritis Medicinos ir sveikatos mokslai 

Mokslo kryptis, šaka (kodas) medicina – M 001 

Dalyko pavadinimas Šeimos nevaisingumas 

Programos apimtis 160 val. (6 ECTS kreditai) 

Paskaitos 36 val. 

Seminarai 44 val. 

Savarankiškas darbas 80 val. 

 
 

Dalyko programos rengimo grupė 

 

Eil. 

Nr. 

Pedagoginis 

vardas,  

vardas, 

pavardė 

Pareigos Telefonas 

(darbo) 

Elektroninio pašto 

adresas 

1. Prof. Mindaugas 

Kliučinskas 

Akušerijos ir 

ginekologijos 

klinikos 

vadovas 

+37037327132 mindaugas.kliucinskas@ls

mu.lt 

2. Prof. Rasa 

Verkauskienė 

Endokrinologijo

s klinikos 

vadovė 

+37037326816 rasa.verkauskiene@lsmu.lt 

3. Prof. Laima 

Maleckienė 
Akušerijos ir 

ginekologijos 

klinikos 

profesorė 

+37037703443 laima.maleckiene@lsmu.lt 

4. Doc. Eglė 

Drejerienė 

Akušerijos ir 

ginekologijos 

klinikos 

docentė 

+37037703443 egle.drejeriene@lsmu.lt 

5. Prof. Birutė 

Žilaitienė 

Endokrinologijo

s klinikos 

profesorė 

+37037327115 birute.zilaitiene@lsmu.lt 

6. Doc. Algirdas Jaras Psichiatrijos 

klinikos  

docentas 

+37037326042 algirdas.jaras@lsmu.lt 

7. Doc. Adrius 

Gaurilčikas 

Akušerijos ir 

ginekologijos 

klinikos 

docentas 

+37037326875 adrius.gaulicikas@lsmu.lt 

8.  Dr. Agnė 

Kozlovskaja-

Gumbrienė 

Akušerijos ir 

ginekologijos 

klinikos 

lektorė 

+37037703443 agne.gumbriene@lsmu.lt 

 

  

tel:+370%2037%20326701
tel:+37037326816
http://+37037703443/
http://+37037703443/
tel:+37037327115
http://+37037703443/
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DALYKO PROGRAMOS APRAŠAS 

 

Šeimos nevaisingumas - aktuali medicininė, psichologinė ir  socialinė visuomenės problema,  

kurios sprendimui reikalingos moksliniais įrodymais pagrįstos specialistų žinios. Programa skirta 

akušerijos ir ginekologijos, endokrinologijos, urologijos, šeimos medicinos doktorantams. 

 

1. Dalyko programos tikslas ugdyti doktorantų gebėjimą moksliškai vertinti šeimos nevaisingumo 

sveikatos problemas, pagal žinias ir kompetenciją dalyvauti jų sprendimo būdų paieškoje, ugdyti 

doktorantų gebėjimą modeliuoti nevaisingumo ir su juo susijusių bioetinių problemų sprendimų būdus 

individo, bendruomenės, visuomenės lygiuose.  

 

2.  Dalyko programos uždaviniai: 

▪ susipažinti su šeimos nevaisingumo paplitimu bei priežastimis, 

įsisavinti šiuolaikinius nevaisingos poros tyrimo metodus, 

▪ įsisavinti moksliniais įrodymais pagrįstus nevaisingos 

poros gydymo būdus, susipažinti su asistuojamųjų reprodukcijos 

technologijų klinikiniais ir laboratoriniais aspektais, 

▪ išanalizuoti nevaisingų porų psichologines problemas. 

 

3. Dalyko programos sandara, turinys: 

▪ 36 val. paskaitų, kurių metu pateikiama naujausia mokslinė informacija apie dėstomąjį 

dalyką. 

▪ Seminarų 44 val., kurių metu doktorantai su dėstytoju diskutuoja pateiktomis temomis, 

analizuoja klinikines situacijas. 

▪ 80 val. skirta savarankiškam darbui, kurio metu doktorantai studijuoja rekomenduojamą 

mokslinę literatūrą, diskutuoja kaip įgytas žinias pritaikyti mokslinėje ir klinikinėje veikloje. 

 

4. Įvertinimas:  

Suminis balas: 100% balo sudaro: 40-50% auditorinio darbo + 20-30% savarankiško darbo + 20 

40% baigiamojo teorinio ir praktinio patikrinimo. 

 

 
TEORINĖ DALIS 

 

Eil. 

Nr. 

Paskaitos pavadinimas Trukmė 

(val.) 

Dėstytojas 

1. Nevaisingumo samprata ir paplitimas. Normalus 

poros vaisingumas. Vaisingumo sutrikimo 

problema vyresniame amžiuje. Apvaisinimo 

fiziologija. 

4 doc. E. Drejerienė 

2. Neuroendokrininė mėnesinių ciklo reguliacija. 

Pagrindiniai         folikulogenezės aspektai 

4 prof. L. Maleckienė 

3. Nevaisingumo priežastys. Nevaisingos poros 
ištyrimas. 

4 doc. E. Drejerienė 

4. Endokrinopatijų ir nevaisingumo sąsajos: 

hiperprolaktinemija, hiperandrogenija, 

skydliaukės patologija 

4 prof. L. Maleckienė 

5. Endokrinopatijų ir nevaisingumo sąsajos: 

policistinių kiaušidžių sindromas.  

 4 doc. E. Drejerienė 

6. Lytiškai plintančios infekcijos ir nevaisingumas. 2 prof. M. Kliučinskas 

7. Vyrų vaisingumo sutrikimai: įrodymais pagrįsta 

informacija. 

 3 prof. B. Žilaitienė 

8. Neaiškios kilmės nevaisingumo problema. 2 doc. E. Drejerienė 
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9. Klinikiniai pagalbinio apvaisinimo aspektai. 4 doc. E. Drejerienė 

10. Vaisingumo išsaugojimas. 3 dr. A. Kozlovskaja-
Gumbrienė 

11. Psichologinės nevaisingumo problemos. 2 doc. A. Jaras 

 

 

TEORINĖ-PRAKTINĖ DALIS 

 

Eil. 

Nr. 

Seminaro temos pavadinimas Trukmė 

(val) 

Dėstytojas 

1. Kiaušidžių funkcija ir jos tyrimo metodai. 

Ovuliacijos diagnostika. 

3 prof. L. Maleckienė 

2. Kiaušidžių funkcijos rezervas: vertinimo 

galimybės. 

2 doc. E. Drejerienė 

3. Ovuliacijos indukcija. Ovuliaciją indukuojančių 

preparatų charakteristika. 

2 doc. E. Drejerienė 

4. Kiaušidžių stimuliacija prieš pagalbinį 

apvaisinimą. Kiaušidžių perstimuliavimo 

sindromas. 

4 doc. E. Drejerienė 

5. Pagalbinio apvaisinimo komplikacijos. 2 doc. E. Drejerienė 

6. Moters genitalijų ultragarsinio tyrimo ypatumai. 2 prof. L. Maleckienė 

7. Kiaušintakių būklės vertinimo metodai. 4 doc. E. Drejerienė 

8. Kiaušintakių anatomiją koreguojančios 

operacijos. Efektyvumo vertinimo kriterijai. 

3 prof. L. Maleckienė 

9. Endometriozė ir nevaisingumas. 2 prof. L. Maleckienė 

10. Spermogramos atlikimo standartizavimas 

ir vertinimas pagal PSO. Išplėstinės spermogramos 

rodiklių klinikiniai aspektai 

2 prof. B. Žilaitienė 

11. LPI diagnostika ir gydymas. 3 doc. A. Gaurilčikas 

12. PAB indikacijos. Poros paruošimas pagalbinio 

apvaisinimo procedūrai. 

4 prof. L. Maleckienė 

13   Laboratoriniai pagalbinio apvaisinimo aspektai. 
  Preimplantacinis embrionų testavimas. 

4 dr. A. Kozlovskaja-
Gumbrienė 

14 Lytinių ląstelių bankas. Pagrindiniai pagalbinio 
apvaisinimo procedūrų kokybės rodikliai.  

3 dr. A. Kozlovskaja-
Gumbrienė 

15. PAB etiniai, moraliniai ir juridiniai aspektai 2 doc. E. Drejerienė 

16. Streso ir nevaisingumo sąsajos 2   doc. A. Jaras 
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REKOMENDUOJAMA LITERATŪRA 

 

Leidinio pavadinimas Leidinio       autorius Leidimo metai ir leidykla 

Ginekologija (vadovėlių 

„Akušerija“ ir 

„Ginekologija“ rinkinio II 

dalis) 

Sudarytojai Rūta Jolanta 

Nadišauskienė, Mindaugas 

Kliučinskas 

2022, UAB Vitae Litera 

WHO laboratory manual 

for the examination and 

processing of human semen 

World Health Organization 2021, Sixth Edition 

Diagnosis and treatment of 

infertility in men: AUA/ASRM 

guideline part I. Fertil Steril. 

Schlegel PN et al. 2021 Jan;115(1):54-61 

Oxford Textbook of Obstetrics 

and Gynaecology 

Arulkumaran S, Ledger 

W, Denny L., 

Doumouchtsis S, editors 

2020, Oxford University 

Press 

Williams Gynecology, 

4th ed.  

Hoffman B.L., Schorge J.O., 

Halvorson L.M. et al.  

2020, New York, Mc-Graw-

Hill Education 

Nevaisingumo diagnostikos 

ir gydymo metodika/Lietuvos 

Akušerija ir ginekologija, 

22(4) 

Klimas V., Drejerienė E., 

Gricius R. ir kt. 

2019, Vitae Litera 

Current diagnosis and 

treatment: Obstetrics and  

Gynecology., 12 ed.  

De Cherney A.H., Nathan L., 

Laufer  N., Roman A.S. 

2019, a Lange medical 

book 

Fertility: Assessment and 

treatment for people with 

fertility problems. NICE 

clinical guideline 156 

National Collaborating 

Centre for Women´s and 

Children´s health 

Issued: february 2013. Last 

updated September 2017. 

Prieiga: 

https://www.nice.org.uk/guid

ance/CG156 (žr 2021.07.20) 

Speroff´s clinical 

gynecologic 

endocrinology and 

infertility, 9th edition.  

Taylor HS, Pal M,. Seli E.  2020, Wolters Kluwer 

 

 

NUMATOMŲ DĖSTYTOJŲ SĄRAŠAS 

 

Dalyko programoje dėstysiantys profesoriai arba vyriausieji mokslo darbuotojai:  

 Prof. Mindaugas Kliučinskas 

Prof. Laima. Maleckienė 

Prof. Birutė Žilaitienė 

 

Dalyko programoje dėstysiantys docentai:  

Doc. Eglė Drejerienė 

Doc. Adrius Gaurilčikas 

Doc. Algirda Jaras 

 

Kiti dalyko programos dėstytojai:  

 Lektorė dr. Agnė Kozlovskaja- Gumbrienė 

https://www.nice.org.uk/guidance/CG156
https://www.nice.org.uk/guidance/CG156

