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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Medicinos mokslai
Mokslo kryptis (kodas) Visuomenés sveikata — M 004
Dalyko pavadinimas Socialiniai vaiky sveikatos raidos klausimai
Programos apimtis 160 val. (6 ECTS kreditai)
Paskaitos 40 val.
Seminarai 40 val.
SavarankiSkas darbas 80 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. Pedagoginis Pareigos Telefonas Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, vardas, (darbo)
pavardé
1. Prof. dr. Ausra Prof., vyresn. 8(37)327328 ausra.petrauskiene@lsmu.lt
Petrauskiené mokslo darbuotoja
2. Doc. dr. Giedré Doc., katedros 8(37)242913 | giedre.sirvinskiene@lsmu.lt
Sirvinskiené vedéja

Dalyko programos aprasas

1. Dalyko programos poreikis

Dalyko programa skirta doktorantams, gilinantiems Zinias visuomenés sveikatos mokslo srityje,
ir supazindina juos su palyginti nauja Sio mokslo kryptimi — vaiko visuomenés sveikata (socialiné
pediatrija).

Programa siejasi su Siomis tos pacios krypties doktoranttiros studijy dalyky programomis:

1. Leétiniy neinfekciniy ligy epidemiologija;

2. Modernioji visuomenés sveikata.

Taciau Siose programose socialiniai vaiko sveikatos klausimai nagrin¢jami tik bendrame
kontekste. Doktorantams, pasirinkusiems vaiko sveikatos tyrimy tema, $iy dalyky programy
akivaizdZziai nepakanka. Be to, socialinés vaiko sveikatos mokslo kryptis sparciai vystoma, moksliniai
tyrimai $ioje srityje turi aukstg prioritetq.

2. Dalyko programos tikslas

Gilinti studenty (doktoranty) Zinias socialinés vaiko sveikatos raidos srityje, padéti jsisavinti
augancios visuomenés kartos sveikatos tyrimy metodus, planuoti ir moksliskai pagrjsti vaiky
sveikatos stiprinimo programas.

UZdaviniai:

1. Supazindinti su vaiky visuomenes sveikatos (socialinés pediatrijos) objektu, Sios mokslo
krypties vystymosi istorija, dokumentais, reglamentuojanciais vaiky teises ir sveikatos ugdyma
vaikystéje bei paauglysteje.

2. Analizuoti vaiko sveikatos samprata, jos rodiklius, jy nustatymo biidus, informacijos
Saltinius.

3. Aptarti Lietuvos ir kity Saliy vaiky sveikatos bikle ir gyvensena.

4. Aptarti vaiky, turiniy specialiyjy poreikiy, gyvenimo kokybe, pagalbos ir integracijos
ugdymo jstaigose galimybes.

5. ISnagrinéti aplinkos veiksnius, besisiejancius su vaiky sveikata, ir jy ypatumus jvairiais
vaiko amZiaus tarpsniais.

6. Padéti jsisavinti epidemiologine vaiky sveikatos tyrimo metodologija.


mailto:ausra.petrauskiene@lsmu.lt
mailto:giedre.sirvinskiene@lsmu.lt

7. Supazindinti su Lietuvoje atliekamais tarptautiniais vaiky sveikatos ir gyvensenos tyrimais
ir pagrindiniais jy rezultatais.

8. Supazindinti su vaiky sveikatos stiprinimo programy planavimo, jgyvendinimo ir vertinimo
principais.

3. Dalvko programos sandara, turinys ir studiju metodai:

Teoriné dalis (paskaitos) —40 val.
Teoriné-praktiné dalis (seminarai) —40 val.
Savarankiskas darbas —80 val.

4. Déstytojai
Déstytojy-mokslininky sarasas, nurodant jy kvalifikacija, pateiktas 2 priede.

5. Metodinis dalyko programos apripinimas
Literaturos sgrasas pateiktas 1 priede.

6. Ivertinimas

Kaupiamasis balas: 20% esé¢ + 40% individualus darbas + 40% baigiamasis patikrinimas.

TEORINE DALIS
Eil. Paskaitos pavadinimas Truk Déstytojas
Nr. mé
1. Vaikuy teises ir sveikata reglamentuojantys dokumentai: 2 val. | A. Petrauskiené

e Vaiko teisés, jy samprata ir jgyvendinimo problemos.

e Vaiko teisiy apsaugos pagrindai. Vaiko teisiy konvencija.

e Specialiyjy poreikiy vaikai ir jy teisés. Nejgaliyjy teisiy
konvencija.

2. Vaiko sveikatos samprata bei tyrimo metodologija: 2 val. | A. Petrauskiené

e Sveikatos apibrézimas, pozityvusis ir negatyvusis sveikatos
aspektai.

e Vaiky sveikatos indikatoriai, jy nustatymo budai,
informacijos Saltiniai.

e Vaiky sveikatos tyrimy ypatumai, lengvinantys ir
apsunkinantys veiksniai.

3. Lietuvos ir kity Saliy vaiky sveikatos buklé: 2 val. | L. Sileikiené

e Demografinés charakteristikos, sveikata ir jos rodikliai
(gimstamumas, mirtingumas, vidutiné laukiama gyvenimo
trukme).

e [etiniy ligy biologiniai Zymenys ir rizikos veiksniai
vaikysteje ir paauglystéje, jy prognoziné reikSme.

e Vaiky sveikatos duomeny bazés ir jrankiai pasaulyje ir
Lietuvoje (Oficialiosios statistikos portalas).

4. NéStumo ir naujagimystés periody ypatumai: 2 val. | A. Petrauskiené

e Néstumo ypatumai ir vaisiaus vystymasis, kritiniai
laikotarpiai.

e Motinos gyvensena (mityba, poilsis, zalingi jproc¢iai, darbo
pobudis) ir naujagimio sveikata.

5. Vaiko raidos principai: 2 val. | A. Petrauskiené

e Vaiko raidg jtakojantys veiksniai.




e Kritiniai augimo ir vystymosi periodai.
e Smegeny plastiSkumas.

Vaikuy fizinis vystymasis ir vertinimas:

e Augimo ir vystymosi vertinimas procentiliniu metodu.

e Dazniausiai naudojami tarptautiniai vaiky augimo
vertinimo standartai (IOTF ir PSO).

e Epochiniai vaiko fizinés biiklés kitimai.

2 val.

A. Petrauskiené

Kuadikiy mityba:

e Motinos pieno reik§mé kadikio ir motinos sveikatai.

e Tarptautinis motinos pieno pakaitaly rinkodaros kodeksas.

e Naujagimiui palankios ligoninés iniciatyva.

e Savalaikis papildomy maisto produkty jvedimas.

e Kidikio vadovaujamas (,,Baby led weaning*) primaitinimo
metodas.

2 val.

A. Petrauskiené

Kognityviné raida kiidikystéje ir vaikystéje:
e Kognityvinés raidos etapai vaikystéje.
e Ligos suvokimas vaikystéje.

2 val.

G. Sirvinskiené

Psichosocialiné raida kadikystéje ir vaikystéje:

e Vaiko emocijy raida.

e PrieraiSumo formavimasis ir svarba vaiko sveikatos
kontekste.

e Bendravimo su serganc¢iu vaiku ypatumai.

2 val.

G. Sirvinskiené

10.

Raidos paauglystéje ypatumai:

¢ Kognityviné raida paauglystéje.

e Psichosocialiné raida paauglystéje, tapatumo formavimasis.
e Ligos patirtis paauglystéje.

2 val.

S. Magelinskaité-
Legkauskiené

11.

Mokyklinis periodas:

e Mokyklinio amziaus vaiky pazintinis bei socialinis
vystymasis, savigarba.

e Vaiko adaptacija ugdymo jstaigoje.

e Mokymosi kriivio poveikis.

2 val.

K. Smigelskas

12.

Vaiky ir paaugliy emociné sveikata:
e Vaiky ir paaugliy emociniai poreikiai ir rySys su elgesiu.
e Psichologinio atsparumo ugdymas.

2 val.

J. Jonyniené

13.

Paaugliy rizikinga elgsena — rizikos veiksniai ir juy

prevencija:

¢ Rizikingos elgsenos samprata.

e Priklausomybiy rizikos veiksniai ir prevencija.

e Savizudybiy rizikos veiksniai ir pagalbos savizudiSky
ketinimy turin¢iam paaugliui galimybeés.

2 val.

K. Smigelskas

14.

Vaikai, turintys specialiyjuy poreikiy:

e Negalés samprata. Vaiky nejgalumo priezastys. Negalios
modeliai.

e Visuomenés poziiris i negalig ir nejgalius vaikus. Negalés
politikos raida.

¢ Nejgaliyjy socialinés integracijos teorijos, jtraukusis
ugdymas.

e Gabus vaikas.

2 val.

A. Petrauskiené

15.

Vaiky traumos ir nelaimingi atsitikimai:
e Vaiky traumy ir nelaimingy atsitikimy statistika.

2 val.

A. Petrauskiené




e Traumy ir nelaimingy atsitikimy rysSys su elgsenos,
psichologiniais ir socialiniais veiksniais.
e Saugios aplinkos sukiirimo svarba.

16. | Seima — sveiko vaiko raidai 2 val. | J. Jonyniené
e Sisteminis poziliris ] Seimg
e Tévy ir vaiko rysSys
e Aukléjimo stiliai
17. | Vaiky sveikatos stiprinimas ugdymo jstaigose: 2 val. | A. Petrauskiené
e Sveikatos ugdymo ir sveikatos stiprinimo sampratos ir
turinys.
Sveikatos idéjy praktinis realizavimas “Sveikas
darzelis” ir “Sveika mokykla” programose.
18. | Psichosocialiai mokyklos aplinkos veiksniai ir ju poveikis | 2 val. | K. Smigelskas
moksleiviy sveikatai:
e Mokytojy ir moksleiviy bendravimas.
e Tévy ir bendraklasiy pagalba.
e Mokymosi pasiekimai ir mokymosi buidai.
e PatycCios, smurtas ir saugumas mokykloje.
19. | e Tarptautinis moksleiviy sveikatos ir gyvensenos 1val. | K. Smigelskas
tyrimas (Health Behaviour in School-aged Children —
HBSC) ir pagrindiniai jo rezultatai.
20. | e y (WHO European Childhood Obesity Surveillance 1val. | A. Petrauskiené
Initiative — COSI).
TEORINE-PRAKTINE DALIS (SEMINARAI)
Eil. Temos pavadinimas Truk Déstytojas
Nr. meé
1. | Vaiky teises ir sveikata ginan¢iy dokumenty analize. 2 val. | A. Petrauskiené
2. | Sveikatos samprata. Pagrindiniai sveikatos rodikliai — 2 val. | A. Petrauskiené
dokumenty analiz¢.
3. | Vaiky sveikatos duomeny bazés ir jrankiai pasaulyje ir 4val. | L. Sileikiené
Lietuvoje (Oficialiosios statistikos portalas).
4. | Dokumento puoseléjantis ugdymas (,,Nurturing care”) analizé. | 2 val. | A. Petrauskiené
5. Vaiko psichomotorinis, pazintinis, emocinis, kalbos ir 2 val. | A. Petrauskiené
socialinis vystymasis — filmuotos medziagos perzitira.
6. | Vaiko fizinio vystymosi vertinimo metodikos (IOTF ir PSO). | 2 val. | A. Petrauskiené
7. | Praktinis susipazinimas su Tarptautinio motinos pieno 2 val. | A. Petrauskiené
pakaitaly rinkodaros kodekso dokumentu.
8. | Europos pediatry gastroenterologijos, hepatologijos ir mitybos | 2 val. | A. Petrauskiené
draugijos leidiniy apie vaiky mityba apzvalga.
9. | SAM jsakymo ,,D¢l vaiky maitinimo organizavimo** analizé 2 val. | A. Petrauskiené
(2023 redakcija).
10. | Mokyklos visuomenés sveikatos specialisto kompetencijos ir | 2 val. | A. Petrauskiené

uzdaviniai ugdant moksleiviy sveikatg. LR Svietimo ir mokslo
ministras ,,Dél visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo
mokykloje tvarkos apraSo patvirtinimo* 2021 m. suvestiné
redakcija.




11. | Psichosocialinés raidos etapai ir poreikiai skirtinguose 2 val. | G. Sirvinskiené

amziaus tarpsniuose E.Erikson teorijoje.

12. | Sergancio vaiko emocinés patirtys ir pagalbos poreikiai. 2 val. | G. Sirvinskien¢

13. | Paaugliy sveikatos stiprinimas: psichologiniy veiksniy ir 2 val. | S. Magelinskaité-
socialinio konteksto reik§mé. Legkauskiené

14. | Nejgalius vaikus auginanciy Seimy gyvenimo kokybés 2 val. | A. Petrauskiené
tyrimai.

15. | Pozityvios tévystés principai ir vaiko sveikata 2 val. |J. Jonyniené

16. | Vaiko sveikatos ugdymas Seimoje ir ugdymo jstaigose. 2val. | A. Petrauskiené

17. | Gilesné PSO koordinuojamy vaiky sveikatos tyrimy, 4 val. | A. Petrauskieng,
vykdomy Lietuvoje (HBSC ir COSI), rezultaty analizé. T. Vaicitinas

18. | Baigiamasis patikrinimas. 2 val. | A. Petrauskiené,

K. Smigelskas,
G. Sirvinskieng,
S. Magelinskaiteé-
Legkauskiené,
J. Jonynieng,
L. Sileikiené

19. | Es¢ pristatymas. 2 val. | A. Petrauskiené,

K. Smigelskas,
G. Sirvinskieng,
S. Magelinskaité-
Legkauskiene,
J. Jonyniené,
L. Sileikiené

SAVARANKISKAS DARBAS
Tema Va":‘ffd‘*
skaicius
1. AKTUALUS VAIKU SVEIKATOS KLAUSIMAL.
Studentai (individualiai arba grupése) pasirenka vieng kurig nors aktualig vaiky
sveikatos problemg ir paruoSia esé, kurioje, remdamiesi naujausia moksline
medziaga, 1Snagrin¢ja problemos mokslinio pazinimo lygj, aktualuma
tarptautiniame ir nacionaliniame lygmenyse, su problema susijusius veiksnius,
problemos sprendimo budus. Pristatydami darbg studentai privalo pagristi
pasirinktos temos aktualumg, apibendrinant parodyti moksling jzvalgg ir gilias 20
zinias nagrin¢jant pasirinktg tema.
2. PASIRENGIMAS SEMINARAMS IR EGZAMINUIL. 60
IS VISO 80




o

9.

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Priedas Nr. 1
REKOMENDUOJAMA LITERATURA

. JT vaiko teisiy konvencija: https://unicef.It/wp-content/uploads/2017/06/JT-Vaiko-Teisi%C5%B3-

Konvencija.pdf

JT tauty nejgaliyjy teisiy konvencija: https://www.lygybe.lt/It/jt-neigaliuju-teisiu-konvencija-
negaileti-bet-ginti-zmoniu-su-negalia-teises

Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos jgyvendinimas Lietuvoje, Zmoniy su negalia poZiiiriu
Tyrimo ataskaita, 2021

. What is health (publikacija), 2022: https://www.aihw.gov.au/reports/australias-health/what-is-

health# Toc30496982
What is good health, 2021: https://www.medicalnewstoday.com/articles/150999
Developmental-behavioral surveillance and screening in primary care:
https://www.uptodate.com/contents/developmental-behavioral-surveillance-and-screening-in-
primary-
care?search=critical%20periods%200f%20child%20development&sectionRank=2&usage _type=de
fault&anchor=H2305343817&source=machinel earning&selectedTitle=1~150&display_rank=1#H
2305343817
Nurturing care for early childhood development: a framework for helping children survive and
thrive to transform health and human potential, 2018
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272603/9789241514064-eng.pdf
Nurturing care for early childhood development. WHO child health and development unit
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/child-
health/nurturing-care
Improving early childhood development: WHO Guideline, 2020
Sudaré Petereit, Gaveliené, Parnarauskiene Dietologijos pagrindai | dalis.Vilnius, 2023
Labanauskas L, Rokaité R, Vaiky dietologija, universiteto vadovelis, Kaunas: 2009.
Fewtrell M. et al, Complementary Feeding: A Position Paper by the European Society for Paediatric
Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition (ESPGHAN) Committee on Nutrition, JPGN Volume
64, Number 1, January 2017;
LR SAM puslapis Vaiky mityba: https://sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vaiku
SAM jsakymas “D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo”, 2018 m.
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/558922¢146d111e88151f16ae94c33e2
Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo programa: https://vims.|t/vaisiu-
darvoviu-pieno-ir-jo-produktu-vartojimo-skatinimo-programa.html
10 Zingsneliy sekmingo Zindymo link (PSO UNICEF iniciatyva):
https://www.belliesabroad.com/who-and-unicef-issue-revised-ten-steps-to-successful -
breastfeeding/
PSO motinos pieno pakaitaly rinkodaros kodeksas: https://www.hse.ie/file-library/the-who-code-
of-marketing-of-breast-milk-substitutes.pdf
Naujagimiui palankios ligoninés iniciatyva (Baby friendly hospital initiative (UNICEF)):
https://www.unicef.org/documents/baby-friendly-hospital-initiative
Baby friendly hospital: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272943/9789241513807-
eng.pdf
Neinfekciniy  ligy prevencija (PSO) https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-
adolescent-health-and-ageing/child-health/prevention-of-noncommunicable-diseases
,Dé€l visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* 2021
m. suvestiné redakcija: https://e-
seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.268649/QRDadxwPJG?jfwid=-1af6jnxc4z
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https://www.uptodate.com/contents/developmental-behavioral-surveillance-and-screening-in-primary-care?search=critical%20periods%20of%20child%20development&sectionRank=2&usage_type=default&anchor=H2305343817&source=machineLearning&selectedTitle=1~150&display_rank=1#H2305343817
https://www.uptodate.com/contents/developmental-behavioral-surveillance-and-screening-in-primary-care?search=critical%20periods%20of%20child%20development&sectionRank=2&usage_type=default&anchor=H2305343817&source=machineLearning&selectedTitle=1~150&display_rank=1#H2305343817
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22.

23.

24.

25.
26.

217.
28.
29.

Létinémis neinfekcinémis ligomis (cukriniu diabetu, bronchy astma ir dermatitu) serganciy vaiky,

ugdomy bendrojo ugdymo jstaigose, sveikatos prieziiiros mokyklose metodinés rekomendacijos,
2020: https://www.ldzuvedra.lt/wp-content/uploads/2020/09/Metodines LNL-rekomendacijos.pdf

Savizudybiy prevencija (Nacionaliné S$vietimo agentira): https://www.nsa.smm.lt/svietimo-
pagalba/prevencija/savizudybiu-prevencija/

Itraukusis ugdymas (Nacionaliné $vietimo agentiira): https://www.nsa.smm.lt/itrauktis-ugdyme/
Kokios pagalbos sulauks vaikai ir mokytojai: https://smsm.Irv.It/It/naujienos/itraukusis-ugdymas-
nuo-2024-metu-kokios-pagalbos-sulauks-vaikai-ir-mokytojai?lang=It

Tarptautinis PSO tyrimas “Health Behavior in School-aged Children™ https://hbsc.org/
Tarptautinis PSO tyrimas WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative
https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-
(cosi)

Lindstrom B, Spencer N, Social Paediatrics, 1995, Oxford University Press.

Zukauskiené R. Raidos psichologija: integruotas poziiiris. Margi rastai: 2012.

Kail RV., Cavanaugh JC. Human Development: A Life-span View. Cengage, 2019
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Priedas Nr. 2

NUMATOMU DESTYTOJU SARASAS

Dalyko programoje déstantys déstytojali:

1.

N

o1

Ausra Petrauskiené, daktaré, LSMU MA VSF Profilaktinés medicinos katedros profesore,
Sveikatos tyrimy instituto vyresnioji mokslo darbuotoja;

Giedré Sirvinskiené, daktaré, LSMU MA VSF Sveikatos psichologijos katedros vedéja, docenté;
Kastytis Smigelskas, daktaras, LSMU MA VSF Sveikatos psichologojos katedros profesorius,
Sveikatos tyrimy instituto vyriausiasis mokslo darbuotojas;

Lolita Sileikiené, daktaré, LSMU MA VSF Profilaktinés medicinos katedros lektoré;

Sariiné Magelinskaité-Legkauskiené, daktare, LSMU MA VSF Sveikatos psichologijos katedros
lektoré;

Jolita Jonyniené, daktaré, LSMU MA VSF Sveikatos psichologijos katedros lektoré.




