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UMINIO IR LETINIO SKAUSMO VALDYMAS:
ULTRAGARSO DIAGNOSTIKA KRITINIY BUKLIU METU.

DOKTORANTUROS STUDIJU DALYKO PROGRAMA

Dalyko programos koordinatorius:

Anesteziologijos klinikos vadovas, profesorius, m.dr.Andrius Macas

padalinio pavadinimas,vadovo pareigos, pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas

Padaliniai, dalyvaujantys dalyko programoje:
1. Anesteziologijos klinika,vadovas prof. Andrius Macas

padalinio pavadinimas, vadovo pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas

3. Kardiologijos klinika, vadovas, prof. Remigijus Zalitinas
padalinio pavadinimas, vadovo pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas

2. Neurologijos klinika,vadové, prof. Daiva Rastenyté

padalinio pavadinimas, vadovo pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas

4. Onkologijos ir hematologijos klinika, vadové, prof. Elona Juozaityté

padalinio pavadinimas, vadovo pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas

5. Chirurgijos klinika, vadovas, prof. Algimantas Tamelis

padalinio pavadinimas, vadovo pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas

6. Radiologijos klinika, vadovas, prof. Algidas Basevicius
padalinio pavadinimas, vadovo pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas

Kaunas, 2023



Dalyko programos duomenys

Moksly sritis

Medicinos ir sveikatos mokslai

Mokslo kryptis (kodas)

Medicina— M 001

Dalyko pavadinimas

UMINIS IR LETINIS SKAUSMAS.
ULTRAGARSAS KRITINIU BUKLIY

METU

Programos apimtis 160 val. (6 ECTS)
Paskaitos 60 val.
Seminarai 40 val.
SavarankiSkas darbas 60 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. Pedagoginis vardas, Pareigos | Telefonas Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, pavardé (darbo)
1 Prof. Andrius Macas | profesorius | 326371 andrius.macas@kaunoklinikos. |t
2 Doc.Ariinas S¢iupokas docentas 333514 skausmodraugija@ten.lt
3 Doc. Irena Marchertien¢ | docenté 326243 irena.marchertiené@gmail.com

Dalyko programos aprasas:

1. Dalyko programos poreikis.

2001 10 09 Europarlamente priimta deklaracija 1étinis skausmas pripazintas kaip atskira
sveikatos prieziiiros problema..savarankiSka liga. 2002 lapkri¢io mén. $ig deklaracijg parasu
patvirtino SA ministras. Tai atskaitos taskas, nuo kurio Lietuvoje kaip atskira sritis
pradedama kurti skausmo medicina. Pagal Europos standartus $iai sriiai turi bati skiriama
tam tikra ikidiplominiy ir podiplominiy studijy dalis. llga laika (iki programos patvirtinimo)
skausmo medicinos kursas Universitete nebuvo déstomas. Sitiloma kurso programa, Kurios
jsisavinimas leisty jsigyti pagrindines zinias apie skausmg ir skausmo medicing, ultragarso

metody taikyma kritiniy bukliy metu.
2. Dalyko programos tikslai.

Pateikti Siuolaikinj supratimg apie skausmg ir skausmo medicing:

supazindinti su daZniausiai pasitaikanciais létinio skausmo sindromais bei Giminiu

gebéti taikyti onkologinio skausmo gydymo ypatumus, narkotiniy analgetiky

2.1.  suvokti skausmo anatomijos ir neurofiziologijos pagrindus;
2.2.  suprasti ir gebéti taikyti skausmo klasifikacijg ir diagnostinius principus;
2.3.
skausmu;
2.4.  jsisavinti ir gebéti taikyti skausmo medikamentinio gydymo principus;
2.5.  suprasti ir gebéti taikyti skausmo invazinj gydyma;
2.6.
skyrimo indikacijas ir taisykles;
2.7.  suprasti skausmo tarnyby organizacinius principus.
2.8.

suprasti ir gebéti taikyti ultragarso naudojimo principus kritiniy bukliy metu.

Dalvko programos sandara, turinys ir studijy metodai.

3.
4,

Programos apimtis - 160 val.(6 kreditai), 60 val. (37,5 proc.) - sudaro paskaitos, 40 val. (25

proc) - sudaro seminarai, 60 val. (37,5 proc.) - savarankiskas darbas.
Metodinis dalyko programos apriipinimas. (literatiiros saraSas pateiktas priede Nr. 1).
Déstytojai.(déstytojy - mokslininky sarasas pateiktas priede Nr. 2).

[vertinimas.

Suminis balas: 100% balo sudaro: 40 - 50% auditorinio darbo + 20 - 30% savarankiSko darbo

+ 20 - 40% baigiamojo teorinio ir praktinio patikrinimo.




TEORINE DALIS

Eil. Paskaitos pavadinimas Trukmé Déstytojas
Nr.
1. | Skausmo samprata. Skausmo anatomija ir 2 Andrius Macas
fiziologija
2. | Skausmy klasifikacija. Pagrindiniai létinio skausmo 2 Liuda Brogiené
sindromai.
3. | Skausmo diagnostika 2 Diana Bilskiené
4. | Skausmo medikamentinis gydymas 3 Ramiinas Tamos§iiinas
5. | Invazinis skausmo gydymas. Specifiniai skausmo 3 Andrius Macas
sindromai ir jy gydymas.
6. | Neuropatinis skausmas 3 Liuda Brogiené
7. | Pooperacinis skausmas. Gydymo principai ir 4 Ramiinas Tamositinas
atskiros valdymo metodikos pooperacinio skausmo Tomas Bukauskas
malSinimui.
8. | Skeleto-raumeny skausmas 2 Ariinas Gelmanas
9. | Onkologinis skausmas 3 Dalia Skorupskiené
10. | Galvos, kaklo ir veido srities skausmas 2 Nora Ulozaité-
Staniené
11. | Skausmo gydymas vaikams 6 Danguolé C. Rugyté
Laura LukoSiené
Ilona Razlevicé
12. | Skausmo tarnybos organizacija. Psichosocialiniai 2 Andrius Macas
skausmo gydymo objektai.
13. | Ultragarso fizika, taikymo principai 2 Andrius Macas
14. | Ultragarsas kritiniy bukliy metu: principai 4 Dalia Mitraité
Andrius Macas
15. | Ultragarsas kraujagysliy paieskai ir kateterizacijai 2 Darius Trepenaitis
16. | Transtorakaliné ir stempliné echokardiografija. 6 Andrius Macas
Greitieji echokardiografijos diagnostikos Giedré Baksyté
protokolai. Asta Maciuliené
17. | Ultragarsas abdominaliniy susirgimy ir traumos 4 Zilvinas Dambrauskas
diagnostikai Andrius Macas
18. | Ultragarsas nervy ir jy rezginiy kateterizacijai 4 Artnas Gelmanas
Ramiinas Tamositinas
19. | Ultragarsas naudojimas létinio skausmo gydyme 2 Liuda Brogiené
20. | Greitieji diagnostikos protokolai plauciy patologijai 2 Tomas Bukauskas

diagnozuoti (“Blue” ir kt.)




TEORINE-PRAKTINE DALIS

Eil. Seminaro temos pavadinimas Trukmé Déstytojas
Nr.
1. | Skausmo klinikinis jvertinimas. Neurologinis 4 Liuda Brogiené
ligonio iStyrimas
2. | Diagnostinés ir gydomosios procediiros skausmo 4 Andrius Macas
gydyme
3. | Nefarmakologinis skausmo gydymas (transkutaniné 2 Diana Bilskiené
stimuliacija,akupunktiira ir kt)
4. | Gimdyviy nuskausminimas 4 Kestutis Rimaitis
Vilda Baliulien¢
5. | Narkotiniy analgetiky skyrimas, taisyklés 4 Dalia Skorupskiené
onkologiniams ligoniams Jurgita BorodiCiené
6. | Skausmo mal$inimo ypatumai-terminaliniams 2 Ariinas Gelmanas
ligoniams. Slaugos principai.
7. | Pastovi kontroliuojama analgezija automatiniu 4 Ramiinas Tamos§itinas
Svirkstu.
8. | Epiduriné analgezija opioidais létinio skausmo 4 Juraté Gudaityté
gydyme. Marius Rimaitis
9. | Klaidos ir komplikacijos skausmo gydyme 4 Andrius Macas
10. | Ultragarsas kritiniy bukliy metu 8 Dalia Mitraité
Andrius Macas
Darius Trepenaitis
Artinas Gelmanas
Ramiinas TamoSitinas
Zilvinas Dambrauskas
Asta Maciuliené
Tomas Bukauskas
SAVARANKISKAS DARBAS

Darbas su déstytojais LSMUL Kauno kliniky Anesteziologijos klinikoje (Centriniame
anesteziologijos skyriuje ir skausmo gydymo poskyryje), Chirurgijos, Kardiologijos, Neurologijos,
Radiologijos kliniky ir Onkologijos ir hematologijos klinikos skyriuose. Savarankisko darbo metu
sudaromos saglygos naudotis ultragarsu.



Rekomenduojama literatiura

Priedas Nr. 1

Eil. Leidinio pavadinimas Leidinio autorius Leidimo metai ir leidykla

Nr.

1. | Bendrosios anesteziologijos A.Karbonskiené ir kt. Vitae Litera, 2021
pagrindai

2. U_Itragar;o greitosios _ Macas, Andrius (a}gt.; Kaunas : Lietuvos sveikatos
dlagnos_tlkos_pr_otokolal sudaryt.); Jurlfeku_ls, moksly universiteto Leidybos
Eanestezplqg_UOJe, o Renaldas; V_askelyte, namai, 2015. 82 p. : pav, lent.
intensyviojoje terapijoje ir Jolanta Justina; ISBN 9789955153917,
skubiojoje medicinoje Maciuliené, Asta ir kt.

3. I_Anc::sFeziologijos iva}das: Andrius Magas, I[ena Kaunas : Lietuvos sveikatos
Gminis skausmas ir jo Marchertle_ne, Artinas moksly universiteto Leidybos
malS$inimas Gelmanas ir kt. namai, 2016. 237 p. : pav,

lent. ISBN 9789955154396.

4. | Uminis skausmas ir jo Andrius Macas, Irena Kaunas : Lietuvos sveikatos
malSinimas iSpléstinéje Marchertiené, Artinas moksly universiteto Leidybos
anestezijos ir intensyviosios Gelmanas, Zenonas namai, 2016. 227 p. : pav, lent.
terapijos slaugos praktikoje Dulevicius ir kt. ISBN 9789955154297.

5. | Greitieji echokardiografijos Macas, Andrius; Kaunas : UAB "Vitae Litera",
protokolai anesteziologijoje, | JurkeviCius, Renaldas; | 2015. 55 p. : pav, lent. ISBN
intensyviojoje terapijoje ir Vaskelyté, Jolanta 9786094541698 (978-609-454-
skubioje medicinoje Justina; Maciuliené, 169-8)

Asta; Baksyteé, Giedré

6. | Uminis skausmas ir jo I. Marchertiené ir kt. Vitae Litera, 2012
malSinimas

7. | Skausmo medicina Autoriy kolektyvas 1998 m.spaustuviy spindulys

8. | Regioniné anestezija [.Marchertiené Medicina 2001

9. | Echokardiografijos pagrindai: | Atsakingieji redaktoriai | Kauno medicinos universitetas,
mokomoji knyga R. Jurkevicius, J. KMU Kardiologijos institutas -

Vaskelyté Kaunas : [Kardiologijos
projektai], 2008. 2008 - 96 p.
ISBN 978-9955-860-00-6.
10. | Echokardiografija klinikinéje | Atsakingieji redaktoriai | Kauno medicinos universitetas,
praktikoje : vadovélis R. Jurkevicius, J. Kauno medicinos universiteto
Vaskelyté Kardiologijos institutas -
Kaunas : [Kardiologijos
projektai], 2008. - 228 p. ISBN
978-9955-860-01-3.

11. | CEEA. Courses in | European soéiety of Brussels: European society of
anaesthesiology. Anaesthesiology (ESA) | anaesthesiology, 2009.
Information.

12. | Ultrasound guidance for | Brian A. Pollard. Toronto, 2012.
vascular access and regional
anesthesia.

13. Neskovic AN et al. Eur Heart J Cardiovasc

Emergency echocardiography

the European Association of
Cardiovascular Imaging
recommendations.

Imaging. 2013 Jan;14(1):1-11.




Numatomy déstytoju sarasas:

CoNoO~WNE

prof. dr. Andrius Macas - Anesteziologijos klinika
prof. dr. Zilvinas Dambrauskas — Chirurgijos Klinika
prof. dr. Kestutis Rimaitis - Anesteziologijos klinika
prof. dr. Diana Obelieniené - Neurologijos klinika

prof. dr. Danguolé C. Rugyté - Anesteziologijos Klinika
doc. dr. Ariinas S¢iupokas - Neurologijos klinika

doc. dr. Dalia Skorupskiené - Onkologijos klinika

doc. dr. Ramiinas Tamositinas — Anesteziologijos klinika
prof. dr. Juraté Gudaityté — Anesteziologijos Klinika
prof. dr. Diana Bilskiené — Anesteziologijos klinika
prof. dr. Giedré Baksyté — Kardiologijos klinika

doc. dr. Dalia Mitraité — Radiologijos klinika

prof. dr. Artinas Gelmanas - Anesteziologijos klinika
prof. dr. Darius Trepenaitis — Anesteziologijos klinika
doc. dr. Laura LukosSiené — Anesteziologijos klinika
doc. dr. Ilona Razlevi¢é — Anesteziologijos klinika

doc. dr.Vilda Baliuliené — Anesteziologijos klinika
lekt. dr. Jurgita Borodi¢iené — Anesteziologijos klinika
lekt. dr. Asta Maciuliené — Anesteziologijos klinika
lekt. dr. Marius Rimaitis — Anesteziologijos klinika
lekt. dr. Nora Ulozaité-Staniené — Ausy, nosies gerklés 1. klinika
Asist. Liuda Brogiené — Anesteziologijos klinika

Priedas Nr. 2

326371,
326218;
327093;
326610;
326184;
326610;
326610;
326221,
326221,
326396;
326462;
326596;
326221,
326221,
327093;
326553;
327093;
326221,
326221,
326396;
326790;
326221.



