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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Gamtos mokslai, Medicinos ir sveikatos mokslai
Mokslo kryptis (kodas) Biologia — 010 N; Medicina— M 001
Dalyko pavadinimas Zmogaus ir zinduoliy organizmo medZiagy
apykaita bei jos valdymo mechanizmai
Programos apimtis 160 val. (6 ECTS kreditai)

Mokymao/si metodai:

Paskaitos 30 val.

Seminarai 50 val.
SavarankiSkas darbas 80 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. Pedagoginis vardas, Pareigos Telefonas | Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, pavardé (darbo)

1 Profesoré Laima Profesoré 5740 laima.ivanoviene@Ilsmuni
Ivanoviené 327323

Dalyko programos aprasas:

1. Dalyko programos poreikis
Doktorantiiros programa “Zmogaus ir Zzinduoliy organizmo medZiagy apykaita bei jos valdymo
mechanizmai” yra skirta doktorantams, kuriy studijos yra priskiriamos Biomedicinos ir Fiziniy
moksly (Biochemija) sritims. Si programa skirta padéti doktorantams jgyti svarbiausiy Ziniy apie
medziagy apykaitos procesus, jy koordinavima ir valdymo principus. Doktorantai, kurie bakalauro
arba magistro studijy metu biochemijg studijavo trumpai (LSMU, LSU, KTU ir kt. universitety
absolventai) neturi reikiamo ziniy lygio (arba jas yra pamir$¢), kad galéty teisingai interpretuoti
savo mokslinio darbo rezultatus, suprasti moksliniy straipsniy biocheminés dalies interpretacijg ir
racionaliai parinkti moksliniam darbui tinkamiausius biocheminius metodus. Todél Zmogaus ir
zinduoliy medZiagy apykaitos studijos $ios programos rémuose jiems yra butinos jveikti Ziniy ir
patirties trikumg. “Zmogaus ir zinduoliy organizmo medziagy apykaitos bei jos valdymo
mechanizmy” programa yra svarbi ir doktorantams, kurie ikidiplominiy studijy metu placiau
studijavo biochemija (VU ir VDU absolventai. Programa jiems padés tobulinti savo Zinias,
suvokti rySius tarp svarbiausiy energiniy substraty apykaitos grandZiy Zmogaus organizme ir
suprasti apykaitos valdymo principus, dalyvaujant hormonams ir biologiskai aktyviems
junginiams. Programos studijy metodai ugdys tuos doktoranty jgiidzius, kurie biitini tolesnei
mokslinei veiklai, pvz., grupinés uzduoties atlikimg ir pristatymg (probleminé uZzduotis
savarankiSkam darbui), moksliniy straipsniy tam tikra tema analiz¢ ir komentavimg. Programa
glaudziai siejasi su kitomis molekuliniais tyrimais grjstomis Biomedicinos srities dalyky
programomis.
2. Dalyko programos tikslai
Programos “Zmogaus ir zinduoliy organizmo medziagy apykaita bei jos valdymo
mechanizmai” tikslas — padéti sieti svarbiausiy biocheminiy procesy vyksmus su lgstelés, audinio
ir viso organizmo fiziologinémis funkcijomis bei patologiniy procesy mechanizmais. Programos
dalys yra skirtos:

1. Susipazinti su zmogaus medziagy apykaitos jvertinimo metodais.

2. Tobulinti gebéjimus apibiidinti maisto medziagy jsisavinimo procesus.




3. Analizuoti ir gebéti susieti svarbiausius energijos iSlaisvinimo i§ maisto medziagy principus
su organizmo ar lgstelés funkcijomis.

4. Analizuoti pagrindiniy metaboliniy keliy tarpusiavio sgsajas,bei jy pokyc¢ius patologijy metu.

5.Formuoti ir geb¢jimus apibiidinti svarbiausius mechanizmus, valdancius lgstelés metabolinius
procesus.

6. Susipazinti su metabolizmo valdymo hierarchijos sistema zmogaus organizme.

Programa “Zmogaus ir Zinduoliy organizmo medziagy apykaita bei jos valdymo mechanizmai”
siejasi su kitomis Biomedicinos srities programomis, tokiomis kaip‘“Molekuliniai patologiniy
procesy pagrindai”, “Bioenergetika”, ‘“Nukleortig§¢iy biochemija” ir “Baltymy sinteze”.
Programos “Zmogaus ir Zzinduoliy organizmo medZiagy apykaita bei jos valdymo mechanizmai”
rémuose nagrinéjami medziagy apykaitos valdymo klausimai siejami su svarbiausiais
fermentais, nuo kuriy aktyvumo priklauso viso metabolinio kelio aktyvumas, taip pat
nagrinéjamas medziagy apykaitos valdymas organizmo lygyje. Vienas i§ §ios programos
uzdaviniy - analizuoti pagrindiniy metaboliniy keliy tarpusiavio sgsajy pokyc€ius patologijy
metu, t.y. nutukimo, cukrinio diabeto, aterosklerozés, audiniy degeneracijos. Pla¢iau ir kitu
poziiiriu tokie klausimai yra nagrinéjami kitose programose: “Molekuliniai patologiniy procesy
pagrindai”,“Bioenergetika”. Programa “Zmogaus ir Zinduoliy organizmo medziagy apykaita bei
jos valdymo mechanizmai” siejasi su dalyky ‘“Nukleoriig§¢iy biochemija” ir “Baltymy sintezé”
programimis, kuriose detaliai yra analizuojami paveldumo molekuliniai mechanizmai..

3. Dalvko programos sandara, turinys ir studijy metodai

Programos turinys

Medziagy apykaitos samprata apima sudétingus maisto medZziagy virsmo kitais Zmogaus
organizmo junginiais ir energija mechanizmus. Sie mechanizmai — fermentinés reakcijos, kurias
sieja sudétingi rysiai, valdomi tiek lgstelése susidaranciais signalais, tiek ir neurohumoraliniais
rysiais. Gliukoze, riebaly riigStys ir aminortigStys yra svarbiausi zmogaus ir kity Zinduoliy
energiniai substratai, kuriy skilimo metu i$slaisvinama metaboliné energija. Programos rémuose
analizuojamos fermentinés sistemos, biitinos Siems junginiams skaidyti ir iSslaisvintai energijai
kaupti audiniy Igstelése. AiSkinama, kaip vyksta tam tikry energiniy substraty skaitymo,
energijos kaupimo ir Igstelés struktiiriniy elementy atnaujinimo procesai ir kaip jie yra
integruojami j bendrg metabolizmo sistemg. Aptariamos, §iy procesy integravimo sutrikimo
pasekmés.

Studijuy metodai ir apimtis

UZsiémimo forma Apimtis
val./ %
Teoriné dalis. Paskaitos 30 (19%)

Teoriné-praktiné dalis. Seminarai ir biocheminiy duomeny analizés bei | 50 (31%)

interpretacijos pristatymas.

Individualus savarankiskas darbas:

a) pasiruoSimas seminarams 80 (50%)

b) biocheminiy duomeny analizé ir jos protokolo paruosimas

C) pasirengimas aptarti ir pristatyti klinikinio atvejo biocheminiy duomeny
analize

d) literattiros paieska duomeny bazéje

Ziniy patikrinimas (egzaminas)

IS viso | 160

TEORINE DALIS



Eil.
Nr.

Paskaitos pavadinimas

Trukmeé

Déstytojas

Svarbiausios zmogaus maisto medziagos ir jy
vertimas ] lgsteléms tinkamus junginius.
Angliavandeniy, baltymy ir lipidy virSkinimas,
bitini fermentai ir virskinimo produkty
rezorbceija. Virskinimo produkty pasisavinimas
audiniuose. Pagrindinis metabolizmas.

1 val.

Doc., dr. J. Laukaitiené

Medziagy apykaitos jvertinimo zmogaus
organizme svarbiausi metodai

1 val.

Doc., dr. J. Laukaitiené

Svarbiausi gliukoze naudojantys metaboliniai
keliai — gliukozés skaidymas lgstelése.
Gliukozés pernasa j lasteles. Glikolizé —
universalus gliukozés skaidymo kelias. Dvi
glikolizes stadijos. Glikolizés fermentai ir jy
aktyvumo valdymas. Tikslingas tarpiniy
glikolizés metabolity paskirstymas glikolizés
fermenty grandingje. Glikolizé vézZiniame
audinyje.

1 val.

Prof., dr. L. Ivanoviené

Tolimesnis svarbiausiy glikolizés produkty
likimas. Piruvato oksidacinis
dekarboksilinimas. Piruvatdehidrogenzés
multifermentinis kompleksas. Sio komplekso
sudétiniai fermentai ir jy kofermentai.
Sumazg¢jusio piruvatdehidrogenazés aktyvumo
svarbiausios priezastys ir pasekmés.

1 val.

Prof., dr. L. Ivanoviené

Gliukoze tiekiantys metaboliniai keliai I.
Glikogeno skaidymas fosforolizés budu.
Svarbiausi glikogeno skaidymo fermentai ir jy
telkiniai lasteléje. Glikogeno skaidymo
reguliavimo biidai. Sutrikusio glikogeno
skaidymo klinikinés pasekmés.

Gliukozeés susidarymas i§ kity monosacharidy:
fruktozés ir galaktozés virtimas gliukoze. Siy
procesy svarba.

2 val.

Prof., dr. L. Ivanoviené

Gliukozg tiekiantys metaboliniai keliai II.
Gliukozeés susidarymas 1§ neangliavandeniy —
gliukoneogenezé. Gliukoneogenezes
svarbiausios stadijos, jos greit] lemiantys
veiksniai. Greitas ir létas gliukoneogenezés
fermenty aktyvumo valdymas. Energijos
sanaudos gliukoneogenezés metu. Substratiniai
ciklai.

2 val.

Prof., dr. R. Morkiiniené

Krebso ciklas — centrinis metabolinis kelias.
Metabolity patekimas j Krebso ciklg. Krebso
ciklo reakcijos ir fermentai. Junginiy skaidymo
strategija. Energijos islaisvinimas ir kaupimas,
vykstantis Krebso ciklo reakcijy metu.
Makroenerginiy fosfaty sintezé Krebso cikle.
Krebso ciklo rySys su anaboliniais procesais.
Krebso ciklo valdymas.

2 val.

Prof., dr. R. Morkuniené

Riebaly katabolizmas. Trigliceridy skaidymas

2 val.

Doc., dr. Inga Staneviciené




riebaliniame audinyje. Sio proceso valdymas
hormonais. Riebaly riigs¢iy skaidymas. -
oksidacijos fermentiné sistema. Sios sistemos
fermentai ir jy katalizuojamos reakcijos.
Riebaly riig8¢iy oksidacijos fermenty aktyvumo
valdymas, galiniai B-oksidacijos produktai, jy
vélesnis metabolizmas. Fermentinés reakcijos,
budingos nesociyjy riebaly rigsciy oksidacijai.
Sociyjy ir nesociyjy riebaly rigsciy oksidacijos
energijos iseiga.

Svarbiausi bioenergetikos principai. Energijos
kaupimo mechanizmai Zzmogaus audiniy
lastelése. Energijos iSlaisvinimas i§ redukuoty
kofermenty, vykstantis kvépavimo grandingje.
Elektrocheminio protony gradiento susidarymas
vidinéje mitochondrijy membranoje.

1 val.

Prof., dr. V.Borutaité

10.

Oksidacinio fosforilinimo chemiosmoziné
teorija. ATP sintazés struktiira, jos veikimo
mechanizmas. Konformaciniai ATP sintazés
subvienety poky¢iai; rotaciné kataliz¢.

2 val.

Prof., dr. V.Borutaité

11.

Rezerviniy junginiy sintezé Zmogaus organizmo
audiniuose I. Glikogeno sintez¢ ir jos valdymas.
Glikogeno sintezés pirmtakai. Hormony jtaka
glikogeno sintezés valdymui. Sutrikusios
glikogeno sintezés klinikinés pasekmés.

1 val.

Prof., dr. R. Baniené

12.

Angliavandeniy apykaitos (kataboliniy ir
anaboliniy procesy) valdymas hormonais.
Kasos hormony jtaka gliukozés koncentracijai
kraujyje; Sio poveikio molekulinis
mechanizmas. Streso hormony (adrenalino ir
gliukokortikoidy) poveikis kraujo gliukozés
koncentracijai ir jo molekulinis mechanizmas.

2 val.

Prof., dr. R. Morkiiniené

13.

Rezerviniy junginiy sintezé Zmogaus organizmo
audiniuose II. Trigliceridy sintezé. Svarbiausios
reakcijos; Siame procese dalyvaujanciy
fermenty organizavimas Zzmogaus riebalinio
audinio lastelése.

1 val.

Prof., dr. A. Mongirdiené

14.

Ilgalaikis Zzmogaus kiino masés reguliavimas:
adipocitokinai (leptinas, adiponektinas,
adipsinas, rezistinas), jy veikimo mechanizmas,
metabolinis poveikis. Adipocitokiny
patogenezingé svarba.

2 val.

Prof., dr. L. Ivanoviené

15.

Cholesterolio biosinteze: lokalizacija,
fermentai, substratai, reakcijos. Cholesterolio
biosintezés valdymas: fermento aktyvumo
lygmuo; fermento kiekio lygmuo; geno raiskos
lygmuo. Cholesterolj naudojantys procesai.
Cholestrolio pernasa ir cholesterolemijos
kontrolé.

2 val.

Doc., dr. J. Laukaitiené

16.

Aminortgs¢iy skaidymo strategija.
Glikogeninés ir ketogeninés aminortigstys.

2 val.

Prof., dr. L. Ivanoviené




Piridoksalio fosfatas kaip svarbiausias
aminortugsciy transamininimo,
dekarboksilinimo ir deamininimo kofermentas.
Amino grupiy pernasa kraujyje: gliutaminas,
asparaginas ir alaninas kaip svarbiausi
aminogrupiy nesikliai. Jy metabolizmas
audiniuose.

17.

Aromatiniy aminortigs¢iy metabolizmas.
Aromatiniy aminortig§¢iy skaidymas. Genetinés
Si0 proceso patologijos. Aromatiniy
aminorigsciy panaudojimas kity junginiy
(katecholamininiy neuromediatoriy ir pigmento
melanino) sintezei.

1 val.

Prof., dr. R. Baniené

18.

Nukleotidy apykaita I. Purino nukleotidy de
Novo sintez¢: substratai, sintezés strategija,
reguliaciniai fermentai. Reguliavimo budai.
Purino nukleotidy sintezé i§ purino baziy
("taupusis" purino nukleotidy sintezés kelias).
Purino nokleotidy skilimas. Slapimo riigities
Salinimas i§ organizmo. Svarbiausios
hiperurikemijos (Slapimo riigsties pertekliaus)
priezastys.

2 val.

Prof., dr. R. Baniené

19.

Nukleotidy apykaita II. Pirimidino nukleotidy
de novo sintezé: substratai, sintezés strategija,
reguliaciniai fermentai. De novo sintezés
reguliavimo budai. Pirimidino nukleotidy
sintez¢ i baziy ("taupusis" pirimidino
nukleotidy sintezés biidas). dTMP sintez¢. Tam
tikry prieSvéziniy preparaty veikimo
mechanizmas.

2 val.

Prof., dr. R. Baniené

Viso 30val.

TEORINE-PRAKTINE DALIS

Eil.
Nr.

Seminaro temos pavadinimas

Trukmé

Déstytojas

Alternatyvis gliukozés skaidymo keliai.
Pentoziy fosfaty kelias: vyksmo variantai ir jy
priklausomybe nuo lastelés poreikiy. Pentoziy
fosfaty kelio aktyvumo priklausomybé nuo
audinio tipo ir metabolinio aktyvumo. Tam
tikros patologijos, kuriy metu kinta §io kelio
aktyvumas (hemoliziné anemija, piktybiniai
navikai).

Gliukozés skaidymas polioliy susidarymo
kelyje. Sio kelio sarysis su diabetine katarakta.
Medikamentai veikiantys pentoziy fosfaty kelio
aktyvuma. Vaisty sukelta hemoliziné gelta.

3 val.

Doc., dr. I. Staneviciené

ATP sintezeés budai: substratinis ir oksidacinis

2 val.

Prof., dr. V. Borutaité




fosforilinimai. Siy procesy varomosios jégos ir
svarbiausi mechanizmai. Substratinio ir
oksidacinio fosforilinimo buidy efektyvumo
palyginimas. ATP sintazé — unikali molekuliné
“turbina”

Oksidacinis stresas. Jo jtaka energijos kaupimo
procesams. Svarbiausios antioksidacinés
apsaugos sistemos. Vitaminai C ir E, kaip
antioksidantai. CoQ, karotinoidai ir flavanoidai
kaip antioksidantai. Sinergistinis $iy junginiy
veikimas. Oksidacinis stresas ir karcinogenezé.
Mitochondrijy funkcinio aktyvumo ir laisvujy
radikaly generacijos rysys.

2 val.

Prof., dr. R. Morkuiniené

Mitochondrijos: biogenez¢, dinamika, pernasa,
funkcijos.Mitochondrinés ligos. Siy ligy kilmé.
Metabolinés mitochondriniy fermenty pazaidos
pasekmés.

2 val.

Prof., dr. R. Morkiiniené

Svarbiausiy junginiy pernasa pro lasteliy ir
mitochondrijy membranas. Palengvintoji ir
aktyvioji pernaSos. Jy tipai. Baltymai nesSikliai
ir kanalai. Na*/K* ATP-az¢é kaip vienas i$
Svarbiausiy energijos naudotojy lasteléje.
Tiksliné junginiy pernasa naudojant
nanotechnologijas.

1 val.

Prof., dr. L. Ivanoviené

Riebalinio audinio metabolinés savybés: nuo
rezerviniy lipidy apykaitos iki metabolizmo
valdymo.

2 val.

Prof., dr. R. Baniené

Riebaly riig§¢iy sintezé¢. Fermenty kompleksas.
Reakcijy seka ir galiniai produktai. Ilgagrandziy
riebaly riig§ciy sinteze. Bitinosios riebaly
rigstys. Jy reikSmé. Polinesociy riebaly rugsciy
susidarymas: eikozanoidai. Ciklooksigenazinis
ir lipooksigenazinis eikozanoidy sintezés keliai.
Eikozanoidy svarbiausi tipai ir jy funkcijos.
Ciklooksigenazé — Siuolaikinés
farmakoterapijos taikinys.

2 val.

Prof., dr. L. Ivanoviené

Membrany lipidy sinteze ir procesingas.
Sfingolipidai. Glikosfingolipidai, jy procesingas
ir nukreipimas j membrang jos atnaujinimo
metu. Antigeningés oligosacharidy ir
glikosfingolipidy savybés. Fosfatidy signaliniai
keliai.

2 val.

Prof., dr. R.Baniené

Ligos, susijusios su lipidy sankaupomis.
Neurologinés lizosominés kilmes ligos. Penki
hiperlipoproteinemijy fenotipai.
Hipercholesterolemija. Racionalieji gydymo
metodai. Dislipoproteinemijos
(abetaliporoteinemija, TandZerio liga). Fruktozé
— kardiovaskuliniy ligy rizikos veiksnys.

2 val.

Doc., dr. J. Laukaitiené

10.

Cholesterolio pernasa krauju. Svarbiausi kraujo
lipoproteinai ir jy tarpusavio virsmai. Mazo

2 val.

Doc., dr. J. Laukaitiené




tankio lipoproteiny (MTL) pasisavinimas
audiniuose, specifiniai MTL receptoriai.
Cholesterolio islaisvinimas i§ MTL.
Aterosklerozé. Klinikinio atvejo biocheminiy
duomeny analizé.

11.

Amoniako susidarymas, detoksinimas ir
Salinimas. Karbamido ciklas.

2 val.

Prof., dr. R. Baniené

12.

Amoniako detoksinimas raumeniniame ir
nerviniame audiniuose. Neurotoksinio
amoniako poveikio molekulinis mechanizmas.
Karbamido ciklo defektai ir CNS pazaida.
Gliutamino pertekliaus neuronuose pasekmes.

2 val.

Prof., dr. R. Baniené

13.

Vienangliai fragmentai: susidarymas i$
aminoriigsciy, svarba biosinteziy procesuose.
Folio rugstis, kaip vienangliy fragmenty
nesiklis. Vienangliy fragmenty apykaita kaip
vaisty taikynys: prieSmikrobiniai ir
priSvézniniai vaistai.

2 val.

Doc., dr. I. Staneviciené

14.

Sakotos grandinés aminoriigi&iy apykaita:
bendrieji apykaitos etapai, specifiniai galiniai
produktai. Sakotos grandinés aminorig§¢iy
reikSmé raumenims. Genetiniai Sakotos
grandinés aminoriig§¢iy apykaitos defektai.

2 val.

Prof., dr. R. Baniené

15.

Alternatyvi aminortigs$¢iy apykaita:
neuromediatoriai (katecholamininai,
indolaminai, dujos CO ir NO). Savitieji
neuromediatoriy taikiniai — receptoriai ir
fermentai. Neuromediatoriy inaktyvinimas.
Neuromediatoriy sintezés ir veikimo
moduliatoriai.

1 val.

Prof., dr. A. Mongirdiené

16.

Parkinsono liga ir jos gydymo strategija

2 val.

Prof., dr. V. Borutaité

16.

Hemo sintez¢ ir skilimas. Vidulgsteliné procesy
lokalizacija. Hemo sintezés reguliavimas.
Bilirubino susidarymas ir Salinimas. Bilirubino
tipai ir jy nustatymo klinikiné reikSmeé.
Porfirijos ir geltos (hiperbilirubinemija).

2 val.

Prof., dr. R. Baniené

17.

Vidulasteline baltymy apykaita: sintezé ir
degradacija. Endogeniné proteolizé,
ubikvitilinimas, proteosoma. Baltymy eismas.

2 val.

Prof., dr. R. Baniené

18.

Svarbiausiy rezerviniy organizmo medziagy
apykaita badaujant ir streso metu. Ketogeneze,
hipoglikemija. Hormoninis atsakas badavimo ir
streso metu.

2 val.

Prof., dr. R. Baniené

19.

Nukleotidy apykaitos sutrikimai: imunodeficito
ligos, podagra, psichoneurologinis Lesh-
Nyhan'o sindromas, paveldima orotacidurija,
mazakraujyste ir kt.

RNRI (interferuojanti RNR).

3 val.

Prof., dr. R. Baniené

20.

Anabolinis nepakankamumas: amzinis baltymy
sintezés mazéjimas.

1 val.

Prof., dr. L. Ivanoviené

21.

Hormony receptoriai. Plazminés membranos
receptoriai. Vidulasteliniai receptoriai. Jy

2 val.

Prof., dr. A. Mongirdiené




aktyvinimo pasekmés. Svarbiausi antriniai
tarpininkai. Vidulasteliniai antriniai tarpininkai.
Antriniy tarpininky jtaka Igsteliy metabolizmui

22. | Metabolinés ligos ir sindromai: Metabolinis 3 val. Doc., dr. J. Laukaitiené
sindromas. Fruktozés vaidmuo II tipo cukrinio
diabeto, nutukimo ir kepeny lipodozés raidoje.

23. | Insulino pleotropinio veikimo molekulinis 2 val. Prof., dr. L. Ivanoviené

mechanizmas.

Viso 50 val.

SAVARANKISKAS DARBAS

SavarankiSkas darbas - 80 val.

1.
2.
3.

4.

Literatiiros, biitinos seminarams pasiruosti, rinkimas ir analiz¢.

Biocheminiy duomeny analiz¢ ir jos protokolo paruoSimas..

Pasirengimas klinikiniy atvejy biocheminiams duomenims aptarti ir duomeny analizés
protokolui pristatyti.

Literatiiros paieSka duomeny bazése.

4. Déstytojai

1. Dalyko programoje déstysiantys profesoriai arba vyriausieji mokslo darbuotojai:
MF Biochemijos katedros prof., dr. Laima Ivanoviené.
MF Biochemijos katedros prof. dr. Rasa Baniene
MF Biochemijos katedros prof., NI vyriausiasis mokslo darbuotojas dr. Vilmanté Borutaité
MF Biochemijos katedros prof., dr. Lolita KurSvietiené
MF Biochemijos katedros prof. dr. Ausra Mongirdiené
FF Vaisty chemijos katedros vedéja, prof. dr. Ramuné Morkiiniené.

2. Biochemijos katedros docenté: dr. Inga Staneviciené

5. Metodinis dalyko programos aprapinimas

Pagrindiné rekomenduojama literatiira: vadovéliai ir monografijos

Eil. Leidinio pavadinimas Leidinio autorius Leidimo metai ir leidykla

Nr.

1. Lehninger principles of Nelson D.L., Cox M.M. 2013; W.H. Freeman and
biochemistry, 5" ed Company, NY

2. Biochemistry, 8th ed. Berg, Jeremy M. 2015; W.H. Freeman, NY.

3. Biochemistry for medical Komoda, Tsugikazu 2015; Academic Press,
professiona. Ist ed. Oxford.

4. Practical clinical biochemistry: | Chawla, Ranjna 2014; Jaypee Brothers
methods and interpretations. 4™ Medical Pub.
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ed.
5. Medical biochemistry. 4" ed. Baynes, John M. 2014; Elsevier
6. Biochemistry. 6" ed. Ferrier, Denise R. 2014; Wolters
Kluvert/Lippincott Williams
and Wilkins.
7. Molecular biology of the cell. Alberts B., Johnson A., 2014; Garland Science.
6" ed. Lewis J., Raff M., Roberts
K., Walter P.

Pagrindinés rekomenduojamos literatiiros sarase nurodytos knygos yra LSMU bibliotekos fonduose

ir e-vadovéliy bazése: 1. https://www.clinicalkey.com/#!/browse/book/3-s2.0-C20110076986

2.
https://archive.org/stream/MarksBasicMedicalBiochemistry2013/Mark%27s%20Basic%20Medical%20Biochemistry%202
013#page/n0/mode/2up

Straipsniai, duomeny bazés ir elektroniniai informacijos S$altiniai pagal programos
svarbiausias temas

Metabolinés ligos ir sindromai: Il tipo cukrinis diabetas. Fruktozés vaidmuo II tipo cukrinio
diabeto, nutukimo ir kepeny lipodozés raidoje.

1. Nutrition. 2010 Nov-Dec;26(11-12):1044-9. doi: 10.1016/j.nut.2010.02.014. Epub 2010 May 14.
Fructose and metabolic diseases: new findings, new questions.

Tappy L', Lé KA, Tran C, Paquot N.

2. Physiol Rev. 2010 Jan;90(1):23-46. doi: 10.1152/physrev.00019.20009.

Metabolic effects of fructose and the worldwide increase in obesity.

Tappy L1, Le KA.

3. World J Gastroenterol. 2013 Feb 28;19(8):1166-72. doi: 10.3748/wjg.v19.i8.1166.

Fructose as a key player in the development of fatty liver disease.

Basaranoglu M?, Basaranoglu G, Sabuncu T, Sentiirk H.

4.Diabetes. 2013 Jul;62(7):2259-65. doi: 10.2337/db12-1651. Epub 2013 May 14.

Exercise prevents fructose-induced hypertriglyceridemia in healthy young subjects.

Egli L, Lecoultre V, Theytaz F, Campos V, Hodson L, Schneiter P, Mittendorfer B, Patterson BW,
Fielding BA, Gerber PA, Giusti V, Berneis K, Tappy L.

5. Clin Nutr. 2012 Apr;31(2):238-45. doi: 10.1016/j.clnu.2011.09.011. Epub 2011 Oct 21.

Effects of dietary protein on lipid metabolism in high fructose fed humans.

Bortolotti M*, Dubuis J, Schneiter P, Tappy L.

6. Curr Hypertens Rep. 2016 Jun;18(6):44. doi: 10.1007/s11906-016-0652-7.

Pathogenesis of Cardiovascular and Metabolic Diseases: Are Fructose-Containing Sugars
More Involved Than Other Dietary Calories?

Rosset R?, Surowska A!, Tappy L2

6. J Nutr Biochem. 2015 Oct;26(10):996-1006. doi: 10.1016/j.jnutbio.2015.04.009. Epub 2015 May
15.

Nutrigenomics analysis reveals that copper deficiency and dietary sucrose up-regulate
inflammation, fibrosis and lipogenic pathways in a mature rat model of nonalcoholic fatty
liver disease.

Tallino S*, Duffy M2, Ralle M?, Cortés MP2, Latorre M3, Burkhead JL*.

7. World J Gastroenterol. 2013 Feb 28;19(8):1166-72. doi: 10.3748/wjg.v19.i8.1166.

Fructose as a key player in the development of fatty liver disease.

Basaranoglu M?, Basaranoglu G, Sabuncu T, Sentiirk H.

8. Dig Dis Sci. 2016 May;61(5):1282-93. doi: 10.1007/s10620-016-4054-0. Epub 2016 Feb 8.
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Role of Dietary Fructose and Hepatic De Novo Lipogenesis in Fatty Liver Disease.
Softic S*?, Cohen DE?, Kahn CR*.

Riebalinio audinio metabolinés savybés: nuo rezerviniy lipidy apykaitos iki metabolizmo valdymo.

1. Gomez-Serrano M?, Camafeita E2, Garcia-Santos EL, Lopez JA?, Rubio MA3, Sanchez-Pernaute
A% Torres A%, Vazquez J?, Peral BX®. Proteome-wide alterations on adipose tissue from obese
patients as age-, diabetes- and gender-specific hallmarks. Sci Rep. 2016 May 10;6:25756. doi:
10.1038/srep25756.

2. lan J. Neeland, MD; Aslan T. Turer, MD, MHS; Colby R. Ayers, MS; Tiffany M. Powell-
Wiley, MD, MPH; Gloria L. Vega, PhD; Ramin Farzaneh-Far, MD, MAS; Scott M. Grundy,

MD, PhD; Amit Khera, MD, MS; Darren K. McGuire, MD, MHSc; James A. de Lemos, MD.
Dysfunctional Adiposity and the Risk of Prediabetes and Type 2 Diabetes in Obese Adults.

JAMA. 2012;308(11):1150-1159. doi:10.1001/2012.jama.11132.
3. A. Wronska and Z. Kmiec. Structural and biochemical characteristics of various white
adipose tissue depots. Acta Physiologica. Volume 205, Issue 2, pages 194208, June 2012.

4. Kusminski CM?, Scherer PE. Mitochondrial dysfunction in white adipose tissue.

Trends Endocrinol Metab. 2012 Sep;23(9):435-43. doi: 10.1016/j.tem.2012.06.004. Epub 2012 Jul
10.

5. Stem Cells Int. 2016;2016:6067349. doi: 10.1155/2016/6067349. Epub 2016 Mar 17.
Mitochondria in White, Brown, and Beige Adipocytes.

Cedikova M, Kripnerova M?, Dvorakova J3, Pitule P*, Grundmanova M*, Babuska V°, Mullerova
D3, Kuncova J*.

6. Pharmacol Res. 2012 Dec;66(6):505-12. doi: 10.1016/j.phrs.2012.09.004. Epub 2012 Sep 24.
Autophagy in adipose tissue biology.

Zhang Y?, Zeng X, Jin S.

7. Nature. 2014 Jun 5;510(7503):76-83. doi: 10.1038/nature13477.

The different shades of fat.

Peirce V', Carobbio S?, Vidal-Puig A®.

Alternatyvi aminoriugsciy apykaita: neuromediatoriai (katecholamininai, indolaminai, dujos CO ir
NO,). Savitieji neuromediatoriy taikiniai — receptoriai ir fermentai. Neuromediatoriy inaktyvinimas.
Neuromediatoriy sintezés ir veikimo moduliatoriai.

1. Amino Acids,May 2009, Volume 37, Issue 1, pp 65-78. Amino acids and gaseous signaling.
Xilong Li, Fuller W. Bazer, Haijun Gao, Wenjuan Jobgen, Gregory A. Johnson, Peng Li et al.

2. FEBS Lett. 2001 May 18;497(1):1-5.
Glutamate neurotoxicity, oxidative stress and mitochondria.
Atlante A!, Calissano P, Bobba A, Giannattasio S, Marra E, Passarella S.

3. Mei Chen Jin, Jae-Myung Yoo, Dai-Eun Sok, Mee Ree Kim. Neuroprotective Effect of N-Acyl
5-Hydroxytryptamines on Glutamate-Induced Cytotoxicity in HT-22 Cells. Neurochemical
Research, 2014, 39, 12, 2440.

4. Sergio A. Rosales-Corral, Dario Acufa-Castroviejo, Ana Coto-Montes, Jose A. Boga, Lucien C.
Manchester, Lorena Fuentes-Broto, Ahmet Korkmaz, Shuran Ma, Dun- Xian Tan, Russel J. Reiter,

Alzheimer’s disease: pathological mechanisms and the beneficial role of melatonin. Journal of
Pineal Research, 2012, 52, 2, 167.

5. Crit Rev Biochem Mol Biol. 2003;38(1):23-59.
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Biogenic amines and polyamines: similar biochemistry for different physiological missions
and biomedical applications.
Medina MAZ, Urdiales JL, Rodriguez-Caso C, Ramirez FJ, Sanchez-Jiménez F.

6. Br J Pharmacol. 2013 Sep;170(1):4-16. doi: 10.1111/bph.121009.
Pharmacological potential of biogenic amine-polyamine interactions beyond
neurotransmission.

Sanchez-Jiménez F!, Ruiz-Pérez MV, Urdiales JL, Medina MA.

7. Neuroprotective Activity of Metabotropic Glutamate Receptor Ligands. Peter J. Flor,
Giuseppe Battaglia, Ferdinando Nicoletti, Fabrizio Gasparini, and Valeria Bruno. Madame
Curie Bioscience Database . Austin (TX): Landes Bioscience; 2000-2013.

Anabolinis nepakankamumas: amzinis baltymy sintezés mazéjimas.

1. Am J Clin Nutr. 2006 Sep;84(3):475-82.

The underappreciated role of muscle in health and disease.

Wolfe RR?

2. E. Gaffney-Stomberg, K.L. Insogna, N.R. Rodriguez, J.E. Kerstetter. Increasing Dietary
Protein Requirements in Elderly People for Optimal Muscle and Bone Health. J Am Geriatr
Soc. 2009 Jun;57(6):1073-9.

3. Paddon-Jones D, Rasmussen BB. Dietary protein recommendations and the prevention of
sarcopenia: Protein, amino acid metabolism and therapy. Curr Opin Clin Nutr Metab Care.
2009 Jan;12(1):86-90

4. The role of dietary protein intake in the prevention of sarcopenia of aging.

Beasley JM, Shikany JM, Thomson CA.

Nutr Clin Pract. 2013 Dec;28(6):684-90.

5. Protein and healthy aging.

Paddon-Jones D, Campbell WW, Jacques PF, Kritchevsky SB, Moore LL, Rodriguez NR, van Loon
LJ.

Am J Clin Nutr. 2015 Apr 29. pii: ajcn084061. [Epub ahead of print].

6. The aromatic amino acid tryptophan stimulates skeletal muscle IGF1/p70s6k/mTor
signaling in vivo and the expression of myogenic genes in vitro.

Dukes A, Davis C, El Refaey M, Upadhyay S, Mork S, Arounleut P, Johnson MH, Hill WD, Isales
CM, Hamrick MW.

Nutrition. 2015 Jul-Aug;31(7-8):1018-24.

Mitochondrijos: biogenezé, dinamika, pernasa, funkcijos.Mitochondrinés ligos. Siy ligy kilmé.
Metabolinés mitochondriniy fermenty pazaidos pasekmeés.

1. Free Radic Biol Med. 2012 Dec 15;53(12):2218-28. doi: 10.1016/j.freeradbiomed.2012.09.035.
Epub 2012 Sep 29.

Mitochondrial morphology-emerging role in bioenergetics.

Galloway CA!, Lee H?, Yoon Y3,

2. Am J Physiol Requl Integr Comp Physiol. 2013 Mar 15;304(6):R393-406. doi:
10.1152/ajpregu.00584.2012. Epub 2013 Jan 30.

Mitochondrial morphology transitions and functions: implications for retrograde signaling?
Picard M?, Shirihai OS, Gentil BJ, Burelle Y.

3. lJUBMB Life. 2009 Jan;61(1):40-6. doi: 10.1002/iub.139.

Transport proteins (carriers) of mitochondria.

Wohlrab H:.

4. The connection between inner membrane topology and mitochondrial function.
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