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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Medicinos ir sveikatos mokslai
Mokslo kryptis (kodas) Slauga — M 005
Dalyko pavadinimas Paliatyvi pagalba: mokslas, edukacija ir
praktika
Programos apimtis 160 val. (6 ECTS kreditai)
Paskaitos 44 val.
Seminarai 36 val.
SavarankiSkas darbas 80 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. Pedagoginis vardas, Pareigos Telefonas Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, pavardé (darbo)
1 Doc. Aurelija profesoré 327147 | aurelija.blazeviciene@Ismuni.lt
BlazeviCiené
2 | Prof. Olga Riklikiené profesoré 787382 olga.riklikiene@Ismuni.lt

Dalyko programos aprasas:

1.

Dalyko programos poreikis: Pasaulinés sveikatos organizacijos asambléjos rezoliucijoje dél
paliatyvios pagalbos stiprinimo pabréziama biitinybé sukurti nacionaling paliatyviosios
pagalbos politika, uztikrinti saugia opioidy prieiga skausmui malSinti, uztikrinti viso sveikatos
prieziiiros personalo paliatyviosios pagalbos mokymg ir paliatyviosios pagalbos integracijg i
esamas sveikatos prieziiiros sistemas. Paliatvyioji pagalba gerina pacienty (suaugusiyjy ir
vaiky) ir jy Seimy, gyvenimo kokybe. Paliatyvioji pagalba ir priezitra gyvenimo pabaigoje
yra grista holistine ] pacientg orientuota priezidira, kuria siekiama palengvinti kancia,
patenkinti pacienty fiziologinius, psichologinius, dvasinius ir socialinius poreikius. Si
mokymo programa skirta doktorantams, vykdantiems $ios srities mokslo tyrimus, dirbantiems
sveikatos prieziliros sistemoje ir teikiantiems paslaugas pacientams jy gyvenimo pabaigoje.
Manoma, kad did¢jant skaiciui Zmoniy, kuriems reikalinga paliatyvioji prieziiira, su $ios
pagalbos teikimo i$Stkiais susidurs ne tik specializuoti paliatyviosios pagalbos teikéjai
(ligoninés, skyriai), bet ir bendruomencés, nes vis daugiau tokios pagalbos persikels | pacienty
namus arba ilgalaikés globos institucijas.

Nepaisant pastarojo deSimtmecio paliatyvios pagalbos pazangos, opiausiomis problemomis
Sioje srityje iSlieka prastai valdomi fiziniai simptomai, neveiksmingas paslaugy teikeéjy ir
pacienty ar jy Seimos nariy bendravimas, priimami pacienty ir Seimos pageidavimams
prieStaraujantys pagalbos sprendimai, menkas pacienty ir visos visuomenés informuotumas
apie paliatyvios pagalbos standartus, struktiiras ir procesus.

Paliatyvioji pagalba yra tarpdisciplininé specialybé. Daugiadisciplinis Svietimas vykdomas
remiantis komandiniu poziiiriu ne tik ] paliatyviosios pagalbos teikimg, bet ir | paliatyviosioS
pagalbos mokymasi. Tai gali padéti geriau suprasti skirtingy komandos nariy, dalyvaujanciy
paliatyviosios pagalbos teikime, vaidmenj. Deja, dauguma sveikatos priezitiros specialisty
paliatyviosios pagalbos Svietimo programos yra vienos disciplinos. Be specialisty mokymo,
itin svarbus tampa visuomenés Svietimas paliatyviosios prieziliros ir gyvenimo pabaigos
klausimais.




3.

Dalykas suteikia galimybe giliau ir sistemingiau pazvelgti j paliatyvios pagalbos teikimo
principus ir moralines problemas, su kuriomis susiduria pacientai, jy artimieji, sveikatos
priezitros specialistai bei visuomené.

Dalykas déstomas naudojant didaktines ir interaktyvias mokymo strategijas. Interaktyvias
mokymosi formas sudaro: klausimai ir atsakymai, grupés pristatymai, diskusijos, internetiniai
forumai, grjiztamasis rysys.

Dalyko programos tikslai (turi bati suformuluoti ir nustatyti labai aiskiai, taip pat koks
programos rySys su kity tos pacios krypties doktoranturos studijy dalyky programy tikslais).

Programos tikslas: suteikti mokslo jrodymais grjsty Ziniy apie paliatyvios pagalbos taikymg
sveikatos prieziliros sistemoje.

Programos uzdaviniai:

Supazindinti su paliatyvios pagalbos tarpdiscipliniskumu ir jos organizavimu tarptautiniu ir
nacionaliniu lygmenimis

Suteikti ziniy apie mokslo jrodymais grista paliatyvia priezitirg ir jos taikyma klinikinéje
praktikoje

ISmokyti atpaZzinti pacienty, gaunanciy holisting paliatyvig pagalba poreikius

Pristatyti ir iSmokyti atpazinti bei spresti etines dilemas, kylanéias teikiant paliatyvig
priezitirg pacientams

Pabaige dalykg, studentai:

Isisavins pagrindinius paliatyviosios pagalbos teikimo principus.

Gebeés kritiskai analizuoti paliatyvios pagalbos teikimg, siejant ja su simptomy kontrole,
lyderyste, bendravimu, j pacientg orientuota prieziiirg ir holistine priezitira.

Taikys bendravimo jgiidzius sunkiai sergan¢iy pacienty kompleksinei priezitirai.

ISmanys paliatyviosios pagalbos mokymo programy turinj, skirtg studentams, specialistams ir
visuomenei Sviesti.

Ugdys kritinj pozitirj j jrodymais gristg praktika, tobulins mokslinio tyrimo projektavimo ir
raSytiniy bei Zodiniy pristatymy jgtidZius.

Dalyko programos sandara, turinys ir studijy metodai (pateikiami duomenys, kokig dalyko
apimtj sudarys paskaitos, seminarai, savarankiskas darbas;)

Programos apimtis: 6 kreditai; 80 auditoriniy valandy (36 val. seminary, 44 val. paskaity), 80 val.
savarankisko darbo

4.

5.

6.

Déstytojai - 10 (priedas Nr.2)

Metodinis dalyko programos apriipinimas - literatiiros sgrasas ( priedas Nr.1)

[vertinimas

Suminis balas: 100% balo sudaro: 40% auditorinio darbo + 60% tyrimo protokolo
paliatyvios pagalbos mokslinei problemai nagrinéti parengimas



TEORINE DALIS

Eil. Paskaitos pavadinimas Trukmé Déstytojas

Nr.

1. Pasauling¢ paliatyvios pagalbos plétros 4 Prof. A.Blazeviciene
persvektyva: organizavimas tarptautiniu ir
nacionaliniu lygmenimis

2. Paliatyvios pagalbos ir palaikomosios 4 Prof. A.Blazeviciené
priezitros teikimo/jgyvendinimo modeliai

3. Klinikin¢ paliatyvios pagalbos lyderystés 4 Prof. A.BlazeviCiené

4 Mirtis ir mirimas: etiniai aspektai 4 Prof. A.BlaZevicien¢

5 | pacientg orientuotos paliatyvios pagalbos 4 Prof. O.Riklikiené
koncepcija. ISankstinis priezitiros planavimas
ir sprendimy priémimas

6 Paliatyvios pagalbos ir prieziiiros 4 Prof. O.Riklikiené
veiksmingumo modeliai bei vertinimo
metodikos

7 Dvasiniai/religiniai/egzistenciniai paliatyvios | 4 Prof. O.Riklikiené
prieziliros pacienty poreikiai ir jy vertinimo
metodikos

8 Paliatyviosios pagalbos tyrimo metodai: 4 Prof. O.Riklikiené
tyrimo planai, kokybiniai ir kiekybiniai
metodai, duomeny analizés metody apzvalga.
Naujausiy paliatyviosios pagalbos tyrimy
rezultatai

9 Vyresnio amziaus zmoniy poreikiai | 4 Doc.L.Spirgiené
pacientg orientuotoje sveikatos priezitiros
sistemoje

10 | Onkopsichologiné  pagalba  klinikingje | 4 Doc. D.Skorupskiené
praktikoje

11 | Neformaliy slaugytojy vaidmuo paliatyvioje | 4 Doc.A.Vaskelyté
prieziiiroje

SEMINARAI

Eil. Seminaro temos pavadinimas Trukmé Déstytojas

Nr.

1. Paliatyviosios priezitiros mokymo principai | 4 Prof. A.BlaZeviiené
ir praktika

2. Paliatyviosios pagalbos tyrimo metodai ir 4 Prof. O.Riklikiené
tyrimo instrumentai

3. Vyresnio amziaus Zmoniy poreikiy 4 Doc. L.Spirgiene
vertinimas: vertinimo instrumentai ir skalés

4 Priezitiros teikimo poveikis neformaliyjy 4 Doc.A.Vaskelyte
priezitiros teikéjy gyvenimo kokybei:
vertinimo instrumentai ir skalés

5 Sprendimy priémimo modeliai ir jy taikymas | 4 Dr.J.Gulbiniené
paliatyvioje prieziliroje

6 Sielvarto ir netekties poveikis mirusiyjy 4 Dr.V.Grigalitiniené
Seimai ir draugams Sielvarto ir netekties
jveikos metodikos ir jy taikymas praktikoje




7 Kultiiriniai paliatyvios prieziliros aspektai ir
Ju vertinimo metodikos

Dr. D.Kriukelyté

8 Radiologiniai tyrimai ir jy taikymas
paliatyviems pacientams Dr.A.Vanckaviciené
9 Sveikatos rastingumas, metodai sveikatos Dr. D.Zagurskiené

raStingumui vertintini

SAVARANKISKAS DARBAS

Studentai parengs tyrimo protokolg paliatyvios pagalbos mokslinei problemai nagrinéti.




Rekomenduojama literatiura

Priedas Nr. 1

regulations and national
health strategies for
palliative care in seven
European countries (Results
from the Europall Research
Group): a descriptive study

Eil. Leidinio pavadinimas Leidinio autorius Leidimo metai ir leidykla
Nr.
1 Postgraduate palliative care | Paal, P., Palliative & supportive care, 2019;
education for all healthcare | Brandstotter, C., 17(5), 495-506
providers in Europe: Results | Lorenzl, S., Larkin,
from an EAPC survey. P., & Elsner, F.
2 An EAPC white paper on Best, M., Leget, C., | BMC palliative care, 2020; 19(1), 9.
multi-disciplinary education | Goodhead, A., &
for spiritual care in Paal, P.
palliative care.
3 Nursing education on Martins Pereira, S., | Palliative medicine, 2021; 35(1),
palliative care across Hernandez- 130-141.
Europe: Results and Marrero, P.,
recommendations from the | Pasman, H. R.,
EAPC Taskforce on Capelas, M. L.,
preparation for practice in Larkin, P., &
palliative care nursing Francke, A. L
across the EU based on an
online-survey and country
reports.
4 Effective Treatments for Grace A. Cordts Springer, 939-8827-3 (eBook)
Pain in the Older Patient. Paul J. Christo. https://doi.org/10.1007/978-1-4939-
8827-3
5 Learning Geriatric Regina Roller- Springer,
Medicine Wirnsberger Katrin | http://www.springer.com/series/15090
Singler Maria
Cristina Polidori
6 Ranking of Palliative Care | Kathrin Woithaet | Journal of Pain and Symptom
Development in the al. Management
Countries of the European Volume 52, Issue 3, September 2016,
Union Pages 370-377
7 Comparison of legislation, | Beek et al. BMC Health Services Research 2013,

13:275
http://www.biomedcentral.com/1472-
6963/13/275



https://doi.org/10.1007/978-1-4939-8827-3
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Priedas Nr. 2
Numatomy déstytojy sarasas:
1. Dalyko programoje déstysiantys profesoriai arba vyriausieji mokslo darbuotojai:

Olga Riklikiené
Aurelija Blazeviciené

2. Dalyko programoje déstysiantys docentai:
Lina Spirgiené
Alina Vaskelyté
Dalia Skorupskiené

3. Kiti dalyko programos déstytojai:

Viktorija Grigalitiniené
Jurgita Gulbiniené
Daiva Zagurskiené
Daiva Kriukelyté
Aurika Vanckaviciené



