PaukStienos pagerinimas naudojant inovatyvius lesalus

Gyviininés kilmés proteinai yra vertingas maistas. Mésa ir kiau$iniai turi visas zmogui biitinas amino
rugstis. Joje gausu vitamino B 12, cinko, gelezies, seleno bei magnio, o kiausiniuose — daug vitamino D,
folaty, vitamino B 2, seleno. I§ visy mésos rusiy daugiausiai yra suvartojama paukstienos. Vienas miisy
planetos gyventojas 2018 metais vidutini§kai per metus suvartojo po 15,6 kg paukstienos. Zmonés paukstienai
teikia pirmenybe dél to, kad ji turi maZziau riebaly, yra $velni, malonaus skonio bei vartotojy nuomone yra
sveika mésa.

Taciau jprastu kombinuotu lesalu uzaugintoje paukstienoje yra nedidelis omega — 3 alfa —
linoleno riebaly ragsties (0,35-0,81 %), nezymdis svarbiy ilgos grandinés omega — 3 riebaly ragsciy Kiekiai ir
labai didelis omega — 6 ir omega — 3 santykis kuris siekia 7,0 — 43,3.

D¢l to tokia mésa néra tinkama zmoniy mitybai. Mokslinéje literatiiroje nurodoma apie tampry
rysi tarp mazo omega — 3 kiekio maiste ir Sirdies — kraujagysliy bei nervy ligy.

Nustacius ry$] tarp pauk$ciy lesalo ir jy mésos riebaly rugsciy sudéties yra galimybeé keiCiant lesalo
komponentus, pagerinti mésos sudétj. Tam naudojami lesalo komponentai turintys didesnius nei tradiciniai
lesalai omega — 3 riebaly ragsciy kiekius.

Pirmiausiai paukstienos riebaly ragsties sudéties pagerinimui yra naudojami zuvy taukai ar
miltai. Jvedus j kombinuotajj lesalg minétus Zuvy produktus buvo gauta paukstiena ar kiausiniai su padidintu
omega — 3 riebaly riigsciu sastatu, bet tuo paciu pastebéta, kad auks€iau minéti maisto produktai daznai
pasizymeéjo Zuvies prieskoniu, be to zuvy taukai ar miltai kainuoja brangiai.

Veéliau paukstienos produkty pagerinimui buvo naudojamas liny sémeny aliejus (iki 2 %), bet véliau buvo
pastebéta, kad tokia paukStiena greiciau sugenda.
Cia séklas, pluotines kanapes, kriliy aliejy ar s¢jamaja judra.

Kanapiy i$spaudose yra 14,65 — 20,40 % alfa linoleno riebaly riigsties, iki 0,5 % retos stearidono
riebaly rigsties. Omega — 6 ir omega — 3 riebaly rugsc¢iy santykis yra palankus t.y., 4.

Panaudojus kanapiy iSpaudas pauksciy lesale jy mésoje nustatoma patikimai daugiau esminés
omega — 3 alfa linoleno bei visy Zmogui maiste svarbiy ilgagrandiniy riebaly rigsciy.

Dedekliy lesinty su kanapémis kiausSiniuose be visy omega — 3 riebaly riigs¢iy padidéjimo taip
pat nustatomas didelis gama linoleno riebaly ragsties (10- 12 %) kiekis. Gama linoleno riebaly ragstis
pasizymi antiuzdegiminiu ir antivéziniu poveikiu, todél tokie kiauSiniai yra naudingi Zzmogui.

Jau daugiau kaip deSimt mety gyviiny racionuose yra bandoma panaudoti ir judros iSspaudas.
Judroje yra iki 37 % alfa linoleno riebaly riugsties, o omega — 6 ir omega — 3 santykis yra maZzesnis nei 1.
Jterpus j mésiniy paukséiy lesalg judros iSspaudas mésoje nustatoma daugiau alfa linoleno riebaly ragsties,
visy omega -3 riebaly raigséiy bei mazas omega — 6 ir omega — 3 santykis, ko pasékoje gaunama sveika
paukstiena.

Dabartiniu metu yra vykdomas parodomojo bandymo projektas ,,Inovatyviy lesaly komponenty
panaudojimas pauks¢ius auginanciuose tikiuose®. Nr. 14PA-KK-19-1-08712-PR001 pagal Lietuvos kaimo
plétros 2014-2020 mety programos priemong ,,Ziniy perdavimo ir informavimo veikla“ srities ,,Parama
parodomiesiems projektams ir informavimo veiklai“. Projekto metu yra tiriama galimybé panaudoti kanapiy
ir judros iSspaudas Zasy, putpeliy bei visty — dedekliy racionuose siekiant pagerinti jy mésos ir kiauSiniy
riebaly riigS§ciy sudétj.
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