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Biiti geru zmogumi ir patikimu specialistu — tai tuo, kuriam pacientai noriai patiki
savo negandas. Tekancios saulés Salis — ®— zavi savo harmonija tarp technologijy ir
tradicijos, tarp mokslo pazangos ir zmogiSkumo, tarp preciziSkumo ir empatijos.
Didziuojuosi, kad nepabiigau garsiai svajoti ir semtis iSminties i$ kasdienybés, persmelktos
samoningo démesio, pagarbos zmogui ir aplinkai.

Internatiiros metu tur¢jau galimybe meénesiui praktikuotis I[UHW ligoninéje -
dermatovenerologijos skyriuje, dirbti su moderniausia pasaulio jranga, nagrinéti retus
klinikinius atvejus, stebéti efektyvius gydymo rezultatus, prisidéti prie robotinés plastinés—
rekonstrukcinés medicinos chirurginiy operacijy, kur akylas démesys detaléms yra
neatsiejama mediko darbo dalis. Nuolatiné lydin¢iy mentoriy parama bei konstruktyvios
diskusijos apie nudienos sveikatos sistemos i$Suikius ir jy sprendimo budus Zzadina
zingeidumg tobuléti ir nesti lyderystés véliava gimtuose namuose.

UzZmezgéme ne tik tarptautines sajungas — kartu su kolegomis tgteléjome
profesiskai. Arigato gozaimasu, Lietuvos sveikatos moksly universitetas (LSMU) uz suteikta

patirtj, kultirinj pavelda ir placias duris j pasaulj.

-Evelina Malukaité, LSMU Medicinos studijy 6 kurso studentée

Internatiira Japonijoje buvo viena ryskiausiy ir prasmingiausiy mano studijy patir¢iy, kuri ne
tik suteiké man naujy igidziy, bet ir atvéré duris ] visiSkai kitokia kultiira, tradicijas bei
poziiir] ] sveikatos priezilra.

Kelion¢ prasid¢jo Kansai regione, kuriame aplankéme istorines $alies vietas, didingas
Sventyklas, taip patirdami Japonijos dvasinj groZj bei architektiirin; puikumg. Gyvenome ir
tradiciniuose namuose — juose kiekvienas interjero elementas atspindéjo japony
minimalizmg. Taip pat ¢ia susipazinome su unikalia japony virtuve, véliau tapusia
neatsiejama miisy kasdienybés dalimi. Sis kultiirinis jvadas tapo puikiu pasirengimu tikrajai
internatiiros patirciai ligoninéje.

Atvykus | [UHW Narita ligoning, kur prasidéjo oficialioji internatiiros dalis, mus
pasitiko vietiniai medicinos studentai, prie kuriy ir prisijungéme. Pirmosios dienos buvo
kupinos jaudulio, jautési, kad tiek mes, tiek jie Sioje naujoje situacijoje buvome Siek tiek
susikauste. Japony studentai pasirodé esg daug drovesni, nei buvome jprate — jie nebuvo prate
sveikintis spaudziant ranka, o jy bendravimo stilius buvo gerokai santiiresnis. Taciau tik

veliau supratome, jog uz to slépési nuoSirdus draugiSkumas ir noras padéti.



Internattiros metu turé¢jome progg iSsamiai susipazinti su unikalia Japonijos sveikatos
apsaugos sistema. Viskas, ka matéme, buvo paremta gilia pagarba pacientui ir ypatingu
kruopstumu kiekviename zingsnyje. Steb&jome ir naujausias medicinos technologijas: nuo
pazangiy diagnostikos jrenginiy iki moderniausiy gydymo metody. Ispiidj paliko faktas, kad
kone kiekviena lankyta ligoniné turéjo chirurginius robotus ir pazangiausig jranga. Vis délto
labiausiai dziugino suvokimas, jog Lietuvos sveikatos sistema néra atsilikusi ir gali didZiuotis
savo lygiu tarptautingje erdvéje.

Praktiné patirtis buvo ypac vertinga. Ligoningje teko dalyvauti jvairiose medicininése
simuliacijose: iSbandyti ultragarso aparatiirg, endoskopus ir kitg Siuolaiking jranga.
Nepaisydami kalbos barjero, déstytojai su kantrybe dalijosi savo patirtimi ir zZiniomis. Jy
pedagoginis atsidavimas ir noras perduoti kompetencija tarptautiniams studentams
demonstravo tikrg profesionaluma.

Gyvendami Japonijoje Zave¢jomés iSskirtine tvarka, punktualumu ir démesiu detaléms
visose gyvenimo srityse — nuo vie$ojo transporto iki bendravimo etiketo. Sis kultdirinis
aspektas puikiai atsispindéjo ir medicininéje aplinkoje, kur kiekvienas procesas buvo
apgalvotas bei organizuotas iki smulkmeny.

DZiaugiuosi suteikta galimybe pabiiti Japonijoje ir uzZmegzti tarptautinius rysius,
kurie, tikiu, tesis ir po $ios kelionés. Si internatiiros patirtis tapo ne tik profesinio, bet ir
asmeninio augimo Saltiniu. Jveikéme kalbos barjera, susipazinome su kitokia sveikatos
apsaugos sistema, jgijome naujy pazinciy kitoje pasaulio puséje ir nepaprastai praturtinome
savo kulttirinj supratimg. Patirtis jrodeé, kad medicinos pasaulis yra universalus, o pagarba,

kantrybé ir nuoSirdus bendravimas gali sujungti Zmones i$ visiskai skirtingy kultiiry.

-Zygimantas Dauksa, LSMU Medicinos studijy 6 kurso studentas

Svajodami apie didinga Japonijos kultira, kuri persipynusi kartu su
modernumu ir technologijomis, mes, asStuoni Lietuvos studentai, iSvykome pasitikti tekancios
saulés. Pirmajg savaite pavyko prislopinti savo alkj, iSvystant gamtoje slypiancias Sventyklas,
didmiesciuose iSlikusius tradicinés architektiiros rajonus, iSbandant vietinj maista ar
tradicijas. Likusias keturias savaites savo alkj bandéme malginti Cibos prefektiiroje esanéioje
ligoninéje. Taciau Japonijos medicinos lygis nenustebino mangs. PraSmatnios palatos,
moderni jranga, gydytojy praktika nebuvo Sios ménesio internatiiros stebinantys aspektai, 1§
tiesy, manau, kad Lietuva su medicinine praktika yra lygiavert¢ moderniajai Japonijai. Alkj
numalSino Zmoniy bendravimas, pagarba vienas kitam, atsakingumas ir atidumas. To mums

tikrai triiksta Lietuvoje ir to a$ labiausiai pasisémiau i$ Sios praktikos. Leidziantis saulei, mes



sekéme paskui jg ir grizome atgal j Lietuva, pilni jspiidziy ir apsvarstymy, suprasdami, kad

kiekvieng dieng ir patirtj reikia vertinti ir iSnaudoti — ichigo ichie.

-Lukas Brazauskas, LSMU Medicinos studijy 6 kurso studentas

Vienas internatiros meénuo Japonije, IUHW Naritos ligoninéje buvo
nejkainojama profesing patirtis, leidusi pagilinti klinikines zinias, susipazinti su pazangiomis
diagnostikos ir gydymo metodikomis bei stebéti, kaip preciziskai ir efektyviai
organizuojamas medicinos darbas Salyje, gars¢jancioje aukstais kokybés standartais.

Ypatingg jspiidj paliko japony aiskiai apibréztos atsakomybés kiekviename darbo
etape, démesys detaléms ir tarpusavio bendravimas, grindziamas didele pagarba,
mandagumu ir profesionalumu. Tokia darbo kultira man yra artima, todé¢l tai buvo ypac
vertinga patirtis jg stebéti ir patirti kasdien¢je ligoninés aplinkoje.

Taip pat, $i patirtis man suteiké galimybe ne tik jgyti naujy profesiniy ziniy, bet ir pazinti
Japonijos kultiirg i$ vidaus — jos istorija, tradicijas, vertybes, kasdienio bendravimo ypatumus
bei uzmegzti tarptautiniy pazinciy.

Esu labai dékinga LSMU uz pasitikéjimg ir suteikta galimybe, kuri prapleté mano

akiratj ir tapo svarbiu zingsniu mano profesiniame ir asmeniniame tobuléjime.

—Paulina Petraityté, LSMU Medicinos studijy 6 kurso studentée

Keturiy savai¢iy vieSnage Japonijoje tapo ne tik profesinés praktikos etapu, bet ir
nejkainojama kulttrine patirtimi. Visos praktikos metu dZiugino jdomi ir savita Japonijos
kultura, graziis miestai, jspiidinga gamta bei jvairiis, naujy skoniy kupini patiekalai. Japonija
nustebino savo intensyviu gyvenimo tempu, tafiau suzZavéjo pagarba tradicijoms, miesty
tvarka ir kasdieniu Zmoniy mandagumu. Kiekviena diena zadino smalsumg ir stebino naujais
atradimais, atskleidusiais visai kitoki pasaulio matymg. Tiesa, praktikos metu iSryskéjo
kalbos barjeras, nes angly kalba Japonijoje vis dar néra placiai vartojama, todél profesinis
kultiiros ir kalbos vaidmens svarbg medicinoje bei bendradarbiavime. Stebint medicinos
praktikg i$ arti, teko pamatyti jdomiy sprendimy ir naujoviy, kurias norétysi pritaikyti
Lietuvoje, o ir kartu pasidziaugti, kad misy Salies medicina zengia koja kojon su pasauliu ir

kai kuriose srityse net lenkia Japonija. Tai suteiké pasididziavimo miisy Salies pasiekimais.



Dziaugiuosi, kad jtempty medicinos studijy metu tur¢jome galimybg¢ bent trumpam sustoti,

pazvelgti pla¢iau ir pamatyti pasaulj bei medicing i$ kitos perspektyvos.

—-Kamileé Keraite, LSMU Medicinos studijy 6 kurso studenté




