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KASMETIN  TARPTAUTIN  GYVENSENOS MEDICINOS KONFERENCIJA LIETUVOJE

"GEROSIOS GYVENSENOS MEDICINOS
PRAKTIKOS KŪRIMAS LIETUVOJE"

2023 m. bir elio 15 d.

8:30 – 9:00 REGISTRACIJA

9:00 – 9:20 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS

9:20 – 10:00 INTEGRATED BRIEF INTERVENTIONS FOR NONCOMMUNICABLE DISEASES (NCD) RISK 
FACTORS IN PRIMARY CARE: A TOOL FOR NCD PREVENTION AND MANAGEMENT
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) atstovas

10:00 – 10:30 LIFESTYLE MEDICINE DEVELOPMENT CHALLENGES IN LITHUANIA
Dr. Tomas Vai i nas, LSMU Visuomen s sveikatos fakulteto lektorius

10:30 – 11:30 DISKUSIJA – GYVENSENOS MEDICINOS ATEITIS LIETUVOJE
Dalyviai:
Vytenis Andriukaitis, Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Specialusis pasiuntinys Europos regionui
Odeta Vitk nien , Sveikatos apsaugos ministerijos Asmens sveikatos departamento direktor
Paulius Kibiša, Kauno miesto poliklinikos vadovas
Prof. Leonas Valius, LSMUL Kauno klinik  Šeimos medicinos klinikos vadovas
Prof. K stutis Petrikonis, LSMU prorektorius studijoms
Erika Jakutait , VŠ  Karoliniški  poliklinika

Diskusijos moderator :
Prof. Ramun  Kal dien , LSMU Sveikatos vadybos katedros ved ja

11:30 – 12:00 KAVOS PERTRAUKA

12:00 – 12:30 THE ROLE OF EPIGENETICS FOR PHYSICAL AND MENTAL WELL-BEING
Prof. Danielius Serapinas, LSMU Šeimos medicinos klinika, gydytojas

12:30 – 13:00 CROSS-CULTURAL APPROACH IN LIFESTYLE MEDICINE IMPLEMENTATION
Dr. Dhanasari Vidiawati, Indonezijos universiteto, Šeimos medicinos padalinio vadov , gydytoja 

 
13:00 – 14:00 PIET  PERTRAUKA

Lietuvos sveikatos moksl  universitetas (LSMU) kartu su Lietuvos Gyvensenos medicinos asociacija, Lietuvos
šeimos gydytoj  kolegija ir Savivaldybi  visuomen s sveikatos biur  asociacija organizuoja jau 7– j
tarptautin  Gyvensenos medicinos konferencij . 

 
Tai išskirtinis renginys, skirtas kv pti, šviesti ir diskutuoti sveikatos prie i ros specialistus, politikos ir
visuomen s atstovus apie reikšming  Gyvensenos medicinos ind l  valdant l tines ligas bei gerinant asmens ir
visuomen s sveikatos rodiklius. 

 
Konferencija skirta pirmin s asmens sveikatos prie i ros komandos nariams (šeimos medicinos gydytojams,
gyvensenos medicinos specialistams, slaugytojams, kineziterapeutams, psichologams, socialiniams
darbuoto- jams), vis  specialybi  gydytojams, visuomen s sveikatos specialistams, dietistams ir visiems
besidomintiems gyvensenos medicina. 

 
Dalyviams bus suteikti 6 val. LSMU kvali kacijos tobulinimo pa ym jimai. 

KONFERENCIJOS PROGRAMA
I  DALIS



14:00 – 15:00 SEMINARAS: GYVENSENOS MEDICINOS SPECIALIST  GEROSIOS PATIRTYS VYKDANT 
KELIOMIS L TIN MIS LIGOMIS SERGAN I  PACIENT  SVEIKATINIM  LIETUVOJE 
Lilija Baniulien , LSMUL Kauno klinik  Šeimos medicinos klinika
Vilma Verygien  ir Aist  Ku inskien , VŠ  Vilkijos pirmin s sveikatos prie i ros centras
Lina Krapavickien , Kauno savivaldyb s Visuomen s sveikatos biuras
Evelina Nomeikait , UAB Medgintras, Altamedica

14:00 – 15:00 SEMINARAS: GYVENSENOS MEDICINOS SPECIALISTO IR PSICHOLOGO KOMPETENCIJ
RIBOS KONSULTUOJANT PACIENT  PIRMIN S ASMENS SVEIKATOS PRIE I ROS STAIGOJE
Jelena Lukoševi ien , LSMUL Kauno klinik  Šeimos medicinos klinikos psicholog

 

 

15:00 – 15:30 KAVOS PERTRAUKA 

15:30 – 16:30 SEMINARAS: MIŠKO TERAPIJOS TAIKYMAS LIETUVOJE

15:30 – 16:30 SEMINAR: STRENGTHENING THE HEALTH OF EMPLOYEES
Dokt. Kristina Ziutelien , LSMU Šeimos medicinos klinika, gydytoja
Dr. Trevino Pakasi, Indonezijos universiteto mokslininkas, gydytojas

16:30 – 16:45 KAVOS PERTRAUKA

16:45 – 17:30 GYVENSENOS MEDICINOS ABSOLVENT  IR LIETUVOS GYVENSENOS MEDICINOS
ASOCIACIJOS ATSTOV  SUSITIKIMAS SU VISUOMEN S SVEIKATOS FAKULTETO ATSTOVAIS

KONFERENCIJOS PROGRAMA
I I  DALIS

Konferencijos dalyvio mokestis 25 Eur. 

REGISTRACIJA

Konferencija vyks Til s g. 18, Kaunas (Did ioji sal ). 

Alicja Juškienė, LSMU MA Visuomenės sveikatos fakulteto Sveikatos psichologijos katedros lektorė, LSMU MA 
Neuromokslų instituto Elgesio medicinos laboratorijos mokslo darbuotoja, Kognityvinės ir elgesio terapijos 
krypties psichologė-psichoterapeutė

Giedrė Žalytė, LSMU MA Neuromokslų instituto Elgesio medicinos laboratorijos jaunesnioji mokslo darbuotoja, 
Kognityvinės ir elgesio terapijos krypties psichologė-psichoterapeutė

Konferencija vyks Tilžės g. 18, Kaunas, Visuomenės sveikatos fakultetas (Aula Magna, 110 aud).


