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PROJEKTAS LSMU: Geroveé ir jgalinimas ugdyme: mokytojy jgalinimo ir mokiniy
emociniy jgadziy stiprinimas ankstyvajame ugdyme (WELL-STEP).

VYKDANCIOJI INSTITUCIJA PARTNERIS: Lietuvos sveikatos moksly universitetas

TYRIMO VADOVAS (LSMU): dr. Giedré Sirvinskiene, Sveikatos psichologijos
katedra.

FINANSAVIMO SALTINIS: Tyrimas Nr. P-EDU-23-22 yra bendrai finansuojamas
Furopos Sgjungos (projektas "Edukaciniy tyrimy proverzis" Nr. 10-044-P-0001)
pagal 2025m. birzelio 1d. sutartj su Lietuvos mokslo taryba (LMT) ir 2025m.
balandzio  17d. jungtines veiklos sutartj su Lietuvos sveikatos
moksly universitetu.

Bendrai finansuoja
Europos Sagjunga

yEDU € LMT
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PAGRINDINIAI PROJEKTO VYKDYTOJAI

doc.dr.Giedré Sirvinskiené, LSMU Sveikatos psichologijos katedra
prof.dr.Elfriede Amtmann, Private University College of Teacher Education
prof. dr. Dalia Antiniené, LSMU Sveikatos psichologijos katedra
prof.dr.Ausra Saudargiene, LSMU Sveikatos psichologijos katedra
prof.dr.Liudmila Dulksnieng, LSMU Kalby ir edukacijos katedra

dr.Sarané Magelinskaite- Legkauskiene, LSMU Sveikatos psichologijos katedra
dokt. Antanas Vitkauskas, LSMU Kalby ir edukacijos katedra
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Europos Sagjunga

yEDU € LMT

. PROJEKTAS  Lietuvos mokslo taryba




2] LIETUVOS SVEIKATOS | PROBLEMATIKA
7 MOKSLU UNIVERSITETAS

Vienas is Svietimo politikos prioritety - priesmokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky
psichosocialiné geroveé. Ypatingas vaidmuo jg uzkrinant tenka pedagogams.

Mokytojai darbe susiduria su daug iSsukiy. Jie patiria didele profesinio perdegimo rizika.
Tyrimy metaanalizé parode (Mijakoski et al., 2022), kad pamoky trikdymas del mokiniy
elgesio, socialiniy emociniy sunkumy yra vienas is kertiniy veiksniy didinanciy mokytojy
profesinio perdegimo rizikg.

Tarpkultariniy tyrimy duomenys rodo, kad Lietuvos ikimokyklinio amziaus vaikai vidutiniskai
patiria daugiau emocijy ir elgesio sunkumuy, lyginant su kitomis pasaulio Salimis (Rescorla et
al., 2011, Husky et al., 2020)

Atsizvelgiant ] moksliniy tyrimy rezultatus apie mokytojy psichosocialine gerove, vaiky
patiriamus psichologinius ir socialinius sunkumus, kompetencijy stokg matyti, jog reikalingas
investavimas j ankstyva vaiky socialiniy emociniy kompetencijy ugdyma.
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Vystyti tarpinstitucinius ir tapdalykinius mokslinius ankstyvosios pedagogikos ir
psichologijos srities tyrimus ir gerinti Svietimo kokybe, vykdant mokytojy poreikiy,
kompetencijy analize, keliant jy socialines, emocines ir tyrimines kompetencijas,
jtraukiant | pokyciy jgyvendinimo procesg bei naujos prevencinés programaos
taikyma vaiky psichosocialinio ugdymo procese.

Bendrai finansuoja
Europos Sagjunga

yEDU € LMT
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1. Jgyvendinti mokymus mokytojams a) apie emocines, socialines komptencijas ugdymo
procese, b) ELLA 3-6 ir ¢) ELLA pradinei mokyklai.

2. I1sanalizuoti ikimokyklinio ugdymo mokytojy savo kompetencijy vertinimg, profesinio

tobuléjimo poreikius, psichosocialine gerove ugdymo procese.

3. Isanalizuoti pradinio ugdymo mokytojy savo kompetencijy vertinimg, profesinio

tobuléjimo poreikius, psichosocialine gerove ugdymo procese.

4. Jvertinti ELLA 3-6 programos poveikj vaiky emocinéms ir socialinems kompetencijoms
remiantis tevy, mokytojy apklausa bei vaiky jvertinimu.

5. Jvertinti ELLA pradines mokyklos programos poveikj vaiky emocinéms ir socialinéms
kompetencijoms remiantis tevy, mokytojy apklausa bei vaiky jvertinimu.

6. Sukurti rekomendacijas Svietimo politikos formuotojams dél kvalifikacijos tobulinimo
jtraukiant emociniy, socialiniy ir tyriminiy kompetencijy stiprinima.

Bendrai finansuoja
Europos Sagjunga

yEDU € LMT
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1. Projekto metu bus wvykdomi 4 moksliniai tyrimai, iS kuriy du yra
eksperimentiniai dviejy etapy tyrimai, 4 mokymai specialistams ir tyréjams,
vedamos dvi programos skirtingo amziaus grupiy vaikams.

2. Siy projekto veikly rezultate bus sukurta moksliné produkcija, pedagogams,
visuomenei skirta produkcija, Svietimo politikos formuotojams parengtos
rekomendacijos.

3. Bus apmokyti 160 pedagogy ir kity su vaikais dirbanciy specialisty, kurie
programg ELLA galés toliau vykdyti savo darbe su vaikais.

Bendrai finansuoja
Europos Sagjunga

yEDU € LMT
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« Vaiky emociniy ir socialiniy
kompetencijy programa ELLA

« Autore: prof. dr. Elfriede
Amtmann
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ELLA
AKIMIRKOS
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1. Projektas reiksmingai prisides prie edukologiniy tyrimy srities plétros, pedagogy
profesinio tobulinimo galimybiy gerinimo, naujy vaikystés pedagogikos ir
prevencijos programy ir metody diegimo Lietuvoje.

2. Vaiky socialiniy emociniy kompetencijy ugdymo programy diegimas | procesa
aktyviai jtraukiant pedagogus plecia ir tobulina jy kompetencijas, suteikdamas
jlems badnus jrankius emocinés pusiausvyros ir gery santykiy su mokiniais
uzkrinimui.

3. llgalaikiu poziariu projektas prisides prie Svietimo kokybés gerinimo, sukuriant
sglygas duomenimis gristam sprendimy priemimui ankstyvosios pedagogikos
srityje ir suformuojant rekomendacijas svietimo politikos formuotojams del
kvalifikacijos tobulinimo, jtraukiant emociniy, socialiniy ir tyriminiy kompetencijy
stiprinima.

Bendrai finansuoja
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FINANSAVIMO SALTINIS:
Tyrimas Nr. P-EDU-23-22 yra bendrai finansuojamas Europos Sgjungos (projektas "Edukaciniy
tyrimy proverzis" Nr. 10-044-P-0001) pagal 2025m. birzelio 1d. sutartj su Lietuvos mokslo taryba

(LMT) ir 2025m. balandzio 17d. jungtinés veiklos sutartj su Lietuvos sveikato moksly universitetu.
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