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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Medicinos mokslai
Mokslo kryptis (kodas) Visuomenés sveikata — M 004
Dalyko pavadinimas Socialiniai vaiky sveikatos raidos klausimai
Programos apimtis 160 val. (6 ECTS kreditai)
Paskaitos 40 val.
Seminarai 40 val.
Savarankiskas darbas 80 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. Pedagoginis vardas, vardas, Pareigos Telefonas Elektroninio pasto

Nr. pavardé (darbo) adresas

1. Prof. habil. dr. Apolinaras Profesorius, 327328; apolinaras.zaborskis

Zaborskis vyriausiasis mokslo 5110 @Ilsmuni.lt

darbuotojas

2. Prof. dr. Nida Zemaitiené Katedros vedéja, 370112 nidazem@gmail.com
profesoré

3. Doc. dr. Giedra Leviniené Mokslo darbuotoja | 306079 | giedralev@gmail.com

4, Doc. dr. Ausra Petrauskiené Docenté, mokslo ausrapet@vector.kmu.lt
darbuotoja

Dalyko programos aprasas

1. Dalyko programos poreikis

Dalyko programa skirta doktorantams, gilinantiems Zinias visuomenés sveikatos mokslo
srityje, ir supaZindina juos su palyginti nauja Sio mokslo kryptimi — vaiko visuomenés sveikata
(socialiné pediatrija).

Programa siejasi su Siomis tos pacios krypties doktoranturos studijy dalyky programomis:

1. Leétiniy neinfekciniy ligy epidemiologija.

2. Modernioji visuomenés sveikata.

Taciau Siose programose socialiniai vaiko sveikatos klausimai nagrin¢jami tik bendrame
kontekste. Doktorantams, pasirinkusiems vaiko sveikatos tyrimy tema, $iy dalyky programy
akivaizdziai nepakanka. Be to, socialinés vaiko sveikatos mokslo kryptis sparciai vystoma,
moksliniai tyrimai $ioje srityje turi auksta prioriteta.

2. Dalyko programos tikslas

Gilinti studenty (doktoranty) zinias socialinés vaiko sveikatos raidos srityje, padéti isisavinti
jaunos visuomenés sveikatos tyrimo metodus, planuoti ir moksliskai pagristi vaiky sveikatos
stiprinimo programas.

Uzdaviniai:

1. Supazindinti su vaiko visuomenés sveikatos (socialinés pediatrijos) objektu, Sios mokslo
krypties vystymosi istorija, dokumentais, reglamentuojanciais vaiky teises ir sveikatos ugdyma
vaikystéje bei paauglystéje..

2. Analizuoti vaiko sveikatos samprata, jos rodiklius, jy nustatymo biidus, informacijos
Saltinius

3. Padéti jsisavinti epidemiologing vaiky sveikatos tyrimo metodologija.




4. ISnagrinéti aplinkos veiksnius, turinCius jtakos vaiky sveikatai, ir jy ypatumus jvairiais
vaiko amziaus tarpsniais.

5. Aptarti Lietuvos ir kity Saliy vaiky sveikatos bukle ir gyvensena.

6. Supazindinti su uZsienyje ir Lietuvoje vykusiomis bei dabartiniu metu vykstanciomis
vaiky sveikatos stiprinimo programomis.

7. Supazindinti su vaiky sveikatos stiprinimo programy planavimo, jgyvendinimo ir
vertinimo principais.

3. Dalyko programos sandara, turinys ir studiju metodai

Teoriné dalis (paskaitos) —40 val.
Teoriné-praktiné dalis (seminarai) —40 val.
SavarankiSkas darbas —80 val.

4. Déstytojai
Déstytojy-mokslininky sarasas, nurodant jy kvalifikacija, pateiktas priede Nr. 2.

5. Metodinis dalyko programos apriipinimas
Literatiiros sgrasas pateiktas 1 priede.

6. Ivertinimas

Suminis balas: 100% balo sudaro: 20% auditorinio darbo + 40% savarankisko darbo + 40%
baigiamojo teorinio ir praktinio patikrinimo.

TEORINE DALIS

Eil. Paskaitos pavadinimas Trukmeé Déstytojas
Nr.

1. Vaiko sveikatos samprata bei tyrimo metodologija: 2 val. A.Zaborskis

e Sveikatos apibrézimas, pozityvusis ir negatyvusis
sveikatos aspektai.

e Teorijos ir modeliai, analizuojantys vaiky sveikata.

e Vaiky sveikatos indikatoriai, jy nustatymo biidai,
informacijos Saltiniai.

e Vaiky sveikatos tyrimy ypatumai, lengvinantys ir
apsunkinantys veiksniai.

2. Vaiky sveikatos stiprinimo politika ir visuomenés 2 val. A.Zaborskis
pazanga:

e Vaiko teisés, jy samprata ir jgyvendinimo problemos.
e Vaiko teisiy apsaugos pagrindai.

e Specialiyjy poreikiy vaikai ir jy teisés.

e Asocialiy Seimy vaikai ir pagalba jiems.

3. Lietuvos ir kity $aliy vaiku sveikatos buklé: 2 val. A.Zaborskis

e Demografiniai rodikliai. Gimstamumas. Mirtingumas.
Vidutiné laukiama gyvenimo trukme.

e Fizinis vystymasis, lytinis brendimas, arterinis
kraujospiuidis.

e Letiniy ligy rizikos veiksniai.

e Savijauta.

4, Vaiko amziaus laikotarpiai, ju somatiniai, 2 val. A Petrauskiené




psichologiniai ir socialiniai ypatumai:

e Vaiko amziaus periodizacija.

o Kritiniai augimo ir vystymosi periodai.
Biopsichosocialiniai vystymosi modeliai.

e Augimo ir vystymosi vertinimas procentiliniu metodu.

e Epochiniai vaiko fizinés biklés kitimai.

e Profilaktiniai vaiky sveikatos patikrinimai.

NéStumo ir naujagimystés periody ypatumai:

e Somatinis, neurologinis bei elgesinis vaisiaus
vystymasis.

¢ Kidikio psichomotorinio vystymosi normos.

e Motinos amziaus, gyvensenos (mitybos, poilsio,
zalingy jprociy, darbo pobiidzio) ir ligy jtaka vaisiui ir
kadikiui.

o Sutrikimy diagnostika bei ankstyvosios korekcijos
butinumas.

e Dazniausios paveldimos ligos, jy profilaktika.
Genetinis Seimos konsultavimas.

2 val.

A.Petrauskiené

Kiudikiy maitinimas:

¢ Natiralaus maitinimo reik§meé kudikio ir motinos
sveikatai.

e Papildomi maisto produktai, jy jvedimo principai ir
terminai.

¢ Natiiralaus maitinimo trukme salygojantys veiksniai.

e Misrus ir dirbtinis maitinimas, adaptuoti, neadaptuoti,
hipoalerginiai miSiniai.

e Tarptautinis motinos pieno pakaitaly marketingo
kodeksas.

2 val.

G.Leviniené

Natiralaus kidikiy maitinimo skatinimo programos:

e Programy tikslai ir uZdaviniai.

e Programy jgyvendinimo biidai, strategijos.

e Programy vertinimas.

e Programos jgyvendinimo Lietuvoje ir kitose Salyse
patirtis.

2 val.

G.Leviniené

Ikimokyklinis periodas:

e Fizin¢ ir psichomotoriné raida. Ikimokyklinuko
kalbos, pazinimo, zaidimy ypatumai.

e lkimokyklinio amZziaus vaiky psichologiniai poreikiai.

e Dazniausios ikimokyklinuky ligos, biologiniai ir
socialiniai jy veiksniai.

2 val.

A.Petrauskiené

Mokyklinis periodas:

e Mokyklinio amziaus vaiky fizinis, pazintinis bei
kalbos socialinis vystymasis.

e Vaiko adaptacija ugdymo jstaigoje.

e Mokymosi kriivio poveikis.

e Dazniausios mokyklinio amziaus vaiky ligos,
biologiniai ir socialiniai jy veiksniai.

e Lietuvos ir kity Saliy moksleiviy sveikatos buklés
palyginimas.

2 val.

A.Petrauskiené

10.

Vaikuy ir paaugliy psichiné sveikata:

2 val.

N.Zemaitiené




e Vaiky ir paaugliy psichinés sveikatos rodikliai.
e Emociné raida, emocijy ir elgesio sutrikimai.
e Psichologinio atsparumo ugdymas.

11. | Paaugliy rizikinga elgsena: rizikos veiksniai ir jy 2 val. N.Zemaitiené
prevencija:
¢ Rizikingos elgsenos sindromo samprata.
e Normos ir patologijos samprata. Asocialus elgesys.
o Priklausomybiy rizikos veiksniai ir prevencija.
e Savizudybiy rizika veiksniai ir pagalbos savizudisky
ketinimy turin€iam paaugliui galimybés.
12. | Nejgaliis vaikai: 2 val. A.Petrauskiené
e Negalés samprata. Vaiky nejgalumo priezastys.
Negalés rusys.
e Negalés politikos raida.
¢ Nejgaliy vaiky ir juos auginanc¢iy Seimy gyvenimo
kokybés vertinimas.
13. | Aplinka ir vaiky sveikata: 2 val. A.Petrauskiené
e Geriamo vandens, atmosferos ir patalpy oro kokybg,
maisto mikrobiologing ir chemin¢ tarSa, maisto
priedai.
e Veiksniai, apsprendziantys alerginiy, infekciniy ir
socialiniy ligy atsiradima.
e Problemos sprendimo btidai: vaiky bronchy astmos
pavyzdys.
14. | Vaiky traumos ir nelaimingi atsitikimai: 2 val. A Petrauskiené
e Vaiky traumy ir nelaimingy atsitikimy statistika, jy
rySys su elgsenos, psichologiniais ir socialiniais
veiksniais.
e Lietuvos vaiky ir paaugliy mirtingumas nuo
nelaimingy atsitikimy, apsinuodijimy ir traumy.
e Vaiky ir paaugliy traumatizmo bei jo netolygumy
mazinimas — vienas pagrindiniy tiksly gerinant vaiky
ir paaugliy sveikatos bikle.
15. | Seimos vaidmuo vaiko sveikatos raidai: 2 val. A.Zaborskis
e Socialiné reprodukecija ir tiesioginé tévy bei vaiky
sgveika.
e Seimos struktira, socialiniai-ekonominiai veiksniai.
e Tévy ir vaiky bendravimas, kartu praleidziamas laikas.
e Teévy reiklumas ir pagalba vaikams.
e Aukléjimo stiliai, bausmes.
e Sveikatos ugdymas Seimoje.
16. | Psichosocialiai mokyklos aplinkos veiksniai ir ju 2 val. A.Zaborskis

poveikis moksleiviy sveikatai:

Mokymosi pasiekimai.

Mokymosi biidai.

Mokytojy ir moksleiviy bendravimas.
Bendraklasiy pagalba.

Tévy pagalba.

Patycios, smurtas, saugumas mokykloje.
Bausmés uz moksleiviy prazangas




17.

Tarptautinés vaiky ir paaugliy sveikatos ir

gyvensenos tyrimy programos:

e Tarptautinis moksleiviy sveikatos ir gyvensenos
tyrimas (HBSC).

¢ Alkoholio ir kity narkotiky tyrimas Europos Saliy
mokyklose (ESPAD).

2 val.

A.Zaborskis

18.

Vaiky sveikatos ugdymas:

e Sveikatos ugdymo samprata.

e Sveikatos ugdymo turinys, pagrindinés jo dalys.

e Sveikatos ugdymo mokykloje realizavimo galimybés
ir pavyzdziai.

e Sveikatos ugdymo vertinimas.

2 val.

A.Zaborskis

19

Vaiky sveikatos stiprinimas:

e Sveikatos stiprinimo samprata.

o Sveikatos idéjy praktinis realizavimas “Sveikas
darZelis”, “Sveika mokykla” programose.

e Sveikatos stiprinimo veiklos, vykdomos mokykloje,
vertinimo kriterijai.

2 val.

A.Zaborskis

20.

Vaiky sveikatos stiprinimo programy rengimas:

e Sveikatos programy planavimo, rengimo ir
igyvendinimo etapai.

e Programos aktualumo ir prioriteto jvertinimas.

e Sveikatos stiprinimo programos, jy tikslai, uzdaviniai,
strategijos, vykdymo budai.

e Sveikatos programy proceso ir rezultaty vertinimas.

2 val.

A.Zaborskis

TEORINE-PRAKTINE DALIS

Eil.

Seminaro temos pavadinimas

Trukmé

Déstytojas

Vaiky sveikatos duomeny bazés

2 val.

A.Zaborskis

Vaiky teises ir sveikata ginantys dokumentai

2 val.

A.Zaborskis

Literatiiros vaiky sveikatos klausimais paieSka Internete

2 val.

A.Zaborskis

Vaiko vystymosi vertinimo metodika

2 val.

A Petrauskiené

Ankstyvos korekcijos centrai

2 val.

A.Petrauskiené

Nattralaus kiidikiy maitinimo tyrimo metodika

2 val.

G.Leviniené

N0~ wiN

Natturalaus kiidikiy maitinimo programy vertinimas
(darbas Internete)

2 val.

G.Leviniené

o

DarZelinio amziaus vaiky tyrimo metodika

2 val.

A Petrauskiené

©

Mokyklos medicinos tarnyba ir jos uzdaviniai ugdant
moksleiviy sveikata

2 val.

A.Petrauskiené

10.

Vaiky ir paaugliy psichoemociniy biikliy vertinimo
skalés

2 val.

N.Zemaitiené

11.

Vaiky ir paaugliy savizudybiy tyrimo problema, jvairiy
Saliy duomenys ir jy palyginamumas.

2 val.

N.Zemaitiené

12.

Nejgalius vaikus auginanciy Seimy gyvenimo kokybés
tyrimo klausimynas

2 val.

A Petrauskiené

13.

Vaiky, sergan¢iy bronchy astma, gyvenimo kokybés
tyrimas

2 val.

A Petrauskiené




14. | Vaiky nelaimingy atsitikimy profilaktikos programos 2 val. A.Petrauskien¢
(darbas Internete)
15. | Seimos psichosocialinés aplinkos tyrimo metodika 2 val. A.Zaborskis
16. | Mokyklos psichosocialinés aplinkos tyrimo metodika 2 val. A.Zaborskis
17. | Vaiky sveikatos ugdymo priemoniy rengimas 2 val. A.Zaborskis
18. | Kauno miesto “Sveiko darzelio” ir “Sveikos mokyklos” | 2 val. A.Zaborskis
programos
19. | 1 savarankisko darbo pristatymas 2 val. Visi déstytojai
20. | 2 savarankiSko darbo pristatymas 2 val. Visi déstytojai
SAVARANKISKAS DARBAS
Tema Valz.‘?.dq
skaiCius
1. AKTUALUS VAIKU SVEIKATOS KLAUSIMAI 20
TURINYS:
Studentai (individualiai arba grupése) pasirenka vienq kurig nors aktualiq vaiky
sveikatos problemgq (pavyzdzZiui, rikymas) ir paruosia referatq, kuriame,
remdamiesi naujausia moksline medziaga, iSnagrinéja problemos aktualumqg
tarptautiniame ir nacionaliniame lygmenyse, su problema susijusius veiksnius,
problemos sprendimo biidus, mokslinio pazinimo lygj. Referato formatas —
apzvalginis straipsnis moksliniam Zurnalui. Pristatydami darbg studentai privalo
pagristi pasirinktos temos aktualumgq, parodyti moksline jzZvalgq ir gilias Zinias
nagrinéjant pasirinktq temgq.
2. VAIKU SVEIKATOS UGDYMO PRIEMONIU ARBA SVEIKATOS 20
STIPRINIMO PROGRAMU RENGIMAS
TURINYS:
Studentai (individualiai arba grupése) toliau vysto 1 uzduotyje pasirinktq temgq
(pavyzdziui, ritkymas) ir Sia tema paruoSia originaliq sveikatos ugdymo, skirtg
vaikams (pavyzdziui, lankstinukg, pamokos scenarijy ir kt., skirtq rikymo
profilaktikai). Alternatyviai studentai gali ruosti sveikatos stiprinimo programg,
skirtq vaikams (pavyzdZiui, programa pries moksleiviy ritkymg X mokykloje).
Pateikdami darbg studentai privalo pagristi parengtos programos aktualumg,
tikslg, uzdavinius, strategijq, metodus, israiskos formgq, laukiamus rezultatus ir jy
jvertinimo biidus.
3. PASIRENGIMAS SEMINARAMS IR EGZAMINUI. 40
IS VISO 80
Priedas Nr. 1
Rekomenduojama literatira
Eil. Leidinio pavadinimas Leidinio Leidimo
Nr. autorius metai ir
leidykla
1 Social determinants of health and well-being among young | Currie C, 2012,
people. Health Behaviour in School-aged Children Zanotti C, Copenhagen:




(HBSC) study: international report from the 2009/2010 Morgan A, WHO
survey. Copenhagen, WHO Regional Office for Europe, Currie D, de Regional
2012 (Health Policy for Children and Adolescents, No. 6). | Looze M, Office for
Available from URL.: Roberts C, Europe
http://www.hbsc.org/publications/international/. Samdal O,
Smith ORF,
Barnekow V
(Eds.)
Inequalities in young people's health. Health Behaviour in | Currie C., 2008,
School-aged Children: International Report from the | Gabhainn SN, | Copenhagen:
2005/2006 survey. (Health Policy for Children and | Godeau E, WHO
Adolescents, No. 5). Available from URL.: Roberts C, Regional
http://lwww.hbsc.org/publications/international/. Smith R, Office for
Currie D, Europe
Picket W,
Richter M,
Morgan A,
Barnekow V
(Eds.)
The 2011 ESPAD Report. Substance use among students | Hibell B., 2012,
in 36 European countries. Guttormsson | Stockholm:
U, Ahlstrom | the Swedish
S, Balakireva | Council for
O, Bjarnason | Information
T, Kokkevi A, | on Alcohol
Kraus L and Other
(Eds.). Drugs (CAN)
European strategy for child and adolescent health and | WHO 2005, World
development. Action tool. WHO, 2005. Available from Health
URL.: http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health- Organization:
topics/Life-stages/child-and-adolescent- The Regional
health/policy/european-strategy-for-child-and-adolescent- Office for
health-and-development. Europe
Global strategy for infant and young child feeding. WHO, 2003, World
Available from URL: UNICEF Health
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/92 Organization,
41562218/en/index.html UNICEF
The essence of existence. On the quality of life of children | Lindstrom B. | 1994,
in the Nordic countries — theory and practice in public Goteborg:
health. Dissertation. the Nordic
School of
Public Health
Identifying Infants and Young Children  with | American 2006,
Developmental Disorders in the Medical Home: an | Academy of Pediatrics
Algorithm for Developmental surveillance and Screening, | Pediatrics
American Academy of Pediatrics. Pediatrics, 2006; 118;
405-420. Prieiga internete:
http://www.pediatrics.org/cgi/content/full/118/1/405.
Inheriting the world: the atlas of children’s health and then | Gordon B., 2004, World
environment. Available from URL.: Mackay R., Health



http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/policy/european-strategy-for-child-and-adolescent-health-and-development
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/policy/european-strategy-for-child-and-adolescent-health-and-development
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/policy/european-strategy-for-child-and-adolescent-health-and-development
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/policy/european-strategy-for-child-and-adolescent-health-and-development
http://www.pediatrics.org/cgi/content/full/118/1/405

http://www.who.int/ceh/publications/atlas/en/ Rehfuess E. Organization
9. | The European health report 2005: public health action for | WHO 2005
healthier children and populations. Available from: URL: World Health
http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf.../E87399.pdf Organization
10. | Negalés fenomenas Ruskus J. 2002, Siauliy
universiteto
leidikla
11. | Vaiky sveikatos ugdymas. Pedagoginiai aspektai Adaskeviciené | 1999,
E Vilnius:
Lietuvos
sporto
informacijos
centras
12. | Aukime sveiki. Pradiniy klasiy mokytojo knyga Zaborskis A, | 1995,
Cerniuviené Kaunas:
V, Sumskas L | Sviesa
ir kt.
13. | Child public health Blair M, 2003, Oxford
Steward- University
Brown S, Press
Waterston T,
Crowther R
14. | Social Pediatrics Lindstrom B, | 1995, Oxford
Spencer N University
(Eds.) Press
15. | Vaiky raidos sutrikimai Prasauskiené | 2003, Kaunas
A (sudarytoja)
16. | Uz tylos sienos: savizudybiy prevencijos gairés | Zemaitiene N | 2006,
mokykloje Vilnius: LR
Svietimo ir
mokslo
ministerijos
leidybos
centras
17. | Raidos psichologija Zukauskiené¢ | 2011, Vilnius
R
18. | Sveikatos psichologija Zemaitien¢ N, | 2011, Vilnius
Bulotaité L,
Jusiené R,
Veryga A
19. | Vaiky dietologija Labanauskas | 2009
L, Kaunas
Rokaité R

(sudarytojai)



http://www.who.int/ceh/publications/atlas/en/

10

Priedas Nr. 2
Numatomy déstytojy sarasas:
1. Dalyko programoje déstantys profesoriai ir docentai:
Apolinaras Zaborskis, habilituotas daktaras, profesorius. LSMU MA VSF Profilaktinés

medicinos katedros profesorius, Sveikatos tyrimy instituto Vaiky ir jaunimo sveikatos
laboratorijos vyriausiasis mokslo darbuotojas

Nida Zemaitiené, daktaré, profesoré. LSMU MA VSF Sveikatos psichologijos katedros vedéja,
Sveikatos tyrimy instituto Vaiky ir jaunimo sveikatos laboratorijos vedéja

2. Dalyko programoje déstantys docentai:

Ausra Petrauskiené, daktaré, docenté. LSMU MA VSF Profilaktinés medicinos katedros
docenté, Sveikatos tyrimy instituto Vaiky ir jaunimo sveikatos laboratorijos mokslo darbuotoja

Giedra Leviniené, daktaré, docenté. LSMU MA Vaiky ligy klinikos docenté, Sveikatos tyrimy
instituto Vaiky ir jaunimo sveikatos laboratorijos mokslo darbuotoja




