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Studijy kokybés ir vertinimo centras

Rezidentiiros studiju programos tikslas

Pagrindinis sporto medicinos rezidenttros programos tikslas yra paruosti kvalifikuotg sporto medicinos gydytoja, turintj
teise gauti sporto medicinos gydytojo licencija ir galintj teikti sporto medicinos gydytojo norma apibrézZtas paslaugas. ISmanyti
sportuojanciojo fiziologija, biochemija, biomechanika, mitybos principus. Specialistas gebés dirbti tiek su profesionaliu
sportininku, tiek su fiziniu aktyvumu uZsiimang¢iu jvairaus amziaus asmeniu. Gebés atlikti profilaktinius sveikatos tikrinimus,
surasti stiprigsias ir silpnasias sportuojané¢io asmens fizines savybes, anksti aptikti sveikatai pavojingas bukles bei, pagal
gautus rezultatus, sudaryti individualy sveikata stiprinantj ar sportininius rezultatus gerinantj fizinio aktyvumo plang. Sporto
medicinos gydytojas gebés diagnozuoti bei gydyti su judéjimu susijusias traumas, sudaryti profilaktines programas, norint
iSvengti traumy, stebéti reabilitacijos procesa, ji modifikuoti eigoje pagal pasiektus rezultatus. Specialistas gebés dirbti tiek
individualiai su pacientu, tiek su sporto komanda, vadovauti komandos medicininiam personalui. Neuzsiimantj fiziniu
aktyvumu pacientg skatinti pradéti judéti, motyvuoti, aptarti fizinio aktyvumo nauda jo turimai buklei, sudaryti individualig
atsigavimo programa. Gebés konsultuoti ne tik sportuojancius asmenis, taciau ir norin¢ius pradéti sportuoti, jvertins fizines
ypatybes, galimas rizikas ir sudarys sveikatai palanky individualy fizinio kriivio plang. Gebés dirbti savarankiskai ir
tarpdisciplinéje komandoje, nuolat tobuléti bei dométis mokslo naujovémis bei jas taikyti klinikiniame darbe.

Rezidentiiros studiju programos pakopinés kompetencijos

1. Gebeti atpazinti skubios medicinos pagalbos reikalaujancias sportuojanc¢iy asmeny sveikatos bikles ir teikti prading
reanimacing pagalba.
2. Gebéti atlikti sportuojantiems asmenims kardiovaskuling patikrg.
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3. Gebéti jvertinti vidiniy ir iSoriniy veiksniy, taip pat ir skirtingy sporto Saky veiksniy rizika sportuojanciojo sveikatai, jtaka
treniruociy procesui bei taikyti profilaktikos priemones.
4. Gebéti taikyti ir interpretuoti sportuojancio asmens fizinio i$sivystymo, sveikatos, funkcinés buklés istyrimo metodus.
5. Gebeéti taikyti fizinés medicinos, reabilitacijos bei atsigavimo priemones sportuojantiems asmenims.

6. Gebéti jvertinti bei valdyti sportuojanciojo asmens fizinj ir (ar) psichinj pervargima, persitempima, persitreniravima.
7. Gebéti jvertinti sportuojancio asmens mitybos biikle bei sudaryti mitybos ir maisto papildy vartojimo programa.

8. Gebéti valdyti trauma, atsiradusia dél visy lygiy fizinio aktyvumo, mankstos ar sporto.

9. Gebéti parinkti ir dozuoti fizinj kriivj sportuojan¢iam asmeniui.
10. Gebéti teikti mobilig sporto medicinos paslaugg ir organizuoti sporto medicinos komandos darba.

Rezidenturos studiju programos profilis

Rezidenturos studiju turinys:
cikly grupés

Rezidenturos studijuy programos
pobudis

Rezidentiros studiju programos
skiriamieji bruozai

Programg sudaro privalomieji ir
pasirenkamieji ciklai, apimantys
teorija, praktinj darba ir
savarankiSka darbg.

Privalomieji ciklai orientuoti |
sporto medicinos gydytojo Ziniy ir
geb¢jimy gilinimg bei jgldziy
jsisavinimg  sporto  medicinos
priemoniy, funkciniy ir klinikiniy
tyrimy sporto medicinoje,
sportininky reabilitacijos,
sportuojanciy asmeny medicininés
kontrolés, ortopediniy ir
traumatologiniy ligoniy
reabilitacijos, sportiniy traumy
prevencijos srityse. Pasirenkamieji
ciklai skirti gilintis j vieng kurig
nors siaurg sporto medicinos sritj
Pirmieji  studijy metai apims
bendraklinikines Zinias: bendroji
medicinos  praktika, moksliniy
tyrimy metodologija ir biostatistika,
skubi pagalba, neurologija,
centrinés nervy sistemos
suzalojimai  bei  kardiologija.
Antraisiais  studijy metais bus
gilinamasi i sportuojanciy
kardiovaskuling patikra, radiologine
diagnostikg, sporto ortopedija —
traumatologija, fizing medicing ir
reabilitacija. Tretieji studijy metai
apims fizine medicing ir
sportuojanciy reabilitacija, sveikata
grazinantj gydyma, sporto
fiziologija, biochemija ir
biomechanikg bei sportuojanciy
ketvirtaisiais studijy metais bus
mokomasi klinikinés sporto
medicinos bei darbo  sporto
komandoje. Bus galimybé rinktis
dar vieng, pasirenkamajj cikla —
fizinis aktyvumas sveikatinimui
arba griau¢iy raumeny sistemos
klinikiné diagnostika.

Taikomojo  pobuidZzio  programa,
orientuota ] prakting veiklg bei
tobulinanti mokslinio-tiriamojo darbo

gebéjimus  ir  suteikianti  sporto
medicinos gydytojo profesing
kvalifikacija

Programa parengta, atsizvelgiant j LR teisés
aktus, Europos Parlamento ir Tarybos
Direktyva 2005/36/EB, Europos Medicinos
specialisty Sajungos reikalavimus sporto
medicinos gydytojo rengimui (European
Union of Medical Specialists. Chapter 6,
Charter on Training of Medical Specialists
in the EU. Requirements for the Speciality
of Sports Medicine, amended October 2007.
prieiga per interneta:
http://www.efsma.net/uems.html

Programa grindziama teoriniy studijy ir
praktinio darbo integracija nuo pirmyjy
studijy mety. Praktiniai jgiidziai jgyjami ir
teorinis kursas jsisavinamas padedant
universiteto déstytojams — rezidenttros
bazés specialistams.

Pagrindiné Sporto medicinos rezidenttiros
bazé — Universiteto ligoniné ,Kauno
klinikos*. Rezidentiiros bazé pasirenkama
Universiteto Rezidentiiros studijy
reglamento nustatyta tvarka. Mokslinio
darbo gebéjimai lavinami atliekant mokslinj
darba  Universiteto  Sporto  institute.
Suteikiama galimybé dalj rezidentiiros (iki
vieneriy mety) atlikti pasirinktoje uzsienio
klinikoje.

Reikalavimai stojantiesiems |

Ankstesnio mokymosi pripaZinimo galimybés




Biitinas medicinos magistro laipsnis ir medicinos gydytojo
profesiné kvalifikacija. Priimama bendro konkurso keliu.
Konkursinio balo sandara nurodoma priémimo j LSMU
rezidentiiros programas sglygose. Pagrindinés konkursinio
balo dedamosios yra visy vientisyjy studijy metu studijuoty
dalyky jvertinimy  vidurkis, baigiamojo egzamino
jvertinimas, klinikinés medicinos praktikos jvertinimas,
studento mokslinés veiklos vertinimas (skiria SMD),
motyvacijos pokalbio vertinimas. Motyvacijos pokalbis
vyksta pagal i§ anksto numatyta grafika. Motyvacijos
komisija sudaro Sporto medicinos klinikos akademinis
personalas ir rezidenty atstovai. Vertinama moksliné veikla
sporto medinos $akoje, klinikiné savanoriska veikla sporto
medicinos paslaugas teikianciose jstaigose ir
bendrazmogiskos savybés. Motyvacinis laiskas, adresuotas
komisijai, pateikiamas viena diena prie§ numatytg
motyvacijos pokalbj. Konkursas vieSas ir vyksta atskirai |
kiekvieng rezidentiiros studijy programa dviem etapais
(pagrindinis ir papildomas). Antrasis etapas arba papildomas
etapas gali buti organizuojamas likus laisvy viety po
pagrindinio priémimo.

Ankstesniy  studijy rezultatai jskaitomi individualiai,
atsizvelgiant j ugdytas kompetencijas ir programos siekinius,
atitinkan¢ius ,,Sporto medicinos” rezidentiiros studijy
programa, vadovaujantis LSMU Senato nustatyta tvarka

Tolesniy studiju galimybés

Laipsnj suteikiancios trecios pakopos studijos

Profesinés veiklos galimybés

Sporto medicinos gydytojas praktinj darba gali dirbti tiek valstybinése tiek privaciose sveikatos priezitiros jstaigose, turinciose
licencija teikti sporto medicinos paslaugas. Sporto medicinos gydytojo licencija suteikia Valstybiné akreditavimo tarnyba
sveikatos priezitiros veiklai prie LR Sveikatos apsaugos ministerijos, pateikus medicinos studijy programos baigimo diploma,
internatiiros pazyméjimg ir rezidentiiros baigimo pazyméjimg. Taip pat sporto medicinos gydytojas gali dirbti mokslinj-
tiriamajj ir pedagoginj darba auk$tojo mokslo institucijose. Rezidentiiros baigimo paZyméjimas ir suteikta profesiné
kvalifikacija pripazjstama Europos Sajungos Salyse. [sidarbina visi baige Sporto medicinos rezidentiiros programa.

Studiju metodai

Vertinimo metodai

Taikomi jvairGs mokymo ir mokymosi metodai: paskaitos,
seminarai, konsultacijos, grupinés diskusijos su gydytojais
rezidentais, kasdienés veiklos dienyno pildymas, pateikéiy
rengimas ir pristatymas rytinése gydytojy konferencijose,
mokomyjy filmy perzitira, asmeninio tobuléjimo plano
sudarymas ir vykdymas.

Dalyvavimas paskaitose, aktyvumas seminary ir konsultacijy
bei grupiniy diskusijy mety Zymimas atskiriame Ziniarastyje.
Reikalaujama, kad pagal metinj paskaity, seminary ir
grupiniy diskusijy grafika biity atsiskaityta ne maziau kaip
75% visy teoriniy uzsiémimy metu nagrinéjamy temy.
Leidziamas atsiskaitymy iSlyginimas su ankstesniy mety
rezidentais arba individualiu grafiku.

Atsiskaitymai zodziu ir/ar raStu vyksta kiekvieno ciklo
pabaigoje.

Atsiskaitymai raStu vyksta testo forma, pateikiami atviro ir
uzdaro tipo klausimai/uzduotys, klinikinés situacijos.
Rezidentai ruosia pranesimus.

Vertinama pazymiu deSimtbaléje vertinimo sistemoje.

Gebéjimai ir jgiidziai jgyjami vertinant pacienty funkcing ir
fizing bukle, sudarant gydymo ir reabilitacijos plang ir
vertinant jy efektyvumg akredituotose sporto medicinos
rezidentiiros bazése; dalyvaujant kasdieninése ir savaitinése
kliniky, kuriuose atliekami ciklai vizitacijose, skyriy vadovy
vizitacijose ir ligoniy aptarimuose, kuruojant pacientus
rezidento vadovo priezitiroje.

Nuolatinis  klinikinio darbo  tinkamo atlikimo ir/ar
interpretavimo vertinimas kas savait¢ perzitrint Kasdienés
veiklos dienyng ir wuzduoCiy jvykdyma patvirtinant
rezidentiiros vadovo parasu.

Individualiy klinikiniy atvejy analizés ir pristatymo
vertinimas savaitiniy vizitacijy metu, tai kas savait¢ atzymint
Kasdienés veiklos dienyne ir patvirtinant rezidentiiros
vadovo parasu..

Rezidentiiros bazés darbuotojy (gydytojy ir jaunesniojo
medicinos personalo, kity darbuotojy) atsiliepimai (rastu
laisva forma arba anketavimo principu) apie gydytojo
rezidento veiklg dirbant savaranakiSkai kiekvieno ciklo




pabaigoje. Atsiliepimai registruojami kaip priedai prie
Kasdienés veiklos dienyno.

Ciklo metu jgyti praktiniai jgiidziai ir gebéjimai vertinami
pazymiu deSimtbal¢je vertinimo sistemoje ir jraSomi |
Kasdienés veiklos dienyng bei Rezidento jskaity knygele.

Mokslinés literatiiros apzvalgy ir Kklinikiniy atvejy
nagrinéjimo su literatiiros apzvalga pateik¢éiy rengimas ir
pristatymas rytiniy gydytojy konferencijy metu pagal
individualy grafikg. PateikCiy pristatymai registruojami
Kasdienés veiklos dienyne ir patvirtinami rezidento vadovo
vieng kartg per pusg mety.

Mokslinio-tiriamojo darbo temg gali pasitlyti pats gydytojas
rezidentas arba tai turi padaryti rezidento vadovas.
Preliminari mokslinio darbo tema tyrimo objektas ir metodai
aptariami ir tvirtinami rezidenttiros programos Rezidentiiros
komisijos (Sporto medicinos klinikos) posédZio metu.
Mokslinio-tiriamojo darbo rezultatai pristatomi universiteto
Sporto medicinos klinikos organizuotame susirinkime prie§
baigiamajj egzaming.

Rezidentiiros studijy programa baigiama praktiniu ir teoriniu
egzaminais. Praktinis egzaminas vyksta tiriant sportuojantjjj
pacientg. Teorinis egzaminas vyksta rastu atsakant j penkis
klausimus.

Bendrosios kompetencijos

Rezidentiiros studiju programos siekiniai

Profesinés savybés

Buti sgziningu ir garbingu su sportuojanciais
pacientais, laikytis medicinos etikos normy, laikytis
1.1 | geros medicinos praktikos reikalavimy, buiti kritiSku
kity ir savo paties atzvilgiu, gebéti uzjausti pacienta,
biiti kiirybingu ir iniciatyviu

Profesiné veikla

Gebéti jvertinti savo kompetencijy ribas sporto
medicinoje bei gretutinése specialybése, ir, esant
reikalui, kreiptis pagalbos, veikti naujy sveikatos ir,
ypa¢, urgentiniy situacijy salygomis ir prie jy
2.1 | prisitaikyti, veikti savarankiskai, spresti problemas ir
priimti sprendimus, bendrauti ir dirbti komandoje
kartu su kity sri¢iy specialistais neurologais,
neurochirurgais, ortopedais traumatologais ir kt.,
gebéti organizuoti ir planuoti, jskaitant darbo laikg

Ekspertiné gydytojo veikla

Gebéti analizuoti sportuojanciy pacienty sveikatos
problemas, nuolat tobuléti sporto medicinos srityje
mokantis visg gyvenima, gebéti taikyti teorines Zinias
praktikoje, gebéti perduoti savo zinias ir geb&jimus
jaunesniems kolegoms, gebéti planuoti ir vykdyti
mokslinius tyrimus

3.1

Gydytojas tarptautiniame kontekste

Pripazinti daugiatautiSkumg ir kultiiry jvairove,
gebéti dirbti tarptautinéje aplinkoje, mokeéti bent
4.1 | viena uzsienio kalba, dométis gyvenimu bei mokslo
pasiekimais uz medicinos mokslo riby, dalyvauti
visuomeningje veikloje.

Dalykinés kompetencijos

Rezidentiiros studijuy programos siekiniai

Paciento konsultavimas

5.1 | Gebéti atlikti bendra somatinj sportuojancio asmens
jvertinima, iSsiaiskinti ir interpretuoti simptomus,
surinkti tikslingg anamnezg ir ja interpretuoti, atlikti
atrankinj ir tikslinj paciento iStyrima, formuluoti
sindromologing diagnozg.




5.2

Gebeéti paaiskinti pacientui (ir jo artimiesiems) su
juo atliekamy veiksmy tikslg ir prasme, paaiskinti
pacientui radinius ir aptarti tolimesnius veiksmus,
nuraminti ir motyvuoti pacienta.

Paciento tyrimo ir gydymo plano sudarymas

6.1

Atpazinti sportuojanc¢io asmens kliniking buklg ir
jvertinti jos sunkumo lygi, sudaryti biitiny
diagnostiniy tyrimy plang, gebéti interpretuoti
tyrimy rezultatus, atlikti pirming (nusiskundimai,
anamnezg, i$tyrimas) ir antring (interpretuojant
tyrimy rezultatus ir planuojant, atlickant ir
interpretuojant papildomy tyrimy rezultatus)
paciento simptomy priezasciy diferencing
diagnostika; sudaryti tinkamg individualiam
pacientui gydymo plang ir jj aptarti su pacientu ir jo
artimaisiais, gebéti jvertinti galimas vaisty
tarpusavio saveikas ir galimus nepageidaujamus
poveikius, bei paskirto gydymo efektyvuma.

6.2

Gebéti bendrauti su pacientu ir jo artimaisiais
kritiniy buikliy atveju; gebéti jgyti pasitikéjimg ir
informuoto asmens rastiskg sutikima, bendrauti
raStu (medicinos dokumenty pildymas).

6.3

Sudaryti sporto medicinos specialisty komanda,
nustatyti jos tikslus ir uzdavinius, bei koordinuoti
jos veikla.

Skubios medicinos pagalbos teikimas

7.1

Gebéti atpazinti skubios medicinos pagalbos
reikalaujancias su sporto medicina susijusias
sveikatos biikles, teikti pirmaja medicinos pagalba,
teikti pradine reanimacing pagalba pagal
galiojancias rekomendacijas, teikti prading pagalba
traumos ar ligos atveju.

Diagnostiniy ir gydomuyjy procediiry atlikimas,
rezultaty vertinimas ir interpretacija

8.1

Ergometrija

8.2

Fizioterapija

8.3

Funkciniai testai

8.4

Kiino masés komponenty tyrimas

8.5

Kelio sanario stabilumo tyrimas diagnostine jranga

8.6

Dinamometrija

Dalyvavimas i$saugant sveikatg, sveikos gyvensenos
propagavimas ir skatinimas

9.1

Gebéti vertinti rizika sportininko sveikatai ir taikyti
tinkamas ir racionalias priemones $iai rizikai
mazinti, taikyti prevencijos priemones, jvertinti
skirtingy sporto Saky veiksniy rizika sportuojanciojo
sveikatai ir imtis priemoniy $ios rizikos iSvengti.

9.2

Atpazinti simptomus, rodancius ribotg paciento
gebéjima treniruotis ar staigios mirties rizikg fizinio
kriivio metu, jvertinti nepalankius treniravimuisi
aplinkos faktorius ir sudaryti prevenciniy priemoniy
plana, pateikti aiSkias ir saugias rekomendacijas
sportuoti.

9.3

Dalyvauti sveikatinimo programose populiacijos ir
individo lygmenyje, Paaiskinti sportininkui apie
dopingo 7ala sveikatai.




Sporto meicinos rezidentiiros studijuy programos planas
+.| Savaran- .

Eil. Ciklo pavadinimas Kredity Tt\e/(;:ua kiSkas Pr?/ztlfka Viso

Nr. skaicius *_|darbas val.

25% 5%
1 studijy metai 66 220 220 1320 | 1760
1. Bendroji medicinos praktika sporto medicinoje | 18 60 60 360 480
2. Moksliniy tyrimy metodologija ir biostatistika 6 20 20 120 160
3. Skubi pagalba sporto medicinoje 12 40 40 240 320
4. Neurologija sporto medicinoje 12 40 40 240 320
5. Centrinés nervy sistemos suzalojimai 6 20 20 120 160
Kardiologija 12 40 40 240 320
11 studijy metai 66 220 220 1320 | 1760
6. Sportuojanciyjy kardiovaskuling patikra 6 20 20 120 160
1. Radiologiné diagnostika sporto medicinoje 12 40 40 240 320
8. Sporto ortopedija-traumatologija 36 120 120 720 960
9. Fiziné medicina ir sportuojanciyjy reabilitacija 12 40 40 240 320
111 studijy metai 66 220 220 1320 | 1760
10. | Fiziné medicina ir sportuojanéiyjy reabilitacija 12 40 40 240 320
11. | Sveikatg grazinantis sportuojanciyjy gydymas 12 40 40 240 320
12. | Sporto fiziologija, biochemija ir biomechanika 30 100 100 600 800
13. | Sportuojanciy asmeny mityba 12 40 40 240 320
1V studijy metai 66 246 220 1320 | 1786
14. | Klinikiné sporto medicina 42 140 140 840 | 1120
15. | Darbas sporto komandoje 18 60 60 360 480
16. | Pasirenkamieji ciklai:
e Fizinis aktyvumas sveikatinimui
N . e 6 20 20 120 160
e (Griauc¢iy raumeny sistemos kliniking
diagnostika

Viso | 264 906 880 5280 | 7066
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