Lubinai naminiy pauks$¢iy mityboje

Kasmet pasaulyje auga zmoniy skaicius, dél to didéja gyvulinés kilmés produkty
paklausa. Poreikis valgyti mésg didéja ir besivystanciose Salyse, dabar vadinamose ,,globaliais
pietumis®. Viena i§ paklausiausiy mésy pasaulyje yra pauksStiena. Jos vienas vidutinis pasaulio
gyventojas per metus suvartoja apie 20 kilogramy. 2020-2022 metais pasaulyje kasmet pagaminta
nuo 118719594,05 iki 123631334,72 tony visciuky mésos (Faostat, 2024).

Svarbiausig naminiy pauksciy lesalo baltyming dalj sudaro sojy rupiniai. Jie yra gana

brangiis ir be to ;] Europos sajunga 96-98 % ivezamy sojy rupiniy yra genetiSkai modifikuoti
(Sieradzki et al., 2006). Siekiant uzauginti paukscius ekologiskai ar i$skirtinés produkcijos, tokiy sojy
rupiniy vartoti negalima. Todél ieSkoma alternatyviy baltyminiy lesalo komponenty. Vieni i$ tokiy
yra Lietuvoje auginami pupiniai (ankStiniai) augalai. Labiausiai i$ jy populiaris lubinai.
Lietuvoje yra auginami trijy raSiy lubinai, baltieji, geltonieji ir siauralapiai mélynziedziai, kurie
skiriasi chemine sudétimi. Didziausias baltymy kiekis yra nustatomas geltonuose lubinuose (40,8-
41,5 %), maziau baltuose (38,6 %) ir menkiausiais baltymy procentas yra siauralapiuose
mélynziedziuose (30,3-32,7 %) (Bartkiené et al., 2016; Krawczyk et al., 2015; Paniesiewic et al.,
2022).

Daugiausiai riebaly yra randama baltuose lubinuose (11,7 %), maZziau siauralapiuose
melynziedZziuose (5,2-7,0 %) ir maziausiai geltonuose lubinuose (4,4-5,9 %) (Bartkien¢ et al., 2016;
Krawczyk et al., 2015; Paniesiewic et al., 2022).

Angliavandeniy kiekis geltonuose lubinuose sudaro 41,6 %, siauralapiuose
mélynziedziuose 46,9-50,8 % (Bartkiené et al., 2016; Krawczyk et al., 2015; Paniesiewic et al.,
2022).

Skirtingose lubiny ruSyse nustatomas skirtingas lgstelienos kiekis: baltuose maziausias
(14,9 %), didesnis siauralapiuose mélynziedziuose (17,1 %), didZiausias geltonuose lubinuose (17,2-
18,9 %) (Bartkien¢ et al., 2016; Krawczyk et al., 2015; Paniesiewic et al., 2022).

Reikia paZzyméti, kad lubinuose yra nustatomi ir nedideli kiekiai alkaloidy. Jy kiekis
nustatytas geltonuose lubinuose yra 0,021 %, siauralapiuose lubinuose nuo 0,011 iki 0,030 %
(Bartkiené et al., 2016; Krawczyk et al., 2015; Paniesiewic et al., 2022).

Nustatyta, kad geltonose lubinuose yra nemazi kiekiai svarbiy gyviinams ir Zmonéms
amino rugsciy, tokiy kaip: arginino 9,9 g, leucino 6,90 g, lizino 4,4 g, izoleucino 2,7 g, fenilalanino
3,5 g, treonino 3,1 g, histidino 2,7 g, cistino 2,4 g bei metionino 0,5 g (Krawczyk et al., 2015).

Atskiry lubiny riiSiy riebaly rigsciy sudétis taipogi nevienoda. Siauralapiuose
melynziedziuose lubinuose naudingos gyviesiems organizmams oleino riigSties nustatoma nuo 28,8
iki 39 %, geltonuose lubinuose tik 25,2 %, o baltuose net 55,7 %.

Nepageidautinos omega-6 linolo riigsties daugiausiai yra baltuose lubinuose (20 %),
dar daugiau siauralapiuose (30,1- 42,4 %) bei maziausiai geltonuose lubinuose (9,88 %). (Bartkiene
et al.,2016; Rybinski et al., 2018).

Naudingos Zmoniy ir gyviiny sveikatai a-linoleno rtigsties maZiausiai yra siauralapiuose
melynziedziuose 4,2-6,4 %, daugiau geltonuosiose — 7,9 %, bet daugiausiai baltuose lubinuose, t.y.,
9,88 % (Bartkiene et al.,2016; Rybinski et al., 2018).

Labiausiai zalingos pauks$¢iams palmitino riigSties daugiausiai nustatyta siauralapiuose
mélynziedziuose lubinuose (10,0-13,2 %), maziau baltuose (6,17 %), maZziausiai (4,2 %) geltonuose
(Bartkiene et al.,2016; Rybinski et al., 2018).

Siauralapiuose lubinuose daugiausiai i§ makroelementy yra: azoto (49,3 mg/g), kalio
(10,6-13,61 mg/g), fosforo (4,2 mg/g), kalcio (1,44-2,53 mg/g) bei magnio (1,8 mg/g).

Geltonuose lubinuose makroelementai pagal gausuma rikiuojasi sekanciai: azotas (59,3
mg/g), kalis (11,9-13,91 mg/g), fosforas (6,2 mg/g), magnis (2,6-3,44 mg/g), kalcis (1,49-1,93 mg/g)
bei natris (0,93 mg/g).



Baltuosiuose lubinuose nustatomi makroelementy kiekiai yra sekantys: azoto - 55,8
mg/g, kalio - 11,93 mg/g, fosforo 4,6 mg/g, magnio -1,79-2,48 mg/g, natrio -1,49-1,93 mg/g, kalcio
- 0,15 mg/g (Bartkiene et al., 2016; Panasiewicz et al., 2022).

Mikroelementy kiekis atskiruose lubiny riiSyse skiriasi. Mangano geltonuose lubinuose
randama 147,7 ng/g, tuo tarpu siauralapiuose meélynziedziuose, jo kiekis svyruoja nuo 28,1 iki 147,7
ng/g. Gelezies ir cinko geltonuose lubinuose yra 73,5 pg ir 59,8 pg, siauralapiuose mélynziedziuose
52,5-64,3 ir 32,2-53,7 ug/g.

Vario geltonuose lubinuose yra  1,25-1,59 karty daugiau nei siauralapiuose
mélynziedziuose, o nikelio ir chromo siauralapiuose mélynziedziuose yra daugiau nei geltonuose,
atitinkamai, 1,28 ir 2,57-2,9 kartais (Bartkiene et al., 2016).

Tyrinétojai iStyrg geltonyjy lubiny panaudojima vis¢iuky lesale nustaté, kad 5 ar 10 %
lubiny netur¢jo jtakos gyvam svoriui, lesaly sgnaudoms bei lesaly konversijos faktoriui (Orda et al.,
2006).

Naujosios Zelandijos mokslininké Nalle su bendraautoriais (2011) nustaté, kad jterpus
20 % procenty siauralapiy mélynziedziy lubiny j vis¢iuky lesala, kontroliné grupé su eksperimentine
nesiskyré pagal augimo rodiklius ir lesaly sgnaudas. Tac¢iau Roth-Maier and Paulicks (2003) nurodé,
kad panaudojus vis¢iuky lesale 30 % siauralapiy mélynziedziy ar baltyjy lubiny sumazéjo kiino
svoris, nors lesaly sgnaudos nekito. Todél rekomenduojama j visc€iuky lesalg jterpti iki 20 % lubiny
sékly.

Geltonieji lubinai buvo iSbandyti ir kalakuty lesale. Pridéjus 1 kalakuty lesala nuo 6 iki
18 % lubiny, tai neturéjo jtakos jy augimo rodikliams ir lesaly sagnaudoms (Zdunczyk et al., 2014).
Kiti lenky tyrinétojai nustate, kad 24 % geltonyjy lubiny kalakuty lesale sumazino lesaly suvartojima,
vadinasi kalakuty lesale galima vartoti iki 16-18 % lubiny. Toks kiekis neigiamai nejtakoty kalakuty
augimo rodikliy, lesaly sanaudy, bei lesaly konversijos faktoriaus (Krawczyk et al., 2015).

Tyrinétojai iStyre lubiny poveikj kalakuty meésos riebaly riig¢iy sastatui nustate, kad jy
itakoje sumazéja Zalingos Zmonéms sociosios palmitino riigSties, sociyjy rigsciy suma bei sumazeja
aterosklerozes ir trombozés indeksai. Be to kalakuty mésoje padidéja Zmoniy sveikatai naudingy alfa-
linoleno riigsties ir viso omega-3 polinesoCiyjy riig8ciy (Krawczyk et al., 2015).

LSMU Gyvulininkystés institutas vykdo parodomyjy bandymy projekta ,,Pauksciy
auginimo nenaudojant antibiotiky technologinés inovacijos® (sutarties Nr. 23PA-KK-1-05573-
PROO1) pagal Lietuvos Zemés tkio ir kaimo plétros 2023-2027 mety strateginio plano intervencing
priemong ,,Parodomieji projektai ir informavimo veikla®. Igyvendinant §; projekta bus vykdomi
parodomieji bandymai, kuriy metu bus demonstruojama, kaip subalansuoti baltymy poreikj pauksciy
lesaly racionuose panaudojant pupas ir lubinus, taip gerinant gyviny sveikatingumg ir maZzinant
antibiotiky naudojima
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