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FAKULTETAS

STUDIJY PROGRAMOS ,,GYVENSENOS MEDICINA” APRASAS

Akademinis padalinys,

vykdantis studijy programg

Lietuvos Sveikatos Moksly Universitetas, Medicinos
akademija, Visuomené sveikatos fakultetas, Profilaktinés
medicinos katedra

Valstybinis kodas

6211GX006

Studijy krypciy grupé

Sveikatos mokslai

Studijy kryptis

Visuomeneés sveikata

Studijy trukmé

2 metai (4 semestrai)

Programos apimtis
kreditais

120 kredity

Suteikiamas kvalifikacinis

laipsnis/ profesiné
kvalifikacija

Sveikatos moksly magistras

Pakopa

Antrosios pakopos (magistro) studijos

Studijy programos tikslas

Parengti gyvensenos medicinos specialistus, kurie taiko
mokslu grjstas gyvensenos intervencijas bei sveikatos ugdymo

priemones gyventojy létiniy ligy profilaktikai ir valdymui.

Numatomi studijy
programos

rezultatai

Parengti specialistai, gebantys teikti gyvensenos medicinos
paslaugas asmens ir visuomenés sveikatos lygmenyje: istirti
asmens gyvenseng, identifikuoti ir vertinti gyvensenos rizikos
klinikiniais

veiksnius, jy sasajas su sveikatos bukle ir

duomenimis, sudaryti individualizuota gyvensenos
intervencijy plang, taikyti motyvacines priemones, vykdyti
gyvensenos ir létiniy ligy rizikos veiksniy korekcijy stebéseng
ir efektyvumo vertinimg; gebantys individualizuotai taikyti

teikti
vykdyti

sveikatg tausojancias ir stiprinancias priemones,

sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijas,

pacienty, jy Seimos nariy ir gyventojy edukacijas.

Studijy programos
ypatumai

(anotacija)

Inovatyvi studijy programa, atliepianti | naujausias ir
aktualiausias mokslu grijstas nefarmakologines gyvensenos
rizikos veiksniy mazinimo ir Salinimo priemones, siekiant

iSvengti bei valdyti letines ligas, veikiant jy priezZastis.




Moksliniai tyrimai rodo, jog net apie tris ketvirtadalius
létiniy ligy badty galima iSvengti pakeitus gyvenseng.
Studijy metu dalykuose studijuojamos gyvensenos
medicinos (mityba, fizinis aktyvumas, psichikos sveikata,
zalingi jprociai) bei visuomeneés sveikatos (sveikatos
politika, socialiné aplinka, lyderysté, epidemiologija ir kt.)
sritys. Mokomasi jvertinti paciento su gyvensena susijusius
létiniy ligy rizikos veiksnius bei rengti gyvensenos veiksniy
intervencijy plang sveikatos stiprinimui, létiniy ligy prevencijai
ir valdymui. Mokomasi paciento konsultavimo, edukacijos
ir motyvavimo gyvensenos pokyciams pagrindy. Patirties
jgyjama praktikose: gyvensenos medicinos specialisto ir
bendrojoje praktikoje pirminéje sveikatos priezidroje.

Priemimo reikalavimai

Sveikatos moksly studijy krypciy grupés (biomedicinos
moksly srities) bakalauro kvalifikacinj laipsnj turintys
asmenys, iSvardintose studijy Kkryptyse: visuomenés
sveikatos (iSskyrus epidemiologija ir maisto saugag),
reabilitacijos, mitybos, slaugos, sporto (iSskyrus sporto
psichologijg), taip pat medicinos, odontologijos bei
farmacijos magistro kvalifikacinj laipsnj turintys asmenys.
Asmenys, turintys sveikatos moksly profesinio bakalauro
kvalifikacinj laipsnj, turi bati baige ne maZesnés kaip 30
kredity apimties visuomeneés sveikatos studijy krypties
universiteto patvirtintas papildomasias studijas. Daugiau
informacijos apie priémimg rasite Universiteto tinklalapio
puslapyje bendroji priémimo informacija.

Profesines karjeros
galimybeés

Baige studijas galésite teikti individualias ir grupines
konsultacijas asmens ir visuomenés sveikatos praktikoje,
dirbti gyvensenos medicinos specialistais, darbuotis Seimos
gydytojo komandoje ir kitose asmens sveikatos prieziQros
jstaigose. Taip pat galésite taikyti sveikatos tausojimo,
profilaktikos ir ugdymo priemones jstaigose, kurios neturi
asmens sveikatos priezidros licencijos.

Studenty mainy galimybés

Akademinis judumas

Tolesniy studijy galimybés

Visuomenés sveikatos krypties doktorantadra.

Studijy rezultaty vertinimas

Taikomas kaupiamasis vertinimas. Studijy rezultatai
jvertinami tarpiniais atsiskaitymais (testu, individualiu
darbu, projektu, referatu ir kt.), o galutinis pazymys



https://lsmu.lt/priemimas/
https://lsmu.lt/studijos/studentams/akademinis-judumas/erasmus-studijos/

suskaiiuojamas iS tarpiniy atsiskaitymy ir egzaminy
pazymiy pagal procentine verte. Studijy programa
baigiama magistro diplominio darbo gynimu.




