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Studijy krypciy grupé

Sveikatos mokslai

Studijy kryptis

Visuomenés sveikata

Studijy trukmé

2 metai (4 semestrai)

Programos apimtis kreditais

120 kredity

Suteikiamas kvalifikacinis
laipsnis/ profesine kvalifikacija

Sveikatos moksly magistras

Pakopa

Antrosios pakopos (magistro) studijos

Studijy programos tikslas

Formuoti ir ugdyti kompetencijas, jgalinancias specialistus teikti
mokslu grjstas nefarmakologines intervencijas pacienty létiniy ligy
profilaktikai, valdymui.

Numatomi studijy programos
rezultatai

Parengti specialistai, gebantys dirbti daugiadalykéje sveikatos
priezidros komandoje, gebantys jvertinti pagrindinius su gyvensena
susijusius rizikos veiksnius ir sudaryti individualizuotg arba grupine
gyvensenos intervencijy programga, pritaikyta paciento sveikatos
poreikiams: létiniy ligy rizikos veiksniy korekcijai, kontrolei, létiniy
ligy simptomy mazinimui, gyvenimo kokybés gerinimui ir siekiui

palankesniy ligos iseiciy.

Studijy programos ypatumai
(anotacija)

Inovatyvi studijy programa, atliepianti j naujausias ir aktualiausias

mokslu grjstas nefarmakologines rizikos veiksniy mazinimo ir

Salinimo priemones, siekiant iSvengti, valdyti |étines ligas, veikiant jy
priezastis. Moksliniai tyrimai rodo, jog net apie tris ketvirtadalius
létiniy ligy baty galima iSvengti pakeitus gyvensena. Studijy metu
dalykuose studijuojamos gyvensenos medicinos (mityba, fizinis
aktyvumas, psichikos sveikata, zalingi gyvensenos jprociai) bei
visuomeneés sveikatos (sveikatos

politika, socialiné aplinka,

lyderysté, epidemiologija ir kt) sritys. Mokomasi paciento

konsultavimo ir motyvavimo pagrindy. Patirties jgyjama praktikose:
gyvensenos medicinos specialisto ir bendrojoje praktikoje pirminéje
sveikatos priezilroje. Mokomasi jvertinti gyvensenos ir létiniy ligy




rizikos veiksnius, rengti gyvensenos korekcijos ar sveikatos
stiprinimo, ligy prevencijos ir valdymo plang, motyvuoti pacientus ir
klientus pokyciams.

Priemimo reikalavimai

Sveikatos moksly studijy krypciy grupés (biomedicinos moksly srities)
bakalauro kvalifikacinj laipsnj turintys asmenys, iSvardintose studijy
kryptyse: visuomenés sveikatos (iSskyrus epidemiologija ir maisto
saugg), reabilitacijos, mitybos, slaugos, sporto (iSskyrus sporto
psichologijg), taip pat medicinos, odontologijos bei farmacijos
magistro kvalifikacinj laipsnj turintys asmenys. Asmenys, turintys
sveikatos moksly profesinio bakalauro kvalifikacinj laipsnj, turi bati
baige ne mazesnés kaip 30 kredity apimties visuomenés sveikatos
studijy krypties universiteto patvirtintas papildomasias studijas.

Profesinés karjeros galimybés

Galésite teikti individualias ir grupines konsultacijas asmens ir
visuomenés sveikatos praktikoje, dirbti gyvensenos medicinos
specialistais, darbuotis Seimos gydytojo komandoje ir kitose asmens
sveikatos priezilros jstaigose. Taip pat galésite taikyti sveikatos
tausojimo, profilaktikos ir ugdymo priemones jstaigose, kurios neturi
asmens sveikatos priezitros licencijos.

Studenty mainy galimybeés

Tolesniy studijy galimybeés

Visuomeneés sveikatos krypties doktorantdra

Studijy rezultaty vertinimas

Taikomas kaupiamasis vertinimas. Studijy rezultatai jvertinami
tarpiniais atsiskaitymais (testu, individualiu darbu, projektu,
referatu ir kt.), o galutinis pazymys suskaiciuojamas is$ tarpiniy
atsiskaitymy ir egzaminy pazymiy pagal procentine verte.
Studijy programa baigiama magistro diplominio darbo gynimu.

Studijy programos komiteto
pirmininkas ir nariai

Komiteto pirmininké: prof. dr. Ida Liseckiené

Komiteto pirmininkés pavaduotoja: asist. Lina Paulauskiené
Komiteto sekretoré: doc. dr. Lolita Sileikienée

Komiteto nariai:

doc. dr. Auksé Domeikiené

prof. dr. RGta Ustinaviciené

lekt. dr. Tomas Vaicitnas

lekt. dr. Julija Gecaité—Stonciené

asist. Lilija Baniuliené

lekt. Lilija Baniuliené

asist. Justina Paulauskieneé,

Kotryna Nausédé (socialinis partneris)

Giedré Aukstakalniené (studentas)




