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STUDIJY PROGRAMOS ,,SVEIKATOS PSICHOLOGIJA” APRASAS

Akademinis padalinys,
vykdantis studijy
programa

Visuomenés sveikatos fakultetas

Valstybinis kodas

6121JX003

Studijy krypciy grupé

Socialiniai mokslai

Studijy kryptis Psichologija
Studijy trukmé 4 metai
Programos apimtis 240 ECTS

kreditais

Suteikiamas
kvalifikacinis laipsnis/
profesiné kvalifikacija

Socialiniy moksly bakalauras

Pakopa

Pirmosios pakopos studijos

Studijy programos
tikslas

Parengti kompetentingus psichologijos bakalaurus, pasizymincius
moksliniu jzvalgumu ir poreikiu tobuléti, turincius tvirtus moksliniy
psichologijos ziniy pagrindus ir gebancius juos profesionaliai taikyti
asmens bei visuomenés sveikatos ir geroveés srityje, pasiruosusius testi
studijas magistrantdroje.

Numatomi studijy
programos rezultatai

Baige studijas studentai:

1.

Zino, supranta ir geba kritiskai vertinti pagrindines psichologijos
mokslo teorijas, psichologo veiklos kryptis bei kompetencijas ir
supranta jy taikymo galimybes jvairiuose kontekstuose.

Geba jvertinti biologiniy veiksniy svarba paaiskinant psichikos
procesus ir Zmogaus elgesj bei atsizvelgti j Sias sasajas numatant
tinkamas profesinés veiklos priemones ir metodus.

Geba integruoti jvairiy moksly idéjas su psichologijos mokslo
idéjomis, supranta psichologijos mokslo vaidmenj kity sveikatos
moksly kontekste

Zino moksliniy tyrimy metodologijos pagrindus ir svarbiausius
duomeny analizés metodus bei geba juos taikyti.

Geba apibrézti mokslinio tyrimo objekta, formuluoti ir teoriskai
pagrjsti mokslinio tyrimo problema.

Geba sudaryti mokslinio tyrimo dizaing, atlikti tyrima, iSanalizuoti ir
apibendrinti duomenis, suformuluoti iSvadas ir jas pateikti mokslinei
bendruomenei bei visuomenei.




7. Geba parinkti ir priziarimas profesionalaus psichologo taikyti
psichologinio jvertinimo metodus bei procedlras asmeniui, grupei
arba organizacijai jvertinti.

8. Geba, priziarimas profesionalaus psichologo, parengti ir taikyti
tinkamus psichologinés intervencijos badus asmeniui, grupei arba
organizacijai bei jvertinti pasiektus rezultatus.

9. Geba savo kompetencijy ribose parengti ir taikyti edukacines bei
prevencines psichologines priemones ir programas.

10. Geba laikytis profesines psichologo etikos reikalavimy ir principy.

11. Geba taikyti psichologo profesines kompetencijas atsizvelgdamas j
sveikatos priezilros sistemos poreikius, ltkescius ir specifika.

12. Geba pristatyti visuomenei ir specialistams psichologo profesija,
psichologijos mokslo pasiekimus ir tyrimy rezultatus.

13. Geba bendradarbiauti tarpdisciplininéje ar tarpkultiringje
komandoje su kolegomis ir klientais bei imtis lyderystés su profesine
veikla susijusiose srityse.

14. Geba savarankiskai tobulinti ir atnaujinti psichologui aktualias
humanitarines, socialines ir biomedicinines kompetencijas.

15. Geba pasirinkti studijy ir profesinés veiklos kryptj bei planuoti savo
karjera.

Studijy programos
ypatumai (anotacija)

.Sveikatos psichologija” — tai pirmosios pakopos studijy programa, kurig
baigusiems absolventams suteikiamas socialiniy moksly bakalauro
kvalifikacinis laipsnis. Studijy metu busimiems psichologams suteikiami
tvirti psichologijos mokslo Ziniy pagrindai, ugdomi psichologinio
jvertinimo ir konsultavimo, individualaus ir grupinio darbo, kritinio
mastymo jgudziai, pasirengiama tolimesnéms socialiniy moksly
magistrantdros studijoms ar kitokiam profesiniam tobuléjimui.

Si LSMU studijy programa isskirtiné tuo, kad studentams suteikiami
stiprUs biologiniai pagrindai, platesnis ir gilesnis supratimas apie asmens
ir visuomenés sveikatg, o keletas dalyky studijuojami kartu su kitais
blsimais sveikatos priezitros specialistais. Studentai yra rengiami
didzZiausioje sveikatos specialisty rengimo institucijoje ir turi galimybe
atlikti praktika didziausioje klinikinéje bazéje Lietuvoje, kas uztikrina
nepakei¢iama galimybe vystyti praktinio darbo su pacientais/ klientais
jgudzius. Specializuotoje programoje ,Sveikatos psichologija” kvieCiame
studijuoti tiek norincius mokytis teikti kompetentinga psichologine,
emocine pagalba sveikatos priezitros sistemoje bendradarbiaujant su
jvairiais sveikatos specialistais, tiek dar ieSkancius savo profesinés veiklos
krypties.

Priéemimo reikalavimai

Brandos egzaminai: matematika (0,4), biologija (0,2), bet kuris dalykas is
brandos atestato, nesutampantis su kitais konkursinio balo dalykais, kurio
einamaisiais metais organizuojamas valstybinis brandos egzaminas (0,2),
lietuviy kalba ir literatara (0,2).

Profesinés karjeros
galimybés

Baigusiems Sveikatos psichologijos studijy programa suteikiama
(valstybés reglamentuojama) socialiniy moksly bakalauro profesiné
kvalifikacija. Diplomo turétojas, vadovaujantis Lietuvos kvalifikacijy
sandaros aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2019 m.
liepos 24 d. nutarimu Nr. 764 (TAR, 2019-07-25, Nr. 12291), jgyja VI lygio
kvalifikacija.




Sveikatos psichologijos pirmosios pakopos studijy programos absolventai
gali dirbti kvalifikuoto psichologo asistento pareigose, priziarimi
profesionalaus psichologo, jvairiose jstaigose: pirminio sveikatos
priezidros lygio institucijose, specializuotose klinikose, reabilitacijos,
visuomenés sveikatos, psichikos sveikatos centruose, ugdymo, socialinés
globos ir ripybos bei kitose institucijose, kur teikiamos sveikatos ar
ugdymo paslaugos.

Studenty mainy
galimybés

Pagal ERASMUS+ ir kitas akademiniy mainy programas studentai gali
iSvykti studijoms ar praktikai j uzsienio 3alis.

Tolesniy studijy
galimybés

Baige studijas ir jgije socialiniy moksly bakalauro kvalifikacinj laipsnj,
absolventai gali testi studijas jvairiose psichologijos (pvz., Klinikinés
sveikatos psichologijos, Sveikatos psichologijos, Organizacinés
psichologijos) ir kity socialiniy moksly magistro studijy programose.

Studijy rezultaty
vertinimas

Egzaminas ZodZiu, egzaminas rastu, testavimas, individualios uzduoties
parengimas, grupinés uzduoties parengimas, atvejo analizé, esé,
pristatymas grupéje, praktikos dienorastis, praktikos vadovo atsiliepimas,
kursinio ir baigiamojo darby parengimas ir gynimas.

Studijy programos
komiteto pirmininkas ir
nariai

Komiteto pirmininké — lekt. dr. Jolita Jonyniené, Sveikatos psichologijos
katedra;

Komiteto sekretoré — Laura Sal¢itnaité-Nikonové, Sveikatos psichologijos
katedra;

Komiteto nariai:

prof. dr. Dalia Antiniené, Sveikatos psichologijos katedra;
prof. dr. Kastytis Smigelskas, Sveikatos psichologijos katedra;
prof. dr. Jolanta Kuznecoviené, Bioetikos katedra;

doc. dr. Giedre Sirvinskiené, Sveikatos psichologijos katedra;
lekt. dr. Irina Banieng, Sveikatos psichologijos katedra;

lekt. dokt. Jevgenij Razgulin, Sveikatos psichologijos katedra;

Socialinis partneris:
dr. leva Sidlauskaite-Stripeikiené — V& Psichologinés paramos ir
konsultavimo centro direktore, psichologé - psichoterapeuté;

Studenty atstovybeés deleguoti studenty atstovai:
Dominykas Cesnavicius,
Beatricé Ramanauskaite.




