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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Medicinos ir sveikatos mokslai
Mokslo kryptis (kodas) Visuomenés sveikata — M 004
Dalyko pavadinimas Sveikatos ugdymo sistema

Programos apimtis 160 val. (6 kreditai)
Paskaitos 40 val.
Seminarai 40 val.

SavarankiSkas darbas 80 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. Pedagoginis vardas, Pareigos Telefonas Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, pavardé (darbo)
1. | Dr. Nida Zemaitiené profesoré +370 37 242 nida.zemaitiene@Ismuni.lt
913
2. | Dr. Giedrius Vanagas profesorius | +370 37 242 giedrius.vanagas@lsmuni.lt
923
3. | Dr. Vaclovas docentas +370 37 327 vaclovas.sveikauskas@Ismuni.lt
Sveikauskas 328

DALYKO PROGRAMOS APRASAS
1. Dalyko programos poreikis

Sveikatos ugdymas traktuojamas kaip centrinis pirminés sveikatos priezitiros elementas. PSO
1990 metais sveikatos ugdyma apibrézé kaip procesa, jgalinantj asmenis ir bendruomenes daugiau
ripintis savo sveikata ir ja gerinti, didinti sveikatg lemianciy veiksniy kontrole. Tobulinant
sveikatos ugdymo procesa bitina gilintis j jo komponenty saveikos ypatumus. Todél ypaé svarbiu
tampa sisteminis poziiiris ] sveikatos ugdymo procesg besikeifian¢iomis visuomenés gyvenimo
salygomis. Identifikuojant sveikatos ugdymo sistemos jgyvendinimo problemas bitinas gilus
supratimas apie pedagoginés sistemos ir aplinkos salygojamas sgveikos kokybes bei sandiiros
problemas.

2. Dalyko programos tikslai:

o gilinti doktoranty supratimg apie sveikatos ugdymo sistemg ir jos jgyvendinimo ypatumus
Siuolaikinés visuomenés gyvenimo salygomis, atskleidziant aplinkos veiksniy sglygojamas
problemas bei pagrindZiant jy sprendimo strategijas visuomenés sveikatos ir socialiniy

moksly saveikos kontekste.

Uzdaviniai:
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1. Atskleisti sisteminio poziiirio j sveikatos ugdyma ypatumus, akcentuojant aplinkos veiksniy
salygojamas problemas.

2. Pritaikant edukologijos mokslo principus pagristi sveikatos ugdymo proceso tyrimo
metodologija pedagoginés sistemos ir aplinkos sgveikos kontekste.

3. Isisavinti sveikatos ugdymo proceso tyrimo metodus.

4. Susipazinti su sveikatos ugdymo proceso tobulinimo galimybémis.

Kadangi sveikatos ugdymas yra labai svarbus sveikatos stiprinimo veiklos komponentas, $i
studijy programa turi glaudzias sgsajas su visuomenés sveikatos mokslo krypties dalyko
»Modernioji visuomenés sveikata“ studijy programos tikslais.

3. Dalyko programos sandara, turinys ir studijy metodai.
Dalyko ,,Sveikatos ugdymo sistema“ studijy programg sudaro 3 dalys: ldalis. Sveikatos

ugdymas — sociokultirinis reiskinys; 2 dalis. Sisteminis poZiiris j sveikatos ugdymg;, 3 dalis.
Sveikatos ugdymo sistemos realizavimo problemy sprendimas: diagnostika ir kvalifikavimas.

Studijy metodai: informaciniai (paskaitos), praktiniai (seminarai), kiirybiniai (individualios
uzduotys, es¢), savarankiskas darbas (mokslinés literatiros analizé, probleminiy situacijy analiz¢).

4. Ivertinimas

Suminis balas: 100 % = 20 % darbas auditorijoje (dalyvavimas diskusijose, Zodiniai
pranesimai, darbas grupéje, individualios uzduoties pristatymas grupéje) + 20 % individuali
uzduotis (12 spausdinty puslapiy) + 20 % esé (20 000 Zenkly) + 40 % baigiamasis patikrinimas
(atsakymas ] du teorinius ir ] vieng probleminj klausima).

TEORINE DALIS
Eil. Paskaitos pavadinimas Trukmé Déstytojas
Nr.
| dalis. SVEIKATOS UGDYMAS — SOCIOKULTURINIS REISKINYS

1. Tarptautinés sveikatos ugdymo koncepcijos: sveikatos 4 val. Doc. V. Sveikauskas
elgesio problema pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje

2. Sveikatos ugdymo vertybés: bendrazmogiskyjy, 4 val. Doc. V. Sveikauskas
asmeniniy bei visuomenés vertybiy pasireiskimo
problemos

3. Ugdymo tikrove ir jos pazinimas: jvairiy amziaus 4 val. Prof. N. Zemaitiené
tarpsniy ugdytiniy psichologinio pazinimo problemos

4. Sveikatos ugdymo planavimas: tiksly ir turinio dermés 4 val. Doc. L. Starkiené
problema

5. Sveikatos rastingumas kaip jgalinimo veiksnys: sveikatos | 4 val. Doc. V. Sveikauskas
rastingumo sgsajos su gyvensenda

11 dalis. SISTEMINIS POZIURIS I SVEIKATOS UGDYMA

6. Sveikatos ugdymo pedagoginé sistema: pedagoginés 4 val. Doc. V. Sveikauskas
sistemos ir aplinkos sqveikos problemas lemiantys
veiksniai

7. Sveikatos ugdymo organizavimas: formy ir metody 4 val. Doc. V. Sveikauskas
parinkimo problemos




8. Sveikatos ugdymo procesas: mokymo ir mokymosi 4 val. Doc. V. Sveikauskas
paradigmy kaitos problemos
11 dalis. SVEIKATOS UGDYMO SISTEMOS REALIZAVIMO PROBLEMU SPRENDIMAS:
DIAGNOSTIKA IR KVALIFIKAVIMAS
9. Sveikatos ugdymo proceso tyrimas: kokybinio ir 4 val. Doc. V. Sveikauskas
kiekybinio poziuriy j tiviamus reiskinius derinimo
problemos
10. | Sveikatos ugdytojo kompetencija ir veiklos ypatumai: 4 val. Doc. V. Sveikauskas
bendryjy ir specialiyjy kompetencijy ugdymo bei
tobulinimo problemos
TEORINE - PRAKTINE DALIS
Eil. Seminaro temos pavadinimas Trukmeé Déstytojas
Nr.
I dalis. SVEIKATOS UGDYMAS — SOCIOKULTURINIS REISKINYS
1. Sveikatos ugdymo problemos visuomeninio ir dorovinio | 4 val. Doc. V. Sveikauskas
aukléjimo kontekste
2. Pozitriy j sveikatos ugdymo vertybes jvairové: sveikatos | 4 val. Doc. V. Sveikauskas
ugdymo vertybiy pasirinkimo problemos
3. Ugdomosios situacijos pagrindai: ugdomyjy situacijy 4 val. Doc. V. Sveikauskas
grandinés sudarymo problemos
4. Sveikatos ugdymo planavimo proceso ypatumai 4 val. Doc. L. Starkiené
pirmingje sveikatos priezitiroje: tiksly, turinio, metody, Prof. G. Vanagas
budy, priemoniy ir formy dermés problemos planuojant
sveikatos ugdymo veiklg
S. Sveikatos rastingumo kaip sveikatos stiprinimo rezultato | 4 val. Doc. V. Sveikauskas
jvertinimas: sveikatos rastingumo tobulinimo projekto
rengimo ir jo jgyvendinimo problemos bei jy sprendimo
biidai
11 dalis. SISTEMINIS POZIURIS I SVEIKATOS UGDYMA
6. Individualybés raidos principy taikymas sveikatos 4 val. Prof. N. Zemaitiené
ugdyme: individualaus priéjimo aktualumas jgyvendinant
dabartinius sveikatos ugdymo tikslus Lietuvoje
7. Sveikatos ugdymo organizavimas: bendruomenés 4 val. Doc. V. Sveikauskas
poreikiy nustatymo bei veiklos planavimo ir
organizavimo problemos
8. Sveikatos ugdymo diferencijavimas ir 4 val. Doc. V. Sveikauskas
individualizavimas: vidinio ir iSorinio diferencijavimo
principy jgyvendinimo problemos bendruomenéje
111 dalis. SVEIKATOS UGDYMO SISTEMOS REALIZAVIMO PROBLEMU SPRENDIMAS:
DIAGNOSTIKA IR KVALIFIKAVIMAS
9. Sveikatos ugdymo projektas: projekto rengimo, 4 val. Doc. V. Sveikauskas
jgyvendinimo bei vertinimo etapy kokybe nulemianciy
veiksniy ypatumai
10. | Sveikatos ugdytojo kompetencijos portfelio formavimo 4 val. Doc. V. Sveikauskas
metodika: kompetencijos vertinimo sistemos
jgyvendinimo problemos
SAVARANKISKAS DARBAS

1. Kursiniy darby temos




1.1. Bendruomenés sveikatos ugdymo sistemos modelis

1.2. Socialiniy - doroviniy motyvy jtaka pasirenkant gyvensenos vertybes

1.3. Bendruomenés jgalinimo galimybés asmeniniy ir visuomeniniy vertybiy saveikos kontekste
1.4. Bendruomenés sveikatos rastingumo jvertinimo gyvensenos veiksniy pozitriu metodologija
1.5. Specialiyjy poreiky Zmoniy integravimo j bendruomenés sveikatos stiprinimo veiklg sistema
1.5. Darbo su asocialiomis Seimomis organizavimo sistema: pozilirio j gyvensenos vertybes keitimo
strategija

2. Esé temos
2.1. Kod¢l vieni zmonés yra sveiki, o kiti serga?

2.2. Ar sveikata yra svarbiausias ugdymo vertybiy sistemos komponentas?
2.3. Ar sveikata tapo pastovia vertybe?

2.4. Kodél sunku jveikti jsisen¢jusius zalingus jprocius?
2.5. Ar neaktyvi bendruomené yra nesveikiausia?

Rekomenduojama literatura

Eil. | Leidinio pavadinimas Leidinio autorius Leidimo metai ir leidykla
Nr.
| dalis. SVEIKATOS UGDYMAS — SOCIOKULTURINIS REISKINYS
1. | Sveikatos edukologija Sveikauskas V. 2008.KMU leidykla
2. | Sveikatos psichologija Zemaitiené N., Bulotait¢ L., [ 2011. Tyto Alba
Jusiené R., Veryga A.
3. Raidos psichologija: integruotas | Zukauskiené R. 2012 Margi rastai.
poziiirus
4. Health education. Effectivness, | Tonnes K., Tilford S. Chapman and Hall, 1994.
efficiency and equity.
5. Health Literacy http://www.nlm.nih.gov/medlinep | MedlinePlus
lus/healthliteracy.html
6. | Coming to consensus on health Andrew Pleasant, Julie McKinney | Nursing Outlook, Volume
literacy measurement: An online http://www.sciencedirect.com/sci | 59, Issue 2, March-April
discussion and consensus-gauging | ence/article/pii/S0029655411000 | 2011, Pages 95-106.e1
process 029
7. Empowerment Health Education in | http://www.nIlm.nih.gov/pubs/cb | (2000).A Guide for Public
Adult Literacy m/hliteracy.html; Health and Adult Literacy
http://www.nifl.gov/hifl/fellowshi | Practitioners, Policy Makers
p/reports/holm/HOHN.HTM. and Funders by Marica Drev
Holm.
8. Health literacy revisited: what do ANITA PEERSON 2009. Health Promotion
we mean and why does it matter? and MARGO SAUNDER International, VVol. 24 No.3,
http://heapro.oxfordjournals.org/c | 285-296.
ontent/24/3/285.full.pdf+html?sid
=313a78e0-831c-4a56-8112-
2al2eecc46ff
9. Defining and measuring health | Anne-Linda Frisch et al. Health Promot. Int. (2012)
literacy: how can we profit from | http://heapro.oxfordjournals.org/c | 27 (1): 117-126
other literacy domains? ontent/27/1/117 .full.pdf+html?sid
=313a78e0-831c-4a56-8112-
2al2eecc46ff
10. | Health literacy lost in translations? | Kristine Sgrensen and Helmut Health Promot. Int. first
Introducing the European Health | Brand published online March 11,
Literacy Glossary http://heapro.oxfordjournals.org/c | 2013, 1-11
ontent/early/2013/03/11/heapro.d
at013.full.pdf+html?sid=313a78e
0-831c-4a56-8112-2al2eeccAbff
11. | Detecting limited health literacy in | Daniel Apolinario et al. Health Promot. Int. first
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published online October 30,
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12.

MEDLINE/PubMed Search and
Health Literacy Information
Resources

http://www.nlm.nih.gov/services/
gueries/health literacy.html

13.
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public  health and clinical
approaches to health literacy

Andrew Pleasant and Shyama
Kuruvilla
http://heapro.oxfordjournals.org/c
ontent/23/2/152.full.pdf+html?sid
=313a78e0-831c-4a56-8112-
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Health Promot. Int. (2008)
23 (2): 152-159 152-159.

14.

Peculiarities of the health literacy
education system

Sveikauskas V.
http://medicina.kmu.lt/0512/0512

-101.pdf

Medicina (Kaunas).
2005;41(12):1061-6.
Lithuanian. PMID:
16401964.

15.

Pacienty sveikatos rastingumo
vertinimas (daktaro disertacija)

Daiva Zagurskiené
http://vddb.laba.lt/fedora/get/LT-
eLABa-

0001:E.02~2009~D 20090225 1
31229-37508/DS.005.0.02.ETD

2009. Kauno medicinos
universitetas

16. | Health literacy — a heterogeneous Lena Martensson, Gunnel Scand J Caring Sci; 2012;
phenomenon: a literature review Hensing. 26; 151-160.
http://onlinelibrary.wiley.com/doi
/10.1111/j.1471-
6712.2011.00900.x/epdf
II dalis. SISTEMINIS POZIURIS I SVEIKATOS UGDYMA
17. | Vaiky sveikatos ugdymas: | Adaskeviciené E. 1999. Vilnius
pedagoginis aspektas
18. | Didaktikos teorija ir praktika Siau¢iukeéniené L., Stankevigiene | 2011 ,»Technologija“
N., Ciuzas R.
19. | Communication and | Whitcomb M.E. 2000. Patient Education and
professionalism (www.elsevier.com/locate/patedu | Counseling, 41, 137-144.
cou)
20. | Foundations of problem — based | Savin — Baden, M.; Major, C.H. 2004.Society for Research
learning into Higher Education and
OUP.
21. | Suaugusiyjy mokymasis. | Zuzevi¢iaté V., Teresevi¢iené M. | 2008. VDU leidykla.
Andragoginés veiklos perspektyva
22. | Projekty metodas ugdymo | Tamositinas T. 1999. Siauliy universiteto
praktikoje leidykla.
23. [ Socialinio ugdymo technologijos IndraSien¢ V. 2004. VPU leidykla.
24. | Kirybiskumo ugdymas mokant Petrulyte A. 2001. Vilnius: Presvika
25. | Andragogika Tereseviciené M., Gedviliené G., | 2006. Vytauto Didziojo
Zuzevicitté V. universiteto leidykla.
26. | Sveikatos ugdymo bendroji | Lietuvos Respublikos $vietimo ir | 2012 m. rugpjacio 31 d.
programa mokslo ministerija. Isakymas Nr. V-1290.
http://tar.tic.lt/Default.aspx?id=2
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27. | Sveikatos ugdymas mokykloje. Sveikauskas V. Siauliai: AB spaustuvé

Problema pagrjstos mokymosi
sistemos taikymas. Metodinis
ledinys / mokomoji knyga

,,Titnagas‘, 2014.
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111 dalis. SVEIKATOS UGDYMO SISTEMOS REALIZAVIMO PROBLEMU SPRENDIMAS:
DIAGNOSTIKA IR KVALIFIKAVIMAS

28. | Mokyklos  sveikatos  ugdytojy | Petrauskiené A., Ustilaité S, 2013. Vilnius: Mykolo
vaidmenys Riomerio universitetas
29. | Visuomenés sveikatos specialisty | Sveikauskas, Vaclovas, Lietuvos bendrosios
geb¢jimai  planuoti  sveikatos | Milagauskien¢, Zemyna, praktikos gydytojas. 2012, t.
stiprinimo veikla Paliukénaité, Vaida, 16, Nr. 4. ISSN 1392-3218
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32. | Probleminio mokymosi proceso | Kirikova, Liudmila, Bruneviéitté, | Santalka : filosofija,
privalumai ir trikumai: déstytojy | Raimonda, Gudaityté, Dalija, komunikacija = Coactivity :
pozitiris Sveikauskas, Vaclovas, philosophy,
Ramanauskas, Irmantas. communication. 2013, vol.
21, no. 1. ISSN 1822-430X
p. 24-34.
33. | Seimos gydytojy profesinio | Kirikova, Liudmila, Sveikauskas, | Lietuvos bendrosios
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