Vietiniai inovatyviis komponentai pauksciy lesaluose

Igyvendinant parodomojo bandymo projekta "Inovatyviy lesaly komponenty panaudojimas
paukscius auginanciuose tikiuose (Nr. 14PA-KK-19-1-08712-PR001)" pagal Lietuvos kaimo plétros 2014-
2020 mety programos priemone ,,Ziniy perdavimas ir informavimo veikla“ srities ,,Parama parodomiesiems
projektams ir informavimo veiklai®, buvo atlikti tyrimai su mésai auginamais zasiukais, viStomis dedeklémis
bei putpelémis (auginamomis mésai bei kiauSiniams), siekiant istirti rapsy, pluostiniy kanapiy bei s¢jamyjy
judry i§spaudy panaudojimo jtaka mésos bei kiausiniy biologinei vertei. Kiekvienai pauks¢iy rusiai buvo
sudarytos 3 grupés. Pirmos (kontrolinés) grupés pauksciai lesinti lesalais, turinciais 10 % rapsy iSspaudy,
antros grupés visty bei putpeliy lesaluose vietoj rapsy iSspaudy buvo jmaisyta 10 %, zasy — 15 % kanapiy
iSspaudy; trecios grupés pauksciai gavo lesaluose 10 % judry iSspaudy.

Mésai auginamy zgsiuky lesaluose panaudojus kanapiy arba judry i$spaudas, mésoje nustatytas
didesnis kiekis zmogaus organizmui naudingy omega-3 riebaly ragiéiy. Siuo atveju alfa-linoleno riigsties
buvo 2,2-2,5 karto daugiau, lyginant su kontrole. Mitybos atzvilgiu ypaé¢ vertingy ilga granding turinciy
omega -3 rugs¢iy zasy, gavusiy kanapiy arba judry iSspaudas, mésoje pagauséjo 1,5-2,1 karto. Kanapiy
iSspaudy panaudojimas Zasy lesaluose 2,5 karto padidino Zzmogui naudingos omega-6 gama-linoleno riigsties
kiekj. Zasy lesaluose panaudojus kanapiy arba judry i§spaudas, mésoje buvo palankesnis omega-6 ir omega-
3 ragséiy santykis — jis sumazéjo 1,7-2,1 Karto. Taigi, zgsy, lesinty lesalais su kanapiy arba judry
iSspaudomis, mésa pasizyméjo aukstesne maistine verte.

I visty dedekliy lesalus vietoj rapsy iSspaudy jterpus 10 % kanapiy arba judry iSspaudy,
kiauSiniy trynyje padaugéjo vertingy omega-3 ragsciy: alfa-linoleno ragsties kiauSiniy trynyje aptikta 1,7-2
kartus daugiau. Zenklesnis (1,3 karto) ilga grandine turinéiy omega-3 rugi¢iy kiekio padidéjimas nustatytas
judry iSspaudas gavusiy visty kiauSiniuose. Juose ypac¢ vertingos dokozoheksaeno ragsties buvo 1,3 karto
daugiau. Lesinant vistas lesalais su kanapiy arba judry iSspaudomis, kiauSiniy trynyje omega-6 ir omega-3
rugsciy santykis sumazgjo atitinkamai 1,3 karto bei 2 kartus. Kanapiy arba judry iSspaudy panaudojimas
salygojo 2,09-2,4 mg/g arba 15,3-17,5 % mazesnj cholesterolio kiekj kiausiniuose. Nors kanapiy iSspaudy
panaudojimas lesaluose taip pat pagerino kiausSiniy biologine vertg, didesn; teigiamg poveik] turéjo judry
iSspaudos.

Mésai auginamy putpeliy lesaluose panaudojus judry iSspaudas, mésoje taip pat buvo gausiau
omega-3 ragsciy: alfa-linoleno ragsties nustatyta 2,5-2,6 karto, eikozapentaeno 3-3,4 karto, dokozaheksaeno
— 1,3 karto daugiau negu kontroliniy. Judry i$spaudy panaudojimas putpeliy lesaluose omega-6 ir omega-3
rugséiy santykj mésoje sumazino 2,1-2,4 karto. [terpus 10 % kanapiy i$spaudy, mésoje 1,3 karto padaugéjo
tik alfa-linoleno ragsties. Siuo atveju mésoje rasta 1,2-1,3 karto daugiau gama-linoleno riigsties. Lesinant
putpeles lesalais su kanapiy iSspaudomis, omega-6 ir omega-3 santykis mésoje sumazéjo 1,3 karto. Tad
palankesnj poveikj putpeliy mésos maistinei vertei tur¢jo judry iSspaudos.

Putpeliy dedekliy lesaluose rapsy iSspaudas pakeitus kanapiy arba judry iSspaudomis,
kiauSiniai mitybos atzvilgiu buvo vertingesni dél didesnio omega-3 rigsciy kiekio. Esant lesaluose judry
iSspaudy, kiauSiniy trynyje alfa-linoleno ragsties aptikta 2,8 karto, eikozopentaeno — 8 Kartus,
dokozoheksaeno — 2,1 karto daugiau. Kanapiy i$spaudos alfa linoleno ir dokozoheksaeno rugsciy kiekj
padidino atitinkamai 1,6 ir 1,3 karto. Judry iSspaudos omega-6 ir omega-3 ragsciy santykj putpeliy
kiauSiniuose sumazino 2,7, kanapiy i$spaudos — 1,3 Kkarto.

Remiantis atlikty tyrimy duomenimis, rapsy bei judry iSspaudy j visty dedekliy bei putpeliy
lesalus galima jmaiSyti ne daugiau, kaip 10 %. | mésai auginamy Zasiuky lesalus rapsy bei judry iSspaudy
galima jterpti ne daugiau, kaip 10 %, kanapiy iSspaudy — ne daugiau, kaip 15 %. Duodant daugiau, gali
sumazéti pauks$ciy prieaugiai, déslumas, biiti smulkesni kiauSiniai. Judry bei kanapiy iSspaudy panaudojimas
lesaluose jgalinty gauti sveikesnius aukStesnés maistinés ir biologinés vertés mésa bei kiauSinius,
praturtintus omega-3 ragstimis.
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