Vietiniy lesaly komponenty jtaka kiauSiniy kokybei ir biologinei vertei

Siuo metu daug démesio skiriama ne tik pauks¢iy produktyvumo didinimui, bet ir mésos bei
kiausiniy maistinés ir biologinés vertés gerinimui, riebaly riigsciy pasiskirstymui bei jy tarpusavio santykiui.
Daugelis vartojamy maisto produkty pasizymi per dideliu soCiyjy ir n-6 (omega) riebaly ragsciy bei
cholesterolio kiekiu. Tai neigiamai jtakoja zmoniy sveikata, sukelia rizikg susirgti Sirdies-kraujagysliy bei
onkologinémis ligomis. Sias problemas galéty sumazinti padidintos biologinés vertés ir aukstos vartotojiskos
kokybés maistas, praturtintas fiziologiskai aktyviomis ir organizmui naudingomis medziagomis, tokiomis kaip
n-3 (omega) polinesociosios riebaly rugstys. Tai galima pasiekti pauks$ciy racionuose panaudojus vietines
alternatyvias zaliavas. Vieni i§ tokiy inovatyviy lesaly komponenty — rapsy bei primirsty aliejiniy augaly —
séjamyjy judry bei pluostiniy kanapiy — iSspaudos. Sie vietiniai vertingi produktai leisty ne tik praturtinti
pauksciy lesalus visaverciais baltymais, bet ir n-3 (omega) riebaly riigstimis, kas pagerinty mésos bei kiauSiniy
biologine verte.

LSMU Gyvulininkystés institute jgyvendinant parodomojo bandymo projekta ,Inovatyviy
lesaly komponenty panaudojimas paukscius auginanciuose tkiuose® (Nr. 14PA-KK-19-1-08712-PR001)
pagal Lietuvos kaimo plétros 2014-2020 mety programos priemone ,,Ziniy perdavimas ir informavimo veikla“
srities ,,Parama parodomiesiems projektams ir informavimo veiklai* buvo atlikti tyrimai su putpelémis bei
viStomis dedeklémis, siekiant iStirti rapsy, pluoStiniy kanapiy bei s€¢jamyjy judry i8spaudy panaudojimo jtaka
kiauSiniy kokybei ir biologinei vertei. Kiekvienai pauk$¢iy rusSiai buvo sudarytos 3 grupés. Pirmos
(kontrolinés) grupés pauksciai lesinti lesalais, turin€iais 10 proc. rapsy iSspaudy. | antros grupés pauksciy
lesalus vietoj rapsy iSspaudy buvo jmaiSyta 10 proc. kanapiy, o j tre¢ios — 10 proc. judry iSspaudy.

Tyrimy duomenimis, putpeliy lesaluose vietoj rapsy iSspaudy panaudojus kanapiy arba judry
iSspaudas, Kiausiniy trynio cheminé sudétis i§ esmés nepakito — baltymy, riebaly bei peleny kiekiai mazai
skyrési nuo kontrolés. Lesinant vistas dedekles lesalais, turinCiais kanapiy arba judry iSspaudy, kiauSiniy
trynyje nustatyta 1,93-3,05 proc. maziau baltymy. Kanapiy iSspaudos nezymiai sumazino riebaly kiekj trynyje.
Putpeliy bei visty lesaluose rapsy iSspaudas pakeitus kanapiy arba judry iSspaudomis, kiauSiniuose rasta
daugiau zmogaus organizmui svarbiy bei naudingy n-3 (omega) riebaly ragsc¢iy. Gausesnj minéty rugséiy
kiekj kiauginiuose jtakojo judry i§spaudy panaudojimas tre¢ios grupés paukséiy lesaluose. Siuo atveju putpeliy
ir viSty kiau$iniy trynyje a-linoleno ragsties nustatyta atitinkamai 0,41 proc. arba 2,8 karto ir 0,69 proc. arba
1,7 karto daugiau, lyginant su kontroliniy grupiy pauks¢iy, gavusiy rapsy iSspaudas, kiauSiniais. Mitybos
pozitriu ypa¢ vertingy ilga granding turin¢iy n-3 (omega) — eikozopentaeno, dokozopentaeno ir
dokozoheksaeno — ragsciy trecios grupés putpeliy ir visty, lesinty lesalais su judry iSspaudomis, kauSiniuose
rasta nuo 1,3 iki 8 karty negu kontrolinése grupése. Be to, judry i$spaudy panaudojimas lesaluose 3,96-4,39
proc. sumazino nepageidaujamos n-6 (omega) linolo riigsties kiekj kiausiniuose. Putpeliy bei visty lesinimas
lesalais, turiniais judry iSspaudy, n-6 ir n-3 (omega) rugsciy santykj kiausiniuose sumazino atitinkamai 2,7 ir
2 kartus, o linolo ir a-linoleno ragsciy — atitinkamai 3,1 ir 2,1 karto. Tai zenkliai pagerino jy maisting ir
biologing verte.

| antros grupés putpeliy bei visty lesalus vietoj rapsy iSspaudy jmaiSius kanapiy iSspauduy,
kiausiniuose labiau iSry$kéjo tik a-linoleno riigsties pagauséjimas — jos trynyje rasta atitinkamai 0,14 proc.
arba 1,6 karto ir 1,04 proc. arba 2 kartus daugiau negu kontroliniy grupiy kiausiniuose. Siuo atveju nustatyta,
kad ilgg granding turin¢iy dokozopentaecno bei dokozoheksaeno rugs$éiy putpeliy kiauSiniuose buvo
atitinkamai 0,07 proc. arba 1,9 karto ir 0,15 proc. arba 1,3 karto daugiau, lyginant su kontrole. Lesinant vistas
lesalais su kanapiy i$spaudomis, kiauSiniuose 0,27 proc. arba 1,2 karto padaugéjo dokozoheksaeno rtgsties.
Kanapiy i$spaudy panaudojimas putpeliy ir viSty lesaluose n-6 ir n-3 (omega) rigséiy santykj kiau$iniy trynyje
sumazino 1,3 karto, o linolo ir a-linoleno rigséiy — atitinkamai 1,4 ir 1,7 karto. Pazymétina, kad minétos
i§spaudos jtakojo 4,8-5,7 proc. mazesnj mononesociyjy riebaly riigsciy kiekj kiauSiniuose. Nors kanapiy
iSspaudy panaudojimas lesaluose taip pat pagerino kiauSiniy biologing verte, didesnj teigiama poveikj turéjo
judry iSspaudos.

Remiantis atlikty tyrimy duomenimis, ] putpeliy bei visty dedekliy lesalus galima jmaiSyti ne
daugiau kaip 10 proc. judry arba kanapiy iSspaudy. Didesni §iy komponenty kiekiai lesaluose gali sumazinti
pauksciy désluma, kiausiniy svorj, pabloginti lesaly konversijg. Kanapiy ir ypac judry iSspaudy panaudojimas
pagerinty kiau$iniy maisting ir biologing verte praturtinant juos zmogaus mitybai svarbiomis n-3 (omega)
ragstimis.
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