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Sekmingai jvykdytas
strateginis projektas

AccelEd sustiprino
tarptautines LSMU pozicijas

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)
Slaugos fakultete neseniai baigtas didelio
masto strateginis projektas AccelEd ,Slaugos
magistrantdros ir doktorantaros studijy plé-
tros spartinimas aukstojo mokslo sistemoje

Kazachstane”.

Rasa Masiokaité

LSMU Komunikacijos tarnybos
Vidines ir iSorinés komunikacijos
skyriaus iSorinés komunikacijos
specialisté

Europos Komisijos finansuo-
ta struktdrinj gebéjimy stiprinimo
aukstojo mokslo srityje (CBHE) pro-
jekta vykdé 11 partneriy i$ Europos
Sajungos (4 universitetai) ir Kazach-
stano (5 universitetai ir 2 ministeri-
jos). LSMU Slaugos fakultetas buvo
Sio projekto koordinatorius.

Nepaisant globaliy trikdZiy, visi
projekto jsipareigojimai jgyvendin-
ti: pasiekti ir virsyti uzsibrézti CBHE
rodikliai, AccelEd numatyti zingsniai,
veiklos, renginiai visiskai jgyvendinti,
uztikrinant auksta kokybe.

Projekto veiklose dalyvavo per
1 tukst. dalyviy (daugiau nei 200 stu-
denty, 200 déstytojy, 500 neakade-
miniy darbuotojy, 100 administra-
cijos darbuotojy), jvyko 5 mokymo
kursai, 9 seminarai, 3 tarptautinés
konferencijos, 2 tipy stazuotés, su-

kurti 7 dokumenty rinkiniai — reko-
mendacijos, gairés, ataskaitos, 14
straipsniy, publikacijy, konferenci-
jy rezoliucijy.

Susijungus Kazachstano uni-
versitetams, akredituotas JBI (angl.
Joana Briggs Institute) bendradar-
biaujantis centras, kuris ir toliau kurs
ir diegs mokslo jrodymais grjstas
sveikatos priezilros paslaugas. Su-
kurtas tvarumo planas, kaip islaikyti
ir uztikrinti pasiekty rezultaty testi-
numa su svariu Kazachstano suinte-
resuotyjy saliy indéliu.

Pasak LSMU Slaugos fakul-
teto dekanés prof. Jratés Maci-
jauskienés, projekto metu susi-
durta su ne vienu globaliu i$5Ukiu.
2020-2021 m. pasauliné pande-
mija priverté veiklg perkelti j virtu-
alias platformas, atSaukti keliones,
dél politiniy neramumy Kazachsta-
ne 2022 m. teko perkelti mokymus,
tais paciais metais karas Ukrainoje
apsunkino keliones, pa-
didino kelioniy islaidas,
lémé neapibréztuma.

Lietuvos veterinarijos
gydytojy asociacija iSsirinko
naujg prezidente

Lietuvos veterinarijos gydytojy asociacija
(LVGA) kovo 15 d. pakartotinio visuoti-
nio suvaziavimo metu balsy dauguma
asociacijos prezidente iSrinko LSMU Bio-
loginiy tyrimy centro vadove ir LSMU
Kardiologijos instituto vyresnigjg mokslo
darbuotojg dr. Vilmg Zigmantaite.

2024-2027 mety kadencijai LVGA
pirma karta savo istorijoje iSrinko
prezidente moterj, suvaziavimo
metu nariai linkéjo séekmés, kant-
rybés ir papildomo laiko aktyvioje
prezidentés darbotvarkéje.

Dr. Vilma Zigmantaite prisista-
tymo metu kélé tikslus didinti nariy

skaiciy, skatinti tarptautiskuma ir dis-
kusijas. LVGA vienija daugiau nei 360
nariy, tarp jy yra ir veterinarineés me-
dicinos studijy studentai, kurie aso-
Ciacijos nariais tampa nemokamai
ir nemoka nario mokescio, kol stu-
dijuoja.
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Lietuvos sveikatos moks-
ly universiteto (LSMU)
farmacijos mokslinin-
kai sukdreé ypatingos
sudéties skystg muilg,
kuris iSsyk atskleidZia,
ar rankos - taisyklingai
iSmuilintos ir tikrai gerai
nuplautos. IS ekologisky
Zaliavy pagamintas, so-
drios mélynos spalvos,
gaivaus vaisiy kvapo
muilas pavadintas ,,is-
maniuoju” - unikalus
Lietuvoje ir Europoje. Jis
sukurtas pirmiausia vai-
kams, kuriuos Svaros ir
higienos jprociy bus ga-
lima mokyti patrauklia
Zaidimo forma.

Rasa Masiokaité

LSMU Komunikacijos tarnybos
Vidinés ir iSorinés komunikaci-
jos skyriaus iSorinés komunika-
cijos specialiste

JSmanusis” muilas taip pat
bus itin pravartus visur, kur ga-
lioja griezti higienos reikalavimai,
ypac sveikatos priezilros, maisto
gamybos ir perdirbimo jmonése.

Ar taisyklingai plaunamos
rankos, naujasis produktas paro-
do nejprastai: oda padenges rys-
kus nataralus pigmentas atsklei-
dzia, kurios vietos ismuilintos
prasciau. Rupestingai ismuilinus,
meélyna spalva virsta baltomis pu-
tomis, kurias nusiplo-
vus ranky oda lieka
$vari, gaivi ir minksta.
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Sekmingai jvykdytas strateginis
projektas AccelEd sustiprino
tarptautines LSMU pozicijas

’I )) Vis délto né viena AccelEd
projekte suplanuota veik-
la nebuvo atSaukta, vi-
si jsipareigojimai jgyvendinti, kai ku-
rie — vélesniu terminu, nei planuota,
kai kurios veiklos lémé itin intensyvy
darbuotojy grafika. Tai, kad $is daugia-
planis projektas sekmingai jvykdytas,
uztikrino pirmaujanciy ES partneriy
mokslininky, tyréjy profesionalumas
ir veiksmingas Kazachstano partneriy
jsitraukimas”, — pabrézé prof. J. Maci-
jauskiene.

Kazachstano lyderysté -
skatinama ir remiama
Projekte Kazachstanui atsto-
vavo Astanos medicinos univer-
sitetas (,Astana Medical Universi-
ty”, Astana), Asfendijarovo kazachy
nacionalinis medicinos universi-
tetas (,Asfendiyarov Kazakh Nati-
onal Medical University”, Almata),
Nazarbajevo universitetiné medici-
nos mokykla (,Nazarbayev Universi-
ty School of Medicine”, Astana), Ka-
ragandos medicinos universitetas
(,Karaganda Medical University”,
Karaganda), Piety Kazachstano me-
dicinos akademija (,South Kazakh-
stan Medical Academy”, Simkentas).
Struktdrinius pokycius padéjo
uztikrinti dviejy Kazachstano ministe-
rijy — sveikatos apsaugos ir Svietimo
bei mokslo — atstovy jsitraukimas.
Darbo grupés buvo sudarytos i$ ins-
titucijy pory — Europos universitetas
dirbo kartu su Kazachstano partneriu.
Apskritai Kazachstano partneriai visa-
me projekte atliko svarby vaidmenj,
ES ekspertai jy lyderyste labai skati-
no ir visapusiskai remé, projektui jsi-
bégéjant lyderysté palaipsniui buvo
perduodama Kazachstano atstovams.
AccelEd projektas suteiké ga-
limybe veiklose aktyviai dalyvauti ir
universitetams i$ atokiy Kazachstano
regiony. Pavyzdziui, Piety Kazachsta-

Svietimo mainy pa-
ramos fondo duo-
menimis, 2021-2023
mety laikotarpiu
finansuotas tik vie-
nas centralizuotas
projektas, kurj ko-
ordinuoja Lietuvos
aukstoji mokykla.

no medicinos akademija EK remia-
mame projekte dalyvavo pirma kar-
ta. | Salyje vykstancias konferencijas
ir apskritojo stalo diskusijas aktyviai
jsitrauké ir kity projekte nedalyvau-
janciy universitety atstovai, sveika-
tos priezidros institucijos, specialisty
organizacijos. Tokia patirtis jvertinta
kaip itin svarbi ir naudingaja tolesnei
slaugos mokslo plétrai ne tik atskiro-
je institucijoje, bet ir visame regione.

Ugdys auksto lygio slaugos

specialisty bendruomene

Kokiy pokyciy reikéjo siekiant
Kazachstane spartinti Il ir lll pakopos
slaugos studijy pléetrg? Pasak LSMU
Slaugos fakulteto dekanés, Kazach-
stano vyriausybés prioritetas — ma-
Zinti issilavinusiy sveikatos priezitros
specialisty stygiy, plétojant slaugyto-
jy potenciala, stiprinant jy vaidmen.

Tam batina pakankama dok-
toranty ir auksto lygio akademinio
personalo bendruomené - taciau
tik kelios aukstosios mokyklos ture-
jo pakankamai istekliy issilavinimui
uztikrinti — orientuotas j slaugg ma-
gistrantlros programas, pazangius
kokybiniy/kiekybiniy moksly studi-
jy modulius. Apmokyty slaugytojy
eksperty trakumas, ribotos galimy-
bés naudotis tarptautinémis zinio-
mis trukdé Svietimo, klinikinés prak-
tikos ir moksliniy tyrimy pazangai.
Kazachstano universitetuose slaugos
krypties bakalauro ir magistrantdros
studijy programos néra gausios, pa-
rengti tinkamy potencialiy déstyto-
jy ir mokslininky reikia laiko ir istekliy.

,Vis deélto projekto partneriai
su didZiuliu entuziazmu jsijungé j
projekto veiklas, jautéme didel] kai
kuriy universitety administracijos ir
auksciausiy vadovy palaikyma, ste-
béjome jauny specialisty akademinj
augima, siekiant mokslininko-dés-
tytojo karjeros”, — pastebéjo prof.
J. Macijauskiené.

LSMU slaugos specialisty

ekspertiné patirtis - svari

Prof. J. Macijauskiené priminé,
kad LSMU vykdo vieninteles Lietu-
voje magistrantdros studijas, pri-
taikytas esamiems ir busimiems
slaugos lyderiams. MagistrantQ-
ros studijy programoje ,Slaugos ly-
derysté” déstomas platus mokslo
tyrimy metodologijos spektras,
daug démesio skiriama sveikatos
prieziGros ir slaugos kokybei bei pa-
cienty saugai, nagrinéjant politines
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prielaidas, analizuojant kokybés ver-
tinimo metodikas, pacienty saugos
modelius ir programas.
Magistranttros studijy prog-
rama ,ISpléstiné slaugos praktika” -
unikali: absolventai jgyja atskira
iSpléstinés praktikos slaugytojo li-
cencijg ir savarankiskai dirba jvairiose
sveikatos priezilros jstaigose, vado-
vauja ir yra lyderiais kintancioje dau-
giaprofesingje aplinkoje. Pagal savo
kompetencijg Sie slaugos specialis-
tai priima sprendimus savarankiskai
pirminiame sveikatos prieZidros ly-
gyje, skubios medicinos pagalboje,
anestezijoje ir intensyvioje terapijoje.
LSMU vykdo vieninteles musy
salyje slaugos krypties doktorantd-
ros studijas, kuriy metu doktorantai
atlieka savo mokslo tyrimus ir kar-
tu semiasi edukacinés bei mokslinés
patirties i$ vadovy, padaliniy perso-
nalo. Edukaciniame procese dok-
torantai yra déstytojai, praktiky va-
dovai, baigiamujy bakalauro darby
vadovai bei gynimo taryby nariai.
Magistry darbams ir disertaci-
joms keliami auksti kokybés reika-
lavimai, todél studenty atlikti dar-
bai véliau sekmingai publikuojami
auksto rango slaugos srities Zurna-
luose. Magistrantaros ir doktorantu-
ros programos pasizymi tarptautis-
kumu: nuolat vizituojantys uzsienio
déstytojai veda seminarus, konsul-
tuoja studentus jy baigiamuyjy dar-
by temomis. Dauguma doktoranty
konsultantais yra pasirinke Zinomus
uzsienio universitety mokslininkus,
0 tai atveria jiems dar platesnes
mokslinés veiklos galimybes.

Visa Si ekspertiné patirtis itin
praverté Accelkd projekte spartinant
slaugos magistrantaros ir doktoran-
tdros studijy plétrg Kazachstane.

Atvéré naujy galimybiy,
sustiprino LSMU autoriteta
Slaugos lyderiai, jskaitant slau-
gytojus ir kitus specialistus (va-
dovaujancius specialistus), ir su-
interesuotosios Salys apibudino
dalyvavima AccelEd kaip |0Zio taska
tolesniam sékmingam bendradar-
biavimui su ES ir pasaulio mokslinin-
kais, kaip galimybe sukurti vaisinga
tinklg, kaip indélj j didesnj tarptau-
tinj bendradarbiavima, slenkstj aka-
demineés krypties stiprinimui ir ga-
limybe pleésti slaugytojy profesine
apimtj bei paskatinima slaugytojo
profesijos akademiniam augimui.
Apibendrindama svarbaus
strateginio projekto patirtis, prof.
J. Macijauskiené pabrézé jo svarba
ir nauda: ne tik Kazachstano, bet ir
masy Universitetui. Pasak dekanés,
laiméjimas buvo jau vien gauti fi-
nansavima — nes to Saukimo finan-
suota buvo vos apie 15 proc. teikty
paraisky. Svietimo mainy paramos
fondo duomenimis, 2021-2023 me-
ty laikotarpiu finansuotas tik vienas
centralizuotas projektas, kurj koor-
dinuoja Lietuvos aukstoji mokykla.
,Svarbu paminéti, kad tapimas
Europos komisijos aukstojo mokslo
gebéjimy stiprinimo (CBHE) projek-
to koordinatoriumi reiskia ne tik uz-
duociy jgyvendinima, riziky valdy-
ma, bet ir vadovavima, strateginj
planavima, komunikacijos proceso
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LSMU vienintelis Baltijos Sa-
lyse turi teise vykdyti slaugos
mokslo krypties doktorantu-
ros studijas, tad pasidalinimas
masy sukaupta patirtimi leido
misy slaugos mokslininkams
kurti slaugos moksla kitoje sa-
lyje. Pagrindinis vaidmuo jgy-
vendinant AccelEd projekta,
tekes LSMU Slaugos fakulte-
tui, dar karta jrodo musy Uni-
versiteto stipréjancia pozicija
tarptautiniu mastu”, — pabre-
zé LSMU Slaugos fakulteto de-
kané prof. J. Macijauskiené.

organizavimg bei koordinavima. Ko-
ordinatorius atlieka pagrindinj vai-
dmenj uztikrinant projekto sékme,
kokybe ir tvaruma, todél Sis vaid-
muo yra labai svarbus siekiant tiek
bendry projekto tiksly, tiek vystant
pasirinktag mokslo sritj (Siuo konkre-
¢iu atveju - slaugos).

DZiaugiamés, kad mumis pa-
tikéjo ir partneriai i$ Europos, ir Ka-
zachstano universitetai bei minis-
terijos. Su Kazachstano sveikatos
priezidros institucijomis ir auks-
tosiomis mokyklomis mus sieja
sékmingos ilgalaikio bendradarbia-
vimo patirtys, tad $is projektas pra-
tesé ankstesnius darbus. Taciau iki
Siol projektai, sutartys, veiklos bu-
vo labiau orientuotos | klinikinius,
edukacinius aspektus, o Sis projek-
tas unikalus tuo, kad veiklos sutelk-
tos | Kazachstano slaugytojy moks-
liniy kompetencijy ugdyma.
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LSMU Komunikacijos tarnyba,
Akademinés leidybos skyrius

A. Mickeviciaus g. 9, LT-44307 Kaunas
El. pastas: avevita@lsmuni.lt

ISeina kiekvieng treciadienj
https.//link.Ismu.lt/0ov25y3g11
Leidinys skirtas LSMU ir Kauno kliniky
darbuotojams, studentams

Redakcinés kolegijos pirmininkas:

Edgaras STANKEVICIUS,

Zurnaly leidybos centro vadovas

Redakciné kolegija:

Andrius MACAS, Medicinos fakulteto dekanas

Rolandas STANKEVICIUS, Veterinarijos fakulteto dekanas
Elena BARTKIENE, Gyvany moksly fakulteto dekane
Ingrida ULOZIENE, Mokslo centro vadove

Tomas LAPINSKAS, Kauno kliniky direktorius visuomenés sveikatai,

mokslui ir studijoms

LSMU Komunikacijos tarnyba, Vidinés ir iSorinés komunikacijos skyrius:
Tautvydas BULVICIUS, tel. 8 37 407433, vt. 5128

Rasa MASIOKAITE, tel. 8 37 395806, vt. 5133
Kauno kliniky Komunikacijos tarnyba:
Austé ALEKSANDRAVICIUTE-SVIAZIENE
Jovita GUDELEVICIUTE

LSMU Kauno ligoninés Komunikacijos

ir rinkodaros skyrius:

Saulius TVIRBUTAS, Jaraté KUZMICKAITE
Redakcija:

Asta VALUCKYTE-USIENE, Akademinés leidybos
skyriaus vadove, tel. 8 37 327243, vt. 5131

Aida JAKIMAVICIENE, redaktore

Jelena BABACHINA, maketuotoja



2024 m. kovo 20 d. Nr. 11 avevita

MOKSLO PASIEKIMAI

3%

LSMU mokslininky sukurta
LSmanyjj”“ muilg jau jvertino vaikai

Sudétyje - nataraliy

1 >> vaisiy ekstraktai
,Sukaréme unikalig skys-

tojo muilo formule, esame pirmie-
ji ne tik Lietuvoje, bet ir Europoje.
Produktas jau notifikuotas tarptau-
tiniu mastu, dermatologiniai tyri-
mai patvirtino, kad muilas saugus,
nesukelia alerginiy reakcijy, tinka
naudoti netgi turintiesiems jautrig

Pasaulio sveika-
tos organizacijos
(PSO) duomeni-
mis, kasmet vien
nuo viduriavimo
pasaulyje mirsta

\\\\FEFBHWW

zmoniy.

oda. Muilo sudétyje — 95 proc. na-
tdraliy medZiagy, vyrauja gaivas
vaisiy ekstraktai”, — pasakojo LSMU
Farmacijos fakulteto Vaisty techno-
logijos ir socialinés farmacijos ka-
tedros vedéja profesore Jurga Ber-
natoniené.

Pasak profesores, idéja sukur-
ti bdtent tokj muilg, kuris isradingai
padéty ugdyti vaiky Svaros jprocius,
kilo koronaviruso pandemijos lai-
kotarpiu, kai ranky higiena visiems
buvo gyvybiskai svarbi. Sukurti pro-
dukta truko kiek daugiau nei dve-
jus metus.

LSMU Vaisty ir vaisty techno-
logijos ir socialinés farmacijos ka-
tedros docenté Gailuté Draksiené
pasakojo, kad naujasis gaminys -
Svelnus ir veiksmingas, padedantis
nuplauti ant ranky susikaupusius
nesvarumus ir mikroorganizmus,
apsisaugoti nuo jvairiy per rankas
plintanciy virusiniy infekcijy, tarki-
me, viduriavimo. Pasaulio sveika-

tos organizacijos (PSO) duomeni-
mis, kasmet vien nuo viduriavimo
pasaulyje mirsta per 3 min. zmo-
niy.

,Rankas reikia plauti isties
daznai, tad sukdréme muilg, ku-
rio sudétyje esanciuose vaisiy eks-
traktuose gausu mikroelementy,
vitaminy, polifenoliy. 18 greipfru-
ty, mangy, ananasy, avokady ir ki-
ty vaisiy iSgauti ekstraktai pasizymi
antimikrobiniu, antioksidaciniu, re-
generaciniu, tausojanciu odg povei-
kiu“, — pasakojo mokslininke.

Siuo metu muilas — mélynos
spalvos: ji ramina, skatina pasitike-
jima, atpalaiduoja. Mokslininkai jau
yra sukure ir bando jvairiy kity spal-
vy prototipus.

Plautis ranky -

su dZziaugsmu

JSmanusis” muilas buvo kuria-
mas galvojant apie vaikus — tad no-
tifikavus gaminj, maZieji gavo pro-

ga juo pasidziaugti vieni pirmujy.
Kursény (Siauliy r.) lopselio darze-
lio ,Ziedelis” penkiameciams aukle-
tiniams ,ISmanusis” muilas sukélé
dziugiy emocijy, o jstaigos peda-
gogus paskatino atrasti naujy bu-
dy jtraukiai mokyti vaikus Svaros ir
higienos jprociy.

,Ziedelio” direktoré Violeta Ku-
mziené pasakoja, kad, isbande nau-
jajj muila, vaikai Siuo metu gyvena
atradimo emocijomis. Bespélio-
dami, kuo kvepia naujasis muilas,
dziGgaudami dél ,pamélynavusiy”
delniuky, mazieji mielai kartoja ir
lengviau jsimena taisyklingo ranky
plovimo judesius, patiria dzZiaugs-
ma jsitikine, kad rankas nusiplové
tikrai Svariai.

Pasak V. KumZienés, su naujuo-
ju gaminiu atsiveré galimybés for-
muoti su dziugiomis emocijomis
susietus Svaros jgudzius.

,Kol ripestingai muilinasi ran-
kas, vaikus skatiname uzsukti Ciau-

pus, kad vanduo nebégty be rei-
kalo — tad ranky plovimas tapo
vaizduote, pojacius, reikiamus jga-
dzius skatinancia edukacine prie-
mone”, — pastebéjo vadove.

Verslo ir mokslo

bendradarbysté tesis

J8manusis” muilas pratesia
gausy unikaliy ir inovatyviy ga-
miniy sarasa, kuriame — sékmingi
LSMU Farmacijos fakulteto moksli-
ninky ir verslo bendradarbystés re-
zultatai.

Pasak prof. J. Bernatonienés,
gamintojai daZniausiai kreipiasi pri-
reikus panaudoti kokig ypatinga,
retg zaliava, sukurti produkta, kurio
truksta rinkai, o kartais — turédami
gera idéja.

,Siandien turime gaminj, ku-
ris visiskai atitinka pradine masy
idéja", — naujuoju muilu patenkinti
verslininkai Armandas Zrelskis ir Lu-
kas Danilevicius.

Bltent startuolio ,Tectio” at-
stovus j LSMU Naujausiy farmaci-
jos ir sveikatos technologijy cen-
tro laboratorijas atvedé originali
edukaciné idéja - sukurti muilg, ku-
ris patraukliu bddu, zaidimo forma,
skatinty ir mokyty vaikus taisyklin-
gai plautis rankas.

Daugiau nei dvejy mety ben-
dravimo su LSMU mokslininkais pa-
tirt] verslininkai vertina itin teigia-
mai: problemos, kilusios ieskant
optimalios gaminio sudéties, buvo
sprendZiamos operatyviai, gerano-
riskai, kvalifikuotai.

,Viso proceso metu jautéme
mokslininky palaikyma: jie tikéjo
mumis, tikéjo masy idéja — be Sito
muUsy uzmojis veikiausiai buty nej-
gyvendintas”, — sake L. Danilevicius.
Pasak A. Zrelskio, ,iSmanusis” mui-
las — tik pradZia, jau brandinami ir
konkretUs tolesnio bendradarbiavi-
mo planai.

Inovatyvy produktg jau galima
Jsigyti internetu.
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Kauno kliniky lopselyje-darzelyje
.Laseliai” - grupé autizmo spektro
sutrikimy turintiems vaikams

Kauno kliniky lopselis-darzelis ,Laseliai” nuolat
auga ne tik su savais ugdytiniais, bet ir kaip
inovatyvi, kirybiska ugdymo jstaiga. ,Kuruoda-
mi ugdymo procesg maziesiems laseliams, jy
muasy darzelj Siuo metu lanko 130, pastebime,
kad vaiky savitumas bei natdralus kartos po-
kyCiai nuolat suponuoja pedagoginio karybis-
kumo aktualumg rengiant metinius, pusmeciy
ir galiausiai savaitinius ugdymo planus, - pa-
sakoja dr. Virginija Levickiené, Kauno kliniky
Ikimokyklinio ugdymo skyriaus ir lopSelio-dar-
zelio ,Laseliai” vadove. - Stebint vaikuciy su
specialiaisiais poreikiais ugdymo procesg,
nusprendéme plésti ,Laseliy” veiklg ir atidare-
me ,Lietuciy miestelj” - grupe, skirtg autizmo
spektro sutrikimy (ASS) turintiems vaikams.”

Socialiniy paslaugy dienos
centro grupeé ,Lietuciy miestelis”
skirta vaikams nuo 2,5 iki 6 mety
amziaus, turintiems autizmo spek-
tro diagnoze bei patvirtintg nejga-
lumo pazyméjima. ,ASS turintys vai-
kai dél socialiniy jgudziy trakumo,
motyvacijos stokos, aktyvumo bei
impulsyvumo, mokymosi sunkumy
ir kity kliaciy daznai patiria neigia-
ma aplinkiniy vertinima bei izolia-
Cijg, — sako leva Ragaliauskaité, lop-
Selio-darzelio ,Laseliai” medicinos
psichologé. — Siekiant uzkirsti ke-
lig socialinés atskirties formavimui-
si, privalu sukurti ir uztikrinti visaver-
¢io socialinio dalyvavimo prielaidas
bei padéti vaikui tapti savarankis-
kesniu, iSugdyti gyvenimui butinus
jgadzius, sumaZinti jo nerima, jtam-
Pa, elgesio sutrikimus.”

Labai svarbu suprasti vaiky su
ASS bendravimo, elgesio, pazinimo,
jutimy, mastymo ypatumus, sukur-
ti jy socialinei adaptacijai patrauklia
aplinka, tinkamai organizuoti ugdy-
ma. Su ASS susiduriantys specialistai
ir Seimos pabréZia, kad ypac svarbu
palaikyti autistiskus vaikus, sudarant

jiems palankig ugdymo aplinka, bei
suteikti reikiamg parama jy individu-
aliems poreikiams. ,Naujausi tyrimai
ir edukacinés metodikos leidZia ge-
riau suprasti autizmo ypatumus ir
tokius vaikus integruoti visuomené-
je, leidziant jiems maksimaliai iSnau-
doti savo gebéjimus”, - teigia I. Ra-
galiauskaite.

,Lietu¢iy miestelyje” ugdy-
mas grindziamas taikomosios el-
gesio analizés arba kitaip ABA (an-
gl. Applied Beahavior Analysis)
terapijos principais, derinant juos
su aplinkos pritaikymu pagal TE-
ACCH terapine programa. ,ABA te-
rapija — moksliniais tyrimais pripa-
Zintas pats efektyviausias mokymo
ir elgesio keitimo metodas. Taikant
Sig sistema galima ugdyti jvairius
jgudzius, pavyzdZziui, savarankiskai
apsirengti, naudotis tualetu, kalbé-
ti, Zaisti, skaityti, rasyti, komunika-
cijos, matematikos jgudziy ir pan.,
formuoti tinkamg elgesj — valdy-
ti pykcio priepuolius, iSmokti regu-
liuoti emocijas, mandagiai bei at-
sakingai elgtis vieSumoje, — aiskina
. Ragaliauskaité. — Motyvuojanti pa-

B Kauno kliniky Ikimokyklinio ugdymo skyriaus ir lop3e-
lio-darzelio ,,Laseliai“ vadové dr. Virginija Levickiené.

sekmé skatina to elgesio kartojima-
si, 0 jos trakumas — elgesio blésima.
Remiantis ABA principais vaikas in-
tegruojamas ir jtraukiamas j ugdy-
mo jstaigas ir bendruomene.”
TEACCH - metodas, kurio pa-
grindinis principas yra asmens/vaiko
gebéjimy panaudojimas kompen-
suojant negebéjimus. Pagrindiné
Sio metodo idéja — ugdymo proce-
so metu mokyti vaikus naudotis pa-
veiksléliais. Sis metodas, specialisty
teigimu, padeda vaikui planuoti die-
ng, priimti naujus dienotvarkés pasi-
keitimus. ,Metodas numato nesikei-
¢iancios aplinkos skirstyma pagal
veiklos pobudj, vaiko individua-
lig dienotvarke, kuri sudaroma atsi-
2velgiant j konkrecias vaiky, turin¢iy
AAS ypatybes, naudojant vizualine
sistema, pateikiant uzduotis bei ne-
kintancias veikly sekas, laikantis nuo-
seklumo”, — pasakoja lopselio-darze-
lio ,Laseliai” medicinos psichologeé.
Ji priduria, kad Sie metodai —
efektyviausios priemonés siekiant
pagerinti zmoniy, turinCiy ASS gy-
venimo kokybe, mokant juos jgu-
dziy, padésianciy prisitaikyti prie

Ragaliauskaite.

kasdienés aplinkos ir gyvenimo vi-
suomenéje.

,Svarbu paminéti, kad si gru-
pé kaip socialiniy paslaugy die-
nos centras veiks ne tam, kad vai-
kuciai buty atskirti nuo kity vaiky
bendruomeneés, o priesingai — sie-
kiant suteikti kryptinga, individua-
lizuotu ugdymo turiniu grjstg jgu-
dziy lavinimg, kuris padés ir vykdant
ASS vaiky jsitraukima j bendrojo la-
vinimo grupes, — tikina dr. V. Levic-
kiené. — ,Lietuciy miestelio” ugdy-
tiniai galés dalyvauti savo amziy ir

B Lopselio-darzelio ,Laseliai“ medicinos psichologeé Ieva

gebéjimus atitinkanciose veiklose
lopSelio-darzelio ,Laseliy” bendrojo
ugdymo grupése ir tai leis visapusis-
kai ir kokybiskai vykdyti ne tik spe-
cializuotg, bet ir jtraukyjj ugdyma.”
JLietuciy miestelis” — socialiniy
paslaugy dienos centras, bus finan-
suojamas Kauno miesto savivaldybés
jprasta socialiniy paslaugy teikimo
tvarka be papildomai nustatyty darZe-
lio mokesciy. Dienos centre numatyta
priimti 14 vaiky, turinciy ASS. Daugiau

informacijos — https.//bit.ly/35K10sr.
Kauno kliniky inf.

Mokomes mokytis - edukacija 3 kurso akuserijos
programos studentéms

Tarptautiné akuSeriy konfedera-
cija - pagrindiné profesiné organi-
zacija, nurodanti, kad akusSereé (-is)
yra medicinos specialistas, kuris
pataria, edukuoja bei padeda Sei-
mai ir moteriai, priziari jg néstu-
mo, gimdymo metu ir po jo, sa-
varankiskai priima gimdyma bei
atlieka naujagimio prieziara. Doc.
Alinos Vaskelytés déstomo modu-
lio ,,Sveikatos ir slaugos edukolo-
gija” metu IV kurso akuS3erijos stu-

dentés gavo galimybe ne tik teo-
riSkai pazinti asmens ugdymg, bet
ir pritaikyti jgytas Zinias vedant
mokymus jaunesniosioms Il kur-
so akuserijos studijy programos
kolegéms.

Goda ASmonaité, Akuserijos IV k. seniané
Mokymai vyko kovo 7-8 d. Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Akuserijos ir ginekologijos kli-
nikoje esanciose jgudziy klasése. Mokymus organi-
zavo 16 IV kurso akuserijos studijy pro-
gramos studenciy, o juose dalyvavo 20 ))
Il kurso akuserijos studenciy.

e

B Mokymuose dalyvavusios 3 ir 4 kursy akuserijos programos studentés.
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Mokomes mokytis - edukacija 3 kurso
akuserijos programos studentems

4)) Pasirengimas mokymams
vyko kelias savaites — stu-
dentés rengé mokymo
programas, procedury atlikimo al-
goritmus, sistemino teorine pas-
kaity medziaga, rengé uzduotis ir
klinikines situacijas praktiniams uz-
siemimams. Kiekvieng mokymy
dieng buvo skirtos 4 akademinés
valandos, kuriy metu mokymy or-
ganizatorés kolegéms suteikeé Ziniy
apie naujagimiy pagrindiniy gyvybi-
niy funkcijy sekima bei naujagimio
patiriamg skausma, jj sukeliancias
proceduras ir priemones, padedan-
¢ias sumazinti skausma. Ketvirto kur-
so studentés savo koleges taip pat
supazindino su serganciy ir neisne-
sioty naujagimiy odos ligomis, jos
prieZidros ypatumais. Mokymy me-
tu buvo pristatyti serganciy nauja-
gimiy maitinimo principai ir tinka-
mos sergancio naujagimio padéties
uztikrinimo bddai. Vesty mokymy
metu IV kurso studentés turéjo ga-
limybe pritaikyti jgytas akuserijos bei
edukologijos teorines Zinias ir prakti-
nius jgadzius, sukauptus per ketve-
rius studijy metus.

Pirmaja dieng astuonios IV kur-
so studentés vedé mokymus ,Ser-
gancio ir neisnesioto naujagimio
gyvybinés funkcijos ir skausmas —
ismok, taikyk, vertink”. Sios moky-
my dalies tikslas — padéti iSmokti
slaugyti sergantj ir neisnesiota nau-
jagimj uztikrinant gyvybiniy funkci-
jy palaikyma, skausmo atpazinima
ir malsinima. Mokymy metu Il kur-

so studentés susipazino su pagrin-
dinémis gyvybinémis funkcijomis
ir jy sekimu. Pasitelkdamos algorit-
mus studentés mokeési naujagimiui
teisingai uzdéti pulsoksimetro da-
viklj, suskaiciuoti kvépavimo daznj,
pamatuoti kino temperatara, pa-
rinkti tinkamo dydZio manZete bei
pamatuoti AKS. Buvo mokomasi
parinkti teisingg vietg ddriui paim-
ti kapiliarinj krauja i$ kulniuko kraujo
ragsciy-sarmy balanso tyrimui atlik-
ti, teisingai uzdéti elektrodus, skirtus
elektrokardiografijos tyrimui, taisyk-
lingai sujungti deguonies drékintu-
v, taikyti deguonies terapija per
nosies kaniules ir veido kauke. Taip
pat Ill kurso studentés susipazino
su pagrindinémis skausmo verti-
nimo skalémis, slaugos intervenci-
jomis, kurios gali sukelti skausma
naujagimiams, susipazino su me-
dikamentinémis ir nemedikamenti-
némis skausmo malsinimo priemo-
néemis bei praktiskai pritaiké Zinias
klinikiniy situacijy sprendimo metu.

Antraja mokymy dieng kitos
astuonios IV kurso studentés ve-
dé mokymus ,Sergancio ir neisne-
$ioto naujagimio slaugos princi-
pai — odos priezilra, kino padétys
ir maitinimas”. Siy mokymy tikslas
buvo padéti lll kurso akuserijos stu-
dijy programos studentéms ismok-
ti sergancio ir neisnesioto naujagi-
mio odos priezidros ir maitinimo
ypatumy, tinkamos kino padéties
uztikrinimo budy. Mokymy dalyveés
buvo supazindintos su skirtingo-

mis serganciy ir neiSnesioty nauja-
gimiy odos ligomis ir jy slaugos bei
priezilros principais. Praktikiniy uz-
siemimy metu turéjo galimybe pri-
taikyti jgytas zinias atpazjstant odos
ligas, nustatant priezastis bei paren-
kant tinkama naujagimiy odos prie-
7iGra. O isklause informacija apie
naujagimio padéties uztikrinima ir
maitinimo ypatumus, turéjo gali-
mybe isSmokti tinkamai, pagal klini-
kine serganciy naujagimiy situacija,
parinkti jy kiino padétj, formavo liz-
delius. Praktinés uzduoties metu |ll
kurso studentés iSmoko parinkti tin-
kama zondo dydj, iSmatuoti reikia-
ma ilgj, jj jvesti ir pritvirtinti. Il kur-
so studentés teorines Zinias jtvirtino
imituoty klinikiniy situacijy bei inte-
raktyvaus Zaidimo ,Kahoot” metu.

Mokymy organizatorés dziau-
gési savo kolegiy jsitraukimu, su-
sidomeéjimu ir aktyviu dalyvavimu
mokymuose. Vyresnigsias koleges
dziugino mokymy dalyviy kritinis
mastymas, jsiminta teoriné informa-
cija ir tinkamas jos pritaikymas prak-
tiniuose uzsiemimuose.

Il kurso studentés po mokymy
teigé, kad visos jautési mokymy da-
limi bei smagiai praleido laika kartu
su vyresniosiomis akuserijos studijy
programos kolegémis.

,Siy mokymy metu suteikta in-
formacija jsiminé daug geriau, nei
déstytojy vedamy paskaity metu,
nes labai jdomu mokytis i$ kolegiy.
Mokymai tikrai neprailgo, nes IV kur-
so studentés viska padaré organi-

B Mokymuose dalyvavusios 3 kurso studentés praktinio uzsiémimo metu.

zuotai, sklandziai, teoriné medziaga
buvo pateikta interaktyviai, strukta-
ruotai ir susistemintai. Taip pat labai
patiko, kad po teorinés dalies iskart
seké praktinés uzduotys, kuriy me-
tu daug suzinojome ir iSmokome”, -
sake Il kurso akuserijos studijy pro-
gramos studentés.

Organizatorés taip pat dalijo-

si jspadziais: ,,Dziaugémeés gavusios
galimybe iSbandyti save déstyto-
jo kédéje ir studijy metu sukaupto-
mis Ziniomis pasidalyti su kolege-
mis. Kadangi akuserio profesija yra
glaudziai susijusi su edukacija, jauté-
mes jgavusios reikalingos patirties,
kuri bus tikrai naudinga dirbant sa-
vo profesinj darbg ateityje.”

Pasitinkant Purpurine -
Pasauline epilepsijos dieng

Purpurinés (violetinés) dienos koncepcijg inicijavo devynmeté kanadieté, vardu Cassidy Megan,

NEIL YOUNG *

sehen. Fast der ganze Fllm wurde
auf Neils Ranch gedreht, da auf

seinem Land einige der letzten Buf Lat
fel leben o8l
hel

EINHIPPIE-TRAUM P

paskatinta jos pacios kovos su epilepsija. Pirmg karta Si diena Svesta 2008-yjy kovo 26 dieng. Ei
Purpurinés dienos tikslas - didinti visuomenés sgmoningumg, sumazinti socialine stigma, Kir
kurig patiria daugelis Sia liga serganciy asmenu, ir suteikti epilepsija sergantiems asmenims ge,
galimybe dalyvauti savo bendruomenése. M
rar
PSO duomenimis, epilepsija serga  sirgti bet kas ir bet kuriame amzZiuje. Daznai  riu pristatyti savo kolegoms, studentams ir die
daugiau nei 50 miIn. Zmoniy visame pa-  epilepsija yra slepiama nuo iSorés pasau-  placiajai visuomenei trumpintg fiktyvy Bri-
saulyje. Epilepsija yra viena dazniausiy  lio. Matyt, todél is esmés mazai Zinoma, kad  gitte’s Lengert interviu su Kanados ir Ame- Au
neurologiniy ligy. Lietuvoje $ia liga serga  daugelis Zymiy asmenybiy taip pat sergaar  rikos dainininku ir dainy autoriumi Neil'u Na
apie 24 takst. zmoniy, i$ kuriy 4 000 — vai-  sirgo epilepsija. Tai tik keli: Albertas Einstei-  Young'u, iSspausdintg mazdaug prie$ de- au
kai. Teigiama, jog i$ viso apie 5 proc. Zmo-  nas, Edgaras Allenas Po, Leonardas da Vin-  Simtmet] vokiskame epilepsijos susivieniji-
niy maziausiai vieng kartg gyvenime patiria  ¢is, Richardas Burtonas, Georgas Frydrichas ~ mo leiziamame Zurnale ,Einfalle” (liet. ,Prie- Co
epilepsijos priepuolj, taciau tik penktada- ~ Hendelis, Aleksandras Didysis, Princas ir kiti. ~ puoliai®).
lis jy suserga epilepsija. Epilepsija gali su- Minint pasauline epilepsijos dieng no- Interviu, kuris realybéje nejvyko, bet Ob
. galéty buti jvykes, iStrauka: - o
E Pr/epuo//a/:Ne||’a| YOUﬂg'aI,.TL.,I |ahk6ISI Die 2012 erschiene'Autoo raphie N ‘IY S i
Berlyne. Tavo koncertas legendinis. Viena- BlRphietslinangs die
me straipsniy buvo rasoma, kad Tu miegi an
lsu ankgelais ir kalbi jy kalbomis. Tu e(sji ,epi- Dieser Beitrag kommt unseren al- als
eptikas” ir ne visai pats rasai savo dainas, .
bet daugiausia gauni dainy siuntinius i$ femlreaen leserinnen und Leseln ste
dangaus. Ar tai tiesa? zu Recht bekannt vor: Vor etlichen reli
Neil Young: kvailysté. AS esu muzikantas. Jahren war er in den einfillen ab- ler-
Ne ,epileptikas”. Savo epilepsijos neslepiu. gedruckt. Weil er gerade so qgutin :
Kodél turéciau slépti? Tai néra taip svarbu. ] bei
Svarbiausia man yra mano muzika, mano diesen Schwerpunkt passt, bringen ob
$eima, ir, Zinoma, mano namai. wir ihn — aktualisiert — noch ein- Epi
Nuotrauka - iStock-1453712771 )) 7 ma‘/' Wer S'ICh.fo Neil YOUng inter- we|
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Danty prieziGros uzsiémimai
darzeliuose ir mokyklose

Studenty odontology asociacija (SOA) — ne
pelno siekianti organizacija, kurios koman-
dg sudaro Lietuvos sveikatos moksly uni-

versiteto odontologijos ir burnos higienos
bei Vilniaus universiteto odontologijos stu-

dentai.

Asociacijos veiklai padeda ir
studentus konsultuoja LSMU Odon-
tologijos fakulteto dekanas, Veido ir
Zandikauliy chirurgijos klinikos va-
dovas prof. dr. Dainius Razukevicius,
prodekaneé prof. Kristina Lopatiené
bei Kauno kliniky Burnos priezitros
ir vaiky odontologijos klinikos vado-
vé doc. Julija Narbutaité.

SOA profilaktikos komiteto tiks-
las — Sviesti visuomene apie danty
prieZilra, supazindinti su tinkamo-
mis danty priezitros priemonémis,
mokyti gery burnos sveikatos prie-
Zidros jgudziy jau nuo darzelio. Siuo
metu SOA profilaktikos komiteta
koordinuoja LSMU odontologijos
studenté Urté Tatartnaité, o veiklg
prizidri LSMU odontologijos studen-
té, SOA prezidenté Ineta Budrikaité.

Po karantino atgaivinusi ir te-
sianti savo profilaktine veiklg SOA in-
tensyviai keliauja j darzelius, mokyklas
Kaune, Vilniuje bei uz iy miesty riby

ir moko, kaip tinkamai priziareéti, valy-
ti dantukus. DarZeliuose, pasitelkiant
daineles, zaidimus, vaikams pasako-
jama apie dantuky prieziQra, sveikus
ir Zalingus maisto produktus dantu-
kams, mokoma, kaip tinkamai atlikti
dantuky valymo judesius ant danty
modeliy bei savo burnytéje. Vyres-
niems moksleiviams yra pateikiama
detalesné medziaga trumpy paskai-
téliy metu, demonstruojama, kaip
tinkamai valyti dantis, véliau gerano-
riskai pagelbéjama judesius atkarto-
jant burnoje. Visi vaikai po uzsiemi-
mo gauna dantuky valymo eksperty
diplomus ir rémeéjy jsteigtus prizus.
Nuo 2024 mety Studenty
odontology asociacija startuoja su
nauju odontologiniy ligy profilak-
tikos projektu téveliams ir jy vaiku-
¢iams. Uzsiémimus sudaro dvi dalys:
teoriné ir praktine. Téveliams sutei-
kiamos rekomendacijos, kaip isrink-
ti vaikui ir sau tinkamga danty pas-

tg, Sepetelj, danty sidla. Visa aptarta
informacija téveliams yra atspaus-
dinta, jie turi galimybe dar kartg
perskaityti namuose, perduoti zi-
nias kitiems Seimos nariams ir taip
skleisti informacija. Atspausdintoje
medZiagoje akcentuojama, kad tin-
kamos danty priezidros priemonés
yra lengvai pasiekiamos, pateikia-
mos danty Sepetéliy, danty pasty,
danty sitly rekomendacijos su nuo-
rodomis, kur geriausia jsigyti. Kol té-
veliai klauso paskaitos, likusi musy

studenty komandos dalis ZaidZia su
vaikais, skaito knygeles apie dantu-
kus, diskutuoja, koks maistas yra
sveikas dantukams. Praktinés dalies
metu yra jtraukiami vaikuciai ir at-
kreipiamas démesys j tinkamus te-
vy, vaiky jgddzius valant dantukus
bei akcentuojama tarpdanciy prie-
zilra. Po Sio uzsiémimo tiek vaikai,
tiek téveliai yra apdovanojami re-
meéjy jsteigtais prizais, diplomais.
Abu  profilaktikos projektus
Studenty odontology asociacija

organizuoja nemokamai, kad infor-
macija ir pagalba visiems bty vie-
nodai pasiekiama. Tikime, jog masy
asociacijos veikla yra labai naudin-
ga uztikrinant siekiamybe, kad vaikai
uzaugty su sveikais dantukais.
Norédami pakviesti mus atvyktij
Jasy mokyklq ar darzelj, prasome drg-
siai kreiptis soa.bendras@gmail.com
arbatiesiai j komiteto koordinatore Ur-
te Tataranaite: urtetata@gmail.com.
Mielai atvyksime!
Odontologijos fakulteto inf.

Teoriné-praktiné paskaita

Odontologijos fakulteto

studentams

Studenty odontology asociacija kartu su socialiniais partneriais
organizuoja jvairius renginius, suteikiancius galimybe studentams
pasipildyti Ziniy bagaZg bei susipaZinti su rinkoje esancia produkcija.

7 i/z‘“luuu i
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Uagnpypanions Vg

Neseniai toks renginys vyko LSMU MA
Odontologijos fakulteto dekanate. Po visy die-
nos darby Odontologijos fakulteto studentai
susirinko j teorine-praktine paskaitg ,Veiksniai,
darantys jtakg danty biofilmo dinamikai. Teo-
rija ir praktika“. UZsiémimo metu studentams
buvo pristatyti el. danty Sepetéliai ir kitos bur-
nos priezidiros priemonés, kurias studentai ga-
Iéjo issibandyti. Teorinés paskaitos metu stu-

0 \

dentai suzinojo apie putojimg skatinancias
medziagas danty pastose ir galéjo jas paly-
ginti atlikdami eksperimenta.

Labai dziaugiameés, kad yra jmoniy, pri-
sidedanciy prie studenty profesinio tobuléji-
mo. Tokie renginiai studentams atnesa ne tik
Ziniy, bet ir suteikia galimybe smagiai praleis-
ti laikg kartu su savo kolegomis.

Odontologijos fakulteto inf.

Skelbimg, spausdintg kovo 6 d. ,, Ave vita” Nr. 9, del bendrosios praktikos slaugytojo 2,0 et.
(2x1,0 et.) Reabilitacijos klinikoje, Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriuje laikyti negaliojanciu.

NAUJA SKELBIMO REDAKCIJA:

Kauno kliniky administracija skelbia konkursg eiti Sias pareigas:

B Bendrosios praktikos slaugytojo 2,5 et. (2x1,0 et,, 1x0,5 et.) Reabilitacijos klinikoje, Neuro-
reabilitacijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo 1561,39 Eur iki 1932,00 Eur uz 1,0 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teises akty nustatyta tvar-
ka jgyta bendrosios praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos
slaugytojo licencija.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinanc¢io dokumento kopijg, gyve-
nimo aprasyma, iSsilavinimg bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirti-
nanc¢iy dokumenty kopijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-03-18. ISsami informacija teikiama tel.:
8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius, Generalinis direktorius

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

VIESOJI |STAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS, kodas 302536989,
A. Mickevi€iaus g. 9, Kaunas, SKELBIA RINKIMUS VIESOJO KONKURSO BUDU
EITI SIAS PAREIGAS 5-ERIY METY KADENCIJAL

MEDICINOS AKADEMIJOJE
Visuomenés sveikatos fakultete:
B Vedéjo Bioetikos katedroje.

ISrinktas katedros vedéjas pareigas turi pra-
déti eiti nuo 2024 m. rugsejo 24 d.

B \Vedeéjo Profilaktinés medicinos katedroje.

ISrinktas katedros vedéjas pareigas turi pra-
deti eiti nuo 2024 m. birzelio 21 d.

Uz vadovavimg katedrai mokamas priedas
pagal LSMU darbuotojy darbo apmokéjimo
sistemos p. 26.1.1.

Pretendentai | katedros vedeéjo pareigas
turi atitikti reikalavimus pagal Lietuvos svei-
katos moksly universiteto senato 2016 m.
spalio 21 d. nutarimu Nr. 80-9 patvirtinta
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ka-
tedros vedejo, instituto, profilinés ir veteri-

narijos kliniky vadovo rinkimy reglamenta.

Pretendentai privalo pateikti Siuos doku-
mentus:

1. Pradymg dalyvauti rinkimuose.

2. Asmens tapatybe patvirtinantj dokumen-
tg ir jo kopija.

3. Mokslo laipsnj liudijantj dokumentg ir jo
kopija.

4. Gyvenimo ir profesinés veiklos aprasyma.

5. Atestacijos kortele.

6. Pastaryjy 5 mety publikacijy sarasga is
Universiteto Bibliografijos skyriaus.

Dokumentus pateikti iki 2024 m. bal-
andZio 22 d. Personalo tarnybai (I a., kab.
Nr. 102), Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetas, A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas. Pasiteirau-
ti: tel. 8 37 465415.



http://soa.bendras@gmail.com
http://urtetata@gmail.com
mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=
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KOVO 14-0OJI - PASAULINE INKSTY DIENA

| Inksty sveikata: kg svarbu zinoti?

Zmoneés turi du inkstus, kuriy kiekvienas yra kumscio dydzio. Jie yra
abipus stuburo, apatiniy $onkauliy lygyje. Zinoma, kad Zmogaus
kraujagyslémis teka apie 5 litrai kraujo, kurj inkstai per dieng filtruo-
jair valo net 300 karty. ,Inkstai atlieka svarbias organizmui funkci-
jas. Letinés inksty ligos - klastingos, daznai asmenys nesupranta,
kad blogos savijautos atsiradimas gali bati sukeltas inksty funkcijos
sutrikimo”, - teigia prof. Inga Arané Bumblyté, Kauno kliniky Nefro-

logijos klinikos vadove.

Minint kovo 14-gjg, Pasauline inksty dieng, kalbameés su prof.
. A. Bumblyte apie inksty svarbg masy organizmui ir jy sveikatg.

14 MARCH 2024,

PASAULINE
INKSTU
DIENA

Jeigu jus:

World ,
Kidney
‘ Day

. sergate cukriniu diabetu;

KK xAuno KLINIKOS

« turite aukstag kraujospadj (>140/90 mmHg);
« sergate Sirdies ar kraujagysliy liga;
- Seimoje yra serganciy inksty ligomis.

Jums reikéty issitirti:
« Slapima;
- kreatinino kiekj kraujyje.

® Dél tyrimy kreipkités | savo Seimos gydytoja.

Uz kq yra atsakingi inkstai?

Inkstai atlieka organizmui svar-
bias funkcijas: filtruodami krauja, ga-
mina Slapimg — su Slapimu i$ or-
ganizmo pasalinamos nuodingos
medZiagos, vandens bei drusky
perteklius. Inkstai reguliuoja kraujo
spaudima, padeda issaugoti sveikus
ir stiprius kaulus (aktyvuoja vitami-
ng D), taip pat gamina hormong eri-
tropoeting, kuris skatina raudonujy
kraujo kaneliy (eritrocity) gamybg ir
taip apsaugo organizma NUo maza-
kraujystes.

Kokie simptomai gali parody-
ti, kad inkstai funkcionuoja netin-
kamai?

Kai inkstai pradeda nesveikuo-
ti, pirmiausia sutrinka organizmo
valymas. Tada organizme pradeda
kauptis nuodingos medziagos, va-
dinamieji ureminiai Slakai (Slapalas,
kreatininas, Slapimo ragstis), todel
pacientas gali pradéti blogiau jaus-
tis.

Dazniausi inksty veiklos sutri-
kimai: padidéjes kraujo spaudimas,
jauciamas bendras silponumas, nuo-
vargis, kamuojantis Sleikstulys, kar-
tais pykinimas, vémimas, varginantis
viso kdno niezulys, sutrikes miegas
(dieng ryskéja mieguistumas, nak-
tj vargina nemiga), sutrikes skysciy
salinimas i5 organizmo (atsiranda
kano tinimai, ypac blauzdy bei ap-

KAUNO
XLINIKOS \

ET21

B Kauno kliniky Nefrologijos klinikos vadové prof. Inga Arané Bumblyté.

atiniy akiy voky srityje), putojantis
Slapimas.

Kur reikéty kreiptis pajutus
Siuos simptomus?

Deja, daznai net stipriai sutri-
kus inksty veiklai, Zymaus savijau-
tos pablogéjimo nejauciama, todél
nustatyti diagnoze galima tik atlikus
tam tikrus tyrimus: kreatinino kiekj
kraujyje, slapimo ir ultragarsinj inks-
ty tyrimus. Dél tyrimy turétuméte
kreiptis j savo $eimos gydytoja.

Dél kokios prieZasties daz-
niausiai sutrinka inksty funkcija?

DaZniausios prieZastys, suke-
liancios létine inksty liga, yra cuk-
rinis diabetas ir hipertenzija. Kau-
no kliniky Nefrologijos klinikoje per
metus gydome daugiau nei 2000
pacienty. Dazniausiai hospitalizuo-
jami pacientai dél inksty funkcijos
Uminio ar létinio sutrikimo, kuris su-
sijes su skysciy trakumu ir slapimo
taky infekcija arba su piktybiniais

augliais, kurie blokuoja slapimo ta-
kus. Inksty funkcija labai susijusi su
Sirdies veikla, todél, blogéjant sirdies
veiklai, vystantis sirdies nepakanka-
mumui, sutrinka inksty veikla. Dalis
medikamenty — pavojingi inkstams,
todél visada pries pradedant vartoti
reikia jvertinti inksty funkcija.

Kaip galime islaikyti gerq
inksty sveikatq?

Yra 8 auksinés taisyklés: bukite
aktyvus ir palaikykite normaly kaino
svorj, kontroliuokite gliukozés kiekj
kraujyje, sumazinkite druskos var-
tojima, kontroliuokite kraujospuddj,
sveikai maitinkités, vartokite pakan-
kamai skysciy, nerdkykite. Jeigu jasy
seimoje yra serganciy inksty liga —
batinai pasitikrinkite savo inksty
sveikata. Létiné inksty liga — klas-
tinga, anksti jg diagnozavus, galima
sustabdyti ar sulétinti ligos progre-
savimg ir inksty nepakankamumo
vystymasi.

Kauno kliniky inf.

| Pasitinkant Purpurine - Pasauline epilepsijos dieng

Priepuoliai: Tavo draugas ir biogra-
5 )) fas i$ Kanados laiky John'as Einar-

son’as raseé, kad likimas tau reiské
ne tik gera, kad tu turéjai nemazai pakentéti.
Budamas penkiametis tu galéjai numirti nuo
vaiky paralyZiaus, kai buvai deSimties Tavo te-
vai issiskyré — ar tai nebuvo per daug trau-
muojanti patirtis?

Neil Young: Tai manes itin netraumavo,
nes as Zinojau, kad mano tévas ir toliau mane
myléjo, 0 mano motina buvo su manimi. Tai
kazkiek jaudino. Tai buvo kazkas nauja. 10 me-
ty mes gyvenome kartu visa Seima.

Priepuoliai: J4s su $eima daznai krausty-
davotés. Ar tai neturéjo neigiamy pasekmiy?

Neil Young: AS lankiau 12 mokykly. Ma-
no issilavinimas turi daug spragy. Vienuolikto-
je klaséje buvau visiskai iSmestas i$ mokyklos.
Nuo 14-0s mety as$ noréjau kurti muzika, dau-
giau niekas kitas manes nedomino.

Priepuoliai: Kada pirma kartg patyrei prie-
puolj?

Neil Young: paauglystéje. Nebuvo len-
gva su tuo susitaikyti. Gydytojas man paais-

kino keistus simptomus, su kuriais susidurda-

vau keleta mety.

Priepuoliai: Kaip reagavo Tavo draugai?
Neil Young: AS neturéjau drasos apie tai

= CPeinfille

kalbéti. Dar 1962 m., kai grojau su savo pirma-
ja grupe, niekas nezinojo apie mano epilep-
sijg. Kartg lipant | automobilj as patyriau ne-
didelj priepuol]. Alan‘as Bates'as atsisédo su
manimi automobilyje. Véliau Alan‘as man sa-
ke, kad atrodé, jog akimirksniu sustingo ma-
no akys.
Priepuoliai: Ar tu nieko neturéjai, su kuo
galétumei pakalbéti apie savo priepuolius?
Neil Young: Tuomet dar buvo laukiniai lai-
kai. AS buvau kartu su muzikantais, roko mu-
zikantais, su keistais Zmonémis, neprisitaikiu-
siais, iSprotéjusiais zmonémis — ¢ia su savo
epilepsija a$ buvau normaliausias.
Priepuoliai: Tu tapai zinomu dainininku.
Neil Young: kQriau muzika kaip apséstasis...
Pabaigai sitlau pasiklausyti Neil'o Yo-
ung’'o dainos ,Harvest moon”, kuriai palydéti
pridedu vieng i$ internetiniy komentary: ,Ne-
Zinau, ar kas nors tai skaitys, bet man 15 mety,

neseniai pradéjau lankyti vidurine mokyklg ir
jauciu baisy nerimga. Sios dainos klausausi be-
veik kiekvieng vakarg pries mokykla ir ji mane
labai nuramina. Dabar tai tarsi kasdienybé, as
visada laukiu, kada galésiu to isklausyti. Acid
Neil Young uz sig daing”.

Laikrastyje ,A Cultural Force That Trans-

cends Generations” (liet. ,Kultdriné jéga, per-

Zengianti kartas") rasoma: Neil'as Young'as at-

laiké kritikos ir populiarumo dviprasmiskuma,

ir jj periodiskai ,i$ naujo atranda” jauni muzi-
kantai ir gerbéjai.

Parengé LSMU VSF Bioetikos katedros

doc. dr. Polina Sediené
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Akademinio personalo mobilumas j uzsienio
instituticijas pagal Erasmus+ mainy
programa - puiki galimybe tobuléti ir indélis
j mlsy universiteto tarptautiSkuma

Vasario 18-29 d. LSMU Mikrobiologijos ir
virusologijos instituto déstytoja dr. Daiva
Janulaityté-Gunther lankési Lleidos uni-

versitete, Ispanijoje (Katalonijoje). Bendra-
darbiavimas su Sia Ispanijos universitetine
institucija prasidéjo 2006-aisiais.

Dr. Daiva Janulaityté-Gunther
LSMU Mikrobiologijos ir
virusologijos instituto destytoja

Siame universitete lankiau-
si jau daugybe karty, galbat todel
sioje mokymo institucijoje jauciuosi
puikiai, tarsi LSMU. Todél galiu leng-
vai ir bet kuriuo metu integruotis j
studenty mokomaja veikla.

Lleidos universitete puikiai pa-
Zjstu ir kiekvieng kartg su malonumu
susitinku ir su buvusiais, dabar jau
garbinga pensijg uZsitarnavusiais
Lleidos universiteto kolegomis — tri-
mis barzdotais dZzentelmenais: prof.
Enric Herrero Perpinan, kuris dau-
giau nei du dedimtmecius vadova-
vo medicinos mikrobiologijos stu-
dijoms ir rengé studijy programas
Lleidos universite, su Arnau de Vila-
nova ligoninés klinikinés laboratori-
jos gydytojais ir klinikinés mikrobio-
logijos déstytojais: dr. A. Manonelles
ir dr. Nogues. Siy didziule klinikinio
ir su studentais darbo patirtj turin-
¢iy dzentelmeny mintys ir pastebé-
jimai man yra tikra akademiné dova-
na ir nejkainojamas turtas”.

Paskutinius penkerius metus
lankydamasi Lleidos universitete
daugiausia laiko leidZiu su savo ko-

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS
Eiveniy g. 2,
Kaunas

lege dr. Gemma Belli Martinez, kuri
Siuo metu yra atsakinga uz bendro-
sios mikrobiologijos mokymo kursg,
skirtg medicinos studentams. Kolegé
mane jtraukia j laboratoriniy darby ar
seminary medicinos studentams ve-
dima, o Sio vizito metu — ir j univer-
siteto doktoranty moksliniy tiriamy-
jy darby vertinimg ir aptarima. Sjkart
galéjau jdomiai pabendrauti su uni-
versiteto baigiamuyjy kursy studen-
tais, kurie suplanavo magistro bai-
giamuosius darbus mikrobiologijos
srityje. Su dZiaugsmu sutikau tap-
ti studentés (miss Paula Dominquez)
magistro darbo konsultante.

Kaip ir kiekvienais metais, taip
ir Siais mokslo metais savo kolegés
dr. Gemma Belli ir studenty bendru
pageidavimu savo vizitg Lleidos
universite pradéjau jvadine paskai-
ta apie masy universitetg (LSMU) ir
studijas jame. Si paskaita tikrai pa-
siteisino! MUsy universitete jau ne
kartg sutikau studenty i$ Lleida uni-
versiteto, kurie prisipazino, kad bd-
tent mano paskaita juos paskatino
pasirinkti Erasmus (mainy) studi-
jas LSMU. Mano iniciatyva §j ruden;
pirmg kartg LSMU apsilanké ir mano
kolegé, Lleidos universiteto mikro-
biologijos déstytoja dr. Belli. Ne tik

T
KAUNO KLINIKUY
KRAUJO CENTRAS

JUSY PADOVANOTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI
SVEIKATA AR NET

ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

& +37037 326500
=X kraujo.centras@kaunoklinikos.It
B3 Kauno kliniky Kraujo centras

B Su kolege dr. Gemma Belli Martinez.

universitetas, ne tik Mikrobiologi-
jos ir virusologijos institutas, bet ir
UNESCO pasaulio paveldo miestas
Kaunas jai paliko labai gera jspadj -
ir ji paZzadéjo atvykti | Lietuva kiek-
vienais ateinanciais mokslo metais.

Sugrizau j Lietuvg kupina nau-
ju minciy bei uzmojy ir mielai juos
panaudosiu LSMU - savo darbo su
studentais, mokymo procese. Esu
numaciusi ir toliau testi tarptautinj
bendradarbiavima tarp Lietuvos ir
Ispanijos (Katalonijos) universiteto ir

esu pakviesta atvykti j Lleida universi-
tetg 2025-aisiais mokslo metais vasa-
rio ménesj. Ne tik Katalonijos univer-
sitetas, bet pasivaikciojimai po sostine
Barselong man teikia nepaprastg ma-
lonuma! Ypac Antoni Gaudi i Corent
pastatai, kurie tiesiogiai siejasi su
mikrobiologija, nes primena mikro-
organizmus (grybelius)! O ar Zinojote,
kad garsusis architektas, projektuoda-
mas savo statinius, naudojosi ,Gene-
ral Morphology of Organisms” (liet.
Organizmy morfologija) knyga.

M Lleida universiteto kolegos, trys barzdoti dzentelmenai: dr.
Perpinan, dr. Manonelles, dr. Nogues.

Asmeninés nuotr.

Dékoju LSMU Tarptautiniy ry-
Siy ir studijy centro skyriaus dar-
buotojai Zivilei Kepezinskienei uz
puikiai organizuoty vizitg ir pa-
laikau jos mintj, kad ,kiekviena
Erasmus+ stazuoté — tai puiki ga-
limybé tobuleti déstytojui ir svar-
bus indélis plétojant LSMU tarp-
tautiskumga”. Besidomintiesiems
studijomis Lleida universitete: in-
ternetiné svetainé https.//www.udl.
cat/ca/en/ arba radykite el. pastu
daiva.janulaityte@gmail.com

VIESASIS PRANESIMAS

BalandZio 3 d. 10 val. LSMU VA Maisto saugos ir ko-
kybeés katedros lektoré dr. Kristina Kondrotiené skai-
tys vieSqgjj pranesima ,,Lactococcus lactis bakterijos
pieno pramonéje: iSSakiai ir pritaikymo galimy-
bés". VieSasis pranesimas bus skaitomas Veterinari-
jos akademijos Centriniy ramy S. Jankausko (201) audi-
torijoje. Maloniai kvieciame dalyvauti.

KAUNO
\#/ KLINIKOS

Netiketai mirus Anesteziologijos klinikos slaugytojai
Erikai Kanevicittei, nuosirdziai uzjauciame
Erikos artimuosius, draugus ir kolegas.
UZuojautos zodziai taip stipriai atsiverusios tustumos
nenuramdys - tegul jie tyliai primins, kad netekties ir
liodesio akimirkg esame Salia. Telydi paguoda
ir Sviesds prisiminimai Sig sunkig valanda.

Anesteziologijos klinika

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojo 2,0 et.
(2 x 1,0 et.) Reabilitacijos klinikoje, Fizines medicinos ir re-
abilitacijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo 1431,36 Eur iki
1764,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios
praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendro-
sios praktikos slaugytojo licencija, sveikatos prieziGros spe-
cialisty, fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojo profesi-
nes kvalifikacijos tobulinimo programos baigimo dokumentas.

PraSymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nanc¢io dokumento kopijg, gyvenimo apraSyma, issilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas pateikti
Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2024-04-02.
ISsami informacija teikiama tel. 8 37 703480, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

B Medicinos psichologo 0,5 et. Onkologijos ir hematolo-
gijos klinikoje (darbo uzmokestis 882,00 Eur uz 0,5 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis univer-
sitetinis issilavinimas, galiojanti medicinos psichologo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas pateikti Kauno Kliniky Zmogiskujy istekliy tarny-
bai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2024-04-02. ISsami informacija teikiama tel. 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Biomedicinos technologo 1,0 et. Patologinés anatomi-

jos Klinikoje (darbo uzmokestis 1522,46 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respub-
likos teises akty nustatyta tvarka jgyta biomedicinos techno-
logo profesine kvalifikacija, galiojanti biomedicinos technolo-
go licencija.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy itekliy tarny-
bai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2024-04-02. ISsami informacija teikiama tel. 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Administratoriaus 1,0 et. Vaiky chirurgijos klinikoje (dar-
bo uzmokestis nuo 1375,04 Eur iki 2405,76 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: tureti ne Ze-
mesnj kaip aukstaji neuniversitetinj ar aukStesnjjj issilavini-
ma, rastvedybos Zinios, moketi dirbti kompiuteriu ir Siuolai-
kinemis biuro technikos priemonemis.

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasymag, issilavinimg bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy
dokumenty kopijas, rekomendacijas, veiklos plang, pazyma
i$ Jtariamyjy, kaltinamuyjy ir nuteistyjy registro, patvirtinan-
Cig, kad kandidatui néra priimtas apkaltinamasis nuospren-
dis uZ nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pa-
teikti Kauno Kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2024-04-02. 13sa-
mi informacija teikiama tel. 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi€ius, Generalinis direktorius
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