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Sausio ir vasario ménesiy
sankirtoje LSMU MA Imu-
nologijos ir alergologijos
klinikoje (vadové prof.
Brigita Gradauskiené)
pagal déstytojy mobilu-
mo programg Erasmus+
savaite laiko vieSéjo Ka-
zachstano nacionalinio
medicinos universiteto
(KazNMU) Almatoje pro-
fesoré Zhanat Ispayeva.
Profesoré yra KazZNMU
Alergologijos ir klinikinés
imunologijos katedros
vadové, Kazachstano
vyriausioji alergologeé -
SAM konsultanté, aktyvi
Europos alergology ir
klinikiniy imunology
akademijos (EAACI) naré,
dalyvaujanti tarptautiniy
organizacijy veikloje, taip
pat rengiant alerginio ri-
nito ir astmos (ARIA) bei
kitas tarptautines reko-
mendacijas.

Brigita Gradauskiené
LSMU MA Imunologijos ir
alergologijos klinikos vadove

KazNMU profesoré Zhanat
Ispayeva ne tik skaité paskaitas,
vedé seminarus ir dalyvavo aps-
kritojo stalo diskusijose dilgélinés,
maisto alergijos ir atopinio der-
matito, alerginio rinito ir astmos
tema, bet ir aktyviai domeéjosi
Imunologijos ir alergologijos kli-
nikoje vykdoma moksline veikla,
dalyvavimu tarptautiniuose pro-
jektuose, ieSkodama salycio tas-
ky, siekiant numatyti
tolesnio bendradar-
biavimo gaires.

LR Prezidentiiros nuotr.
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Universitete iskilmingai pazymeta
Lietuvos valstybeés atklrimo diena

Miglé SmaidZiGnaité
Vidinés komunikacijos
specialiste

,Si svente, — ne tik zvelgimas
praeitin, bet ir Sios dienos apmas-
tymas bei zvilgsnis | ateitj, kurig su
didZiuliu optimizmu kuriame Sian-
dien. Siame procese aktyviai daly-
vauja ir visa Universiteto bendruo-
meneé. Jos pastangos ir pasiekimai
turi svarbig reikSme sveikatai, gyvy-
bei, Universiteto ir visos salies tobu-
l&jimui. Pastarieji metai buvo svar-
bUs naujy kompetencijy tobulinimu
moksly, studijy, gydymo procesuo-
se. Universitete formuojasi nauja
infrastruktQra, daugiadiscipliniai ko-
lektyvai ir padaliniai. LSMU uZtikrin-
tai jsitvirtina tiek nacionalinéje, tiek
tarptautinéje akademinéje erdvéje
bei geraja to ZodZio prasme uzkre-
¢ia tarptautiskumu ir masy miestg
Kauna", - naujausiais laisvoje salyje
veikiancio Universiteto pasiekimais
dZiaugési LSMU rektorius prof. dr.
Rimantas Benetis.

LSMU Tarybos pirmininkas
Gintaras Skorupskas pazymeéjo, kad
Vasario 16-0ji — tautos gyvybingu-
mo ir dvasinio tvirtumo Sventé bei
puiki proga permastyti vertybes, pri-
siminti tai, kas is tiesy yra svarbu.

JVisais laikais akademinés ben-
druomenés nariai buvo tarp ty, ku-
rie karé Lietuva, tautg ir valstybe.
Tik sveika ir iSsilavinusi visuomené
yra stipri. Toks buvo ir yra daugelio
Lietuvos mokslo ir kultdros Sviesu-
liy veiklos moto. Si dventé yra puiki
proga bent sykj per metus dirstelé-
ti ] vertybes, kurios lemtingais tautai
apsisprendimo metais tapdavo na-
cijos ir pilieciy egzistencijos pagrin-
du. Tai iSskirtiné proga atskirti esmi-
nius dalykus nuo neesminiy, suteikti
gyvybingumo ir vilties masy pagrin-

r

Andrius Macas.

diniam tikslui — ugdyti sveika bei is-
silavinusig visuomene, nes tik tokia
visuomeneé bus ekonomiskai stipri,
demokratiska, laisva ir nepriklauso-
ma“, — saké G. Skorupskas.
Renginyje Medicinos fakulte-
to dekanas prof. dr. Andrius Macas
susirinkusiesiems skaité pranesima
,Akademiné laisvé — istorinis kon-
tekstas, nudiena ir perspektyvos:
Lietuva, universitetas ir pasaulis”.

B Rektorius prof. dr. Rimantas Benetis.

B Medicinos fakulteto dekanas prof. dr.

B Atlikéja Jurga Seduikyte.

Pranedime jis kalbéjo apie tai, kas
yra akademiné laisve, kuo ji svarbi
valstybems, zmonéems, visuomenei.

,Universitetai yra daugiau nei
mokslo ar studijy institucija. Tai —
unikalus fenomenas. |prasta, kad
universitetai rupinasi studijomis,
mokslu, klinikine praktika. Taciau jy
egzistavimas gina ir netiesiogiai uz-
tikrina valstybiy demokratija. Viena
i$ pagrindiniy, galbdt net pagrindi-

né universitety savybé — akademi-
nés laisvés puoseléjimas ir apsau-
ga. Labai dziaugiuosi, kad mdasy
Universitetas, nepaisant jvairiy lai-
kmeciy ir jy atnesty sunkumuy, skai-
¢iuodamas daugiau kaip 100 me-
ty, yra issaugojes savo autonomija
ir istikimas akademinés laisvés tra-
dicijai. Per tuos 100 mety buvo ne
karta bandyta tg laisve varzyti ar net
pazaboti — kartais isorés jégy, kar-

B LSMU gimnazijos sekstetas ,,Ave muzica®.

B Tarybos pirmininkas Gintaras Skorupskas.

A. Koroliovo nuotr.

tais vidiniy — valstybiniy priemoniy,
bet mety tékméje galiu drasiai teig-
ti, kad Universitetas $ig patikéta jam
vertybe istikimai saugo”, — pasako-
jo dekanas.

Lietuvos valstybés atkarimo
dienos renginj vainikavo muzikinis
atlikéjos Jurgos Seduikytés pasiro-
dymas. Pasibaigus koncertui kole-
gos susibré sventiniam bendrabu-
viui ir vaiséms.

| Profesores iS Kazachstano vizitas

dauskiené jteikia diplomg prof. Zhanat Ispayevai.

B Imunologijos ir alergologijos klinikos vadové prof. Brigita Gra-

Pazymétina, kad LSMU ir

KazNMU turi ilgalaike pa-

tirtj ir grazig strateginio
bendradarbiavimo istorija. Bendra-
darbiaujant vyksta reguliarts abi-
pusiai déstytojy vizitai, pasikeitimas
patirtimi.

Viedniai didelj jspud] pada-
ré alerginiy ir imuniniy ligy dia-
gnostikos (klinikiniy ir laborato-
riniy imuninio atsako tyrimy) ir
gydymo, moduliuojancio imuninj

Viesniai didel]
oadi r re

atsaka, galimybés. LSMU Imuno-
logijos ir alergologijos klinika yra
Europos medicinos specialisty sa-
jungos (U.EM.S) eksperty 2022 m.
oficialiai akredituota kaip Europos
centras alergologijos ir imunologi-
jos srityje.

Profesoré Zh. Ispayeva vizito
metu lankesi ir LSMU Pulmonologi-
jos klinikoje, salycio taskai — sergan-
tys astma Zzmoneés, ypac sunkia jos
forma.

J ( ’4 .
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B Prof. Zhanat Ispayeva viesi Pulmonologijos klinikoje.

—T -
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B Prof. Zhanat Ispayeva po paskaitos su Imunologijos ir alergologijos klinikos kolektyvu.
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Prof. Auksei Mickienei - garbus
apdovanojimas is LR Prezidento

Valstybes atkarimo dienos proga Lietuvos Respublikos Prezi-
dentas Gitanas Nauséda jteike valstybés apdovanojimus uz
nuopelnus Lietuvai ir uz jos vardo garsinimg pasaulyje. Tarp
apdovanotyjy - Lietuvos sveikatos moksly universiteto gydytoja
infektologé, profesoré, moksly daktaré Auksé Mickiené,

Uz reiksmingus infekciniy ligy
srities klinikinius biomedicininius ty-
rimus, uz pedagogine ir administra-
cine veiklg, uz indélj j Lietuvos me-
dicinos mokslg prof. A. Mickiené
apdovanota Lietuvos DidZiojo Ku-
nigaiks¢io Gedimino ordino Riterio
kryZiumi.

,Toks garbus apdovanojimas,
juolab Vasario 16-osios proga —
ypac dZiugus ir malonus. Jj priémiau
kaip viso LSMU Infekciniy ligy klini-
kos kolektyvo nuopelny jvertinima.
Taip pat dZiugu, kad atkreiptas de-
mesys | gydytojo infektologo spe-
cialybés svarba.

Apdovanojimo ceremoni-
ja, iskilminga ir ori atmosfera, pro-
ga atsidurti itin garbiy Zmoniy rate
man buvo nauja, isskirtiné gyveni-
mo patirtis, didelé garbé ir dZiaugs-
mas’, — kalbéjo prof. A. Mickiené.

IS viso Vasario 16-0sios pro-
ga paskelbtu dekretu Preziden-

tas apdovanojo 89 Lietuvos Respubli-
kai nusipelniusius zmones.

,Noriu istarti nuosirdy acit vi-
siems ir kiekvienam, kas rapinatés
bendrais Lietuvos reikalais ir dauge-
lio is5ukiy akivaizdoje kuriate mums
taip reikalinga vienybe. Vienybe, ku-
ri taip jspadingai perzengia masy sa-

ties klinikinius
dagogine ir

lies ribas ir sujungia Lietuva su ben-
draminciais visame pasaulyje. Tegul
JUsy visy darbai tampa jkvepianciu
pavyzdziu ir visuomet liudija Svie-
sos pergale pries tamsa!”, — susirin-
kusiems Prezidentaros Baltojoje sa-
l&je sake 3alies vadovas.

Bioantreprenerysté medicinoje -
medicininés technologijos ir inovatyviy
produkty bei paslaugy kdrimas

LSMU Visuomenés sveikatos fakulteto Profilaktinés medicinos kate-
dros lektoré Julija lloniené désto taikomosios visuomenés sveikatos
antrosios pakopos studijy programoje dalyka , Biomedicinos ino-
vacijos ir antreprenerysté” lietuviy ir angly kalba studijuojantiems

studentams.

Labai trumpai noréciau pristatyti bioan-
trepreneryste (angl. bioentrepreneurship) — tai
antrepreneriska veikla ir verslo karimas, susijes
su biomedicinos, medicininiy biotechnologijy,
bioinZinerijos ir kitomis biologinémis moksly sa-
komis.

Antrepreneriai sujungia biologinius moks-
lus ir inovacijas, kuriant naujus produktus, pas-
laugas ar technologijas sveikatos prieziaros,
aplinkos ar kitose su biologija susijusiose srityse,
siekiant iSspresti sveikatos problemas ir pagerin-
ti visuomenés gyvenimo kokybe.

Medicinos technologijos vystomos sie-
kiant uztikrinti ankstyvesne diagnoze, maZiau
invazinius gydymo metodus ir trumpesne re-
abilitacija, taip pat orientuojamasi | kasty ma-
Zinima bei kitus sveikatos priezitros kokybés ir
efektyvumo aspektus. Tai gali apimti genetine
inZinerija, farmacija, biomedicinines technolo-
gijas, biologine inzinerijg ir pan. Mano desto-
mas ,Biomedicinos inovacijos ir antreprenerys-
té" dalykas pritaikytas studentams, turintiems
biomedicinos, farmacijos, biotechnologijy, svei-
katos priezidros ar medicinos issilavinima bei
siekiantiems spresti sveikatos priezilros jstaigo-
se kylancias problemas, kuriant verte pacientui/
klientui, pasitelkiant ir integruojant naujy ide-
jy generavima, projektuojant jy jgyvendinima,
plétojima, analizuojant realizavimo galimybes
integruojant biologijos, sveikatos ir technolo-
ginius mokslus.

Noréciau pasidalyti savo studenciy Ratos
Jermalienés, Ugnés Sabonaités, Godos Puciatai-
tés ir Kamilés Linkutés, studijavusiy taikomosios
visuomeneés sveikatos antrosios pakopos studi-
jy programoje dalyka ,Biomedicinos inovacijos
ir antreprenerysté” projektu, kurio tikslas buvo
savo aplinkoje identifikuoti problemg ir pateikti
inovatyvig idéjg jos sprendimui.

Dalyko metu studentai supazindinami su
bioantreprenerystés ir intraprenerystés svarba
dinamiskoje ir sparciai besivystancioje medici-
nos technologijy aplinkoje, kurioje batina tureé-
ti ne tik giliy biomedicininiy Ziniy ir jgudziy, bet

B LSMU MA Visuomenés sveikatos fakulteto Profilak-
tinés medicinos katedros lektoré Julija Iloniené.

ir gebéjimy mokslines idéjas paversti konkrecio-
mis verslo galimybémis ir sekmingomis sveika-
tos prevencijos, diagnozavimo, gydymo ir palai-
kymo praktikomis.

Medicinos ateitis, paremta technologijomis,
ne tik zada efektyvesne diagnostika ir gydyma,
bet ir kuria naujas galimybes prevencijai bei svei-
katos prieziGros paslaugy prieinamumui. Stu-
dentai, kurie supranta Sias tendencijas ir aktyviai
dalyvauja inovacijy karimo procese, gali efekty-
viai prisidéti prie medicinos ateities kdrimo, ge-
rinant visuomenés sveikatg ir gerove.
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Edukacija paaugliams apie lytiSkai plintancias
ligas Vilniaus Salomeéjos Neries gimnazijoje

Vasario 12-3jg LSMU Slaugos fakulteto AkuSerijos programos ket-
virto kurso studentés lankeési Vilniaus S. Neries gimnazijoje ir vedeé
11 klasiy mokiniams mokymus apie lytiSkai plintancias ligas. Edu-
kacinés veiklos metu studentes Karolina Pacesiunaité, Karina Gzi-
bovskaja, Ana Marija Juskaite ir Goda ASmonaité 79 mokinius supa-
zindino su Iytiskai plintanciy ligy plitimo keliais, simptomais, rizikos
veiksniais, gydymo galimybémis ir prevencijos priemonémis.

VIL‘NIAUS SALOMEJOS
NERIES GIMNAZIJA

B Mokymus vedusios Akuserijos ketvirto kurso studentés: Goda A$monaité, Ana Marija Juskaité, Karolina Pace$itnaiteé,

Karina Gzibovskaja.

Goda ASmonaité
Akuserijos 4 kurso studenté

Idéja vesti mokymus kilo neat-
sitiktinai. Akuserijos programos stu-
denté Ana Marija Juskaité Vilniaus
S. Néries gimnazijoje atliko savo
bakalauro baigiamojo darbo tyrima
,Paaugliy zinios apie lytiskai plintan-
¢ias ligas ir jy prevencija”, kurio me-
tu analizavo mokiniy Zinias Sia tema.
Tyrimo rezultatai parodé, kad moki-
niams arba stinga Ziniy, arba jos né-
ra teisingos.

Pristacius ir aptarus tyrimo re-
zultatus su gimnazijos direktore Jo-
lita Marcinkeviciene kilo iniciatyva
organizuoti moksleiviams moky-

mus apie lytiskai plintancias ligas.

Modulio , Edukologijos pagrin-
dai” metu studentés, vadovaujamos
déstytojos doc. Alinos Vaskelytés,
mokeési parengti mokymy progra-
ma mokiniams ir jgytas Zinias pri-
taikyti praktikoje. Uzsiemimuose
buvo pasirengta mokymams ir pa-
teikta informacija apie Iytiskai plin-
tancias ligas, jy plitimo badus, simp-
tomus, gydyma ir prevencija.

,Buvome nustebusios, kad
mokiniai susidomeéje ir susikaupe
klausési mUsy paskaitos”, — saké Ana
Marija Juskaité.

Mokymuose dalyvave 79 mo-
kiniai buvo suskirstyti | mazesnes
grupes atsizvelgiant j jy pamoky

tvarkarascius. Dél to susidaré net
keturios mokiniy grupés, kurioms
mokymus vedé studentés pasiskirs-
¢iusios po dvi. Mokyklos administ-
racija suteiké galimybe pasinaudoti
klasémis, kuriose buvo kompiuteris
ir projektorius — mokiniai galéjo at-
likti studenciy sukurtas interaktyvias
uzduotis.

Studentés parengé moki-
niams ne tik teorine, bet ir vaizdine
medziagg, interaktyvias uzduotis ir
zaidimus. Mokiniy susidoméjimas
Sia tema buvo isties didelis ir jie
aktyviai dalyvavo visose uzduoty-
se. Viena i$ uzduociy buvo skirta
geriau jsisavinti teorine mokymy
dalj, atsakant j pateiktus klausimus

B Gimnazijos mokiniai, pateikiantys griZtamajj ry$j apie mokymus.

,Kahoot” internetinéje svetainéje.

,Kai kurie mokiniai suZinoje,
jog zaisime ,Kahoot", net nuo ké-
dés pasoko is dZiaugsmo, tai ir mus
nudziugino,” — pasidalijo jspudziais
Goda Asmonaité.

Mokymy metu siekta sukelti
diskusija, todél buvo sukurtos gy-
venimiskos situacijos, kurios galéty
nutikti paaugliams. Jy metu moki-
niai aktyviai aptaringjo ir diskutavo
apie galimus sprendimus ir pritai-
ké mokymy metu jgytas teorines
zZinias.

,Pries mokymus maniau, kad
mokiniams bus nejdomu ir mo-
kymai nepavyks, bet viskas jvyko
atvirksciai, tad labai dZiaugiuosi jga-
vus tokios patirties”, — pasakojo Kari-
na Gzibovskaja.

Si pamoka buvo naudinga
ne tik mokiniams, studentés taip
pat galéjo isShandyti save mokytojy
vaidmenyje, o tai joms gerai sekési
ir labai patiko.

Studentés supranta, kad mo-
kiniams pokalbiai apie lytiskai plin-
tancias ligas ir kitas su lytiskumu
susijusias temas yra butini. Pagal
2022 m. Higienos instituto sveika-
tos statistikos duomenis, sergamu-
mas sifiliu siekia 3,0 atvejo takst.
gyventojy, chlamidijy sukelty ligy
atvejy uzregistruota 9,1 tukst. gy-
ventojy, o naujy ZIV atvejy isaugo
iki 8,9 tdkst. gyventojy. Tarp sergan-

Ciy yra ir paaugliy. Dazniausiai ly-
tinémis ligomis uZzsikre¢iama ne-
naudojant barjeriniy kontracepcijos
priemoniy lytiniy santykiy metu.
Svietimas apie lytiskai plintancias
ligas yra viena i5 esminiy preven-
cijos priemoniy siekiant apsaugo-
ti paauglius nuo Siy ligy ir mazin-
ti sergamumo rodiklius.

Po uzsiemimo mokiniy bu-
vO prasoma pateikti griztamajj rysj
apie mokymus, jy nauda, bei klau-
siama ar noréty panasiomis temo-
mis dazniau kalbéti.

»Daugelis mokiniy buvo su-
sidoméje tokiomis temomis, kaip
kiauSialgstés apvaisinimas, néestu-
mas, kontraceptinés priemonés, to-
lerancija, priesingos lyties kino ir jo
brendimo skirtumai, menstruacinis
ciklas ir daugelis kity"”, — sako Karoli-
na Pacesitnaité.

Pastebéta, kad mokiniai buvo
smalsus ir noréjo daugiau suzinoti
apie kitas temas, susijusias su repro-
dukcine sveikata.

Matydamos mokiniy susido-
mejima ir lytinio Svietimo reikalin-
guma bei stoka, studentés planuo-
ja ateityje pakartoti panasius vizitus
j Sig mokyklg ir kitomis lytiskumo te-
momis.

Po mokymy gimnazijos direk-
toré Jolita Marcinkeviciené studen-
téms jteiké padékas uz pravestus
mokymus.

Moksleiviy lytiSkumo ugdymas kartu

su akuserijos programos studentéemis

Jgyvendinant LytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai progra-
mg, vasario 12-3ja Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Slaugos fakulteto akuSerijos programos 4 kurso studentés
vykdé projekta ,,Studentas - mokiniui”. Dvylika ketvirto kur-
so studenciy kartu su déstytoja doc. Alina Vaskelyte lankési
Vytauto DidZiojo universiteto Ugnés Karvelis gimnazijoje.
Buvo vedami lytiSkumo ugdymo mokymai 158-iems Se3ty
klasiy moksleiviams. Pamokos metu moksleiviams buvo kal-
bama apie fizinius, psichologinius bei socialinius lytiSkumo
aspektus. Studentéms aktyviai bendradarbiaujant, gimnazi-
jos moksleiviai buvo jtraukti j interaktyvias ir links-

mas veiklas, susijusias su kiino paZinimu.

»5

B Studentés veda pamoka moksleiviams.
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Moksleiviy lytiSkumo ugdymas kartu
su akuserijos programos studentemis

Doc. Alina Vaskelyté, 4 k.

studentés: Judita Klusai-

té, Aurelija Vaiciateé, Pau-
lina Sukeviciaté, Erika Urbonai-
té, Samanta Daduraité, Patricija
Kriscitinaité

ldéja moksleiviams pravesti
pamokas lytiskumo tema kilo neat-
sitiktinai. Viytauto DidZziojo universi-
teto Ugnés Karvelis gimnazijos vi-
suomeneés sveikatos specialisté Inga
Lukseviciené kartu su Lietuvos svei-
katos moksly universiteto akuserijos
studentémis jau antrus metus i$ ei-
lés vykdo Sveikatos ir lytiskumo ug-
dymo bei rengimo Seimai bendraja
programa. Ji skirta uztikrinti sékmin-
ga vaiko sveikatos ir lytiSkumo ug-
dyma bei rengima Seimai moky-
kloje, prisidéti prie vaiko dvasinés,
fizinés, psichinés, socialinés geroves
ir sékmingo funkcionavimo tarpas-
meniniy santykiy ir $eimos srityse.

Siame raidos etape paaugliy
kinas pradeda keistis, todél jiems
svarbu Zinoti esminius organizme
vykstancius pokycius. Nepaisant to,
brendimo laikotarpiu paaugliai susi-
duria su sudétingomis situacijomis,
tokiomis kaip patycios, nesaugumas
internete, neplanuotas néstumas.

Zmogaus pozilrj j seksualu-
ma, intymuma, santykius, $eimg le-
mia daugelis dalyky, vienas i3 jy —
lytinis ugdymas. LSMU akuserijos
programos ketvirto kurso studen-
tés edukologijos pagrindy modu-
lio metu parengé ir pravedé moky-
mus, siekdamos padéti sesty klasiy
moksleiviams suprasti lytiskumo fi-
zinius, psichologinius ir socialinius
aspektus. Visoms $esioms mokslei-
viy klaséms mokymai buvo vedami
atskirai, kiekviena studenciy pora
individualiai pristaté lytiskumo te-
ma. Visa mokymy metu déstyta in-
formacija buvo paremta tais paciais
aspektais, norint uztikrinti visy mo-
kiniy sklandy ir vienodg Ziniy jsisa-

vinima. Pamoky metu moksleiviams
buvo pristatyta lytiSkumo sgvoka,
apibendrinti svarbiausi bendriniai
ly¢iy fiziologijos aspektai, taip pat
mokiniai buvo supazindinti su mer-
gaiciy bei berniuky lytinio brendi-
mo pozymiais, esminémis kdno
prieZidros taisyklémis, menstruacijy
bei poliucijy savokomis bei jy pasi-
reiskimo ypatybémis. Buvo kalbama
apie nuotaiky kaitas bei emocijy ir
jausmy valdyma, naujai atsirandan-
¢ius jausmus: susizavejima, meile ir
lytinj potraukj, tarpusavio santykius
ir bendravimo formas.

Mokymy metu studentés ne-
mazai démesio skyré ir saugaus el-
gesio socialinéje erdvéje temai. Mo-
kiniai susipazino bei interaktyviai
mokesi atpaZinti patycias, saugios
ir nesaugios informacijos platinima
socialinéje aplinkoje, suzinojo, kaip
tinkamai ir saugiai bendrauti su ki-
tais, ypac nepazjstamais, asmenimis.

,Esu laiminga turédama gali-
mybe edukuoti paauglius Sia jiems
labai svarbia ir aktualia tema. Si nau-
ja patirtis leido apgalvoti savo karje-
ros galimybes ir pasirinkimus. Sma-
gu, kad galiu prisidéti prie paaugliy
Svietimo, kuriant geresne ateitj. La-
bai atsakingai ruosémes siems mo-
kymams ir turéjome vizijg, kaip juos
parengti interaktyviau ir jdomiau,
siekiant jtraukti mokinius j pamoka.
Galiu pasidziaugti, kad $ig vizija jgy-
vendinome taip, kaip planavome,
viskas puikiai pavyko, labai dZiau-
giuosi’, — dalijasi Samanta Daduraite.

Paaugliy lytinis brendimas yra
svarbus ir neisvengiamas jy raidos
komponentas, kuris padeda pazin-
ti save, suprasti savo individualumo
svarbg bei iSmokti gerbti ir priimti
kita tokj, koks jis yra.

LSMU akuserijos programos IV
kurso studentés dZiaugesi, kad jos
turéjo nauja patirtj ir galimybe sa-
ve isbandyti kaip mokytoja. Galéji-
mas bati asmenimis, kurie padeda
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 yyTAUTO DIDZIOJO:
G&R\)\ UNIVERSITETO
UGNES KARVELIS
A3 GIMNAZI
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B Akuserijos programos 4 k. studentés su déstytoja doc. Alina Vaskelyte ir VDU UKG visuomenés sveikatos specialiste Inga

Luksevic¢iene po mokymy.

A

| — AR
B Po pamokos su moksleiviais.

mokiniams susipazinti su jy gyveni-
me vykstanciais pokyciais ir pagal-
ba, buti geriau pasirengusiems eiti
lytinés brandos kelionés taku jkve-
pé studentes. DZiugu matyti moki-
niy jsitraukima ir teigiama jy grjz-
tamajj rysj, todél svarbu issaugoti,
puoseléti ir testi toliau tokia graZia

Svietéjiskg draugyste tarp LSMU ir
VDU UKG bendruomeniy.
Atsisveikinant studentéms bu-
vo jteikta gimnazijos direktoriaus
Rolando Kuciausko padéka uz orga-
nizuotus mokymus lytiskumo ugdy-
mo tema gimnazijos moksleiviams.
,Dékojame Vytauto DidZiojo

universiteto Ugnés Karvelis gimna-
zijos visuomeneés sveikatos specia-
listei Ingai Luk3evicienei uz kvietima
vesti mokymus bei galimybe teori-
nes zinias pritaikyti praktikoje ir jgyti
naujos nepamirstamos patirties”, —
dékojo akuserijos studijy progra-
mos IV kurso studentés.

| LSMU darbuotojy

Sausio pabaigoje Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto (LSMU) Gyvany moksly fakulteto (GMF)
Gyviany auginimo technologijy instituto darbuo-
tojos prof. dr. Asta Raceviciaté-Stupeliené, prof.
dr. Vilma Viliené ir asistenté, doktoranté Monika
Nutautaité bei Veterinarijos akademijos biblio-
tekos vedéjas dr. Saulius AlijoSius buvo iSvyke j
Slovakijos Zemés @kio universitetg Nitroje. Si i3-
vyka buvo organizuota pagal LSMU Tarptautiniy
rySiy ir studijy centro koordinuojamg Erasmus+

programa.

Dr. Asta Raceviciaté-Stupeliené

Vizito metu, siekiant uzmegz-
ti glaudesnius bendradarbiavimo
rySius mokslo ir studijy srityse su
Siuo universitetu, LSMU Veterina-
rijos akademijos déstytojos Vilma
Viliené, Asta Raceviciaté-Stupelie-
né ir Monika Nutautaité susitiko su
Tarptautiniy rysiy prodekanu doc.

dr. Radovan Kasarda, taip pat lan-
kési universiteto padaliniuose/ins-
titutuose: Agrobiologijos ir maisto
istekliy fakultete, Mitybos ir geno-
mikos institute, Gyvulininkystés
institute, Augaly ir aplinkos moks-
ly institute; bendravo su $iy pada-
liniy personalu apie jy
vykdomus darbus, pro-

jektus, tyrimus.

Erasmus+ vizitas Slovakijoje
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LSMU darbuotojy Erasmus+ vizitas
Slovakijoje

5 » LSMU destytojos io vi-
zito metu skaite studen-
tams paskaitas apie an-
timikrobiniy medziagy mazinimo
koncepcijg, prevencines priemo-
nes joms mazinti, alternatyviy lesa-
ly priedy panaudojimg pauksciy mi-
tyboje, ju jtaka produkcijos kokybei,
jos gerinimg, aplinkos tarSos mazi-
nima. Taip pat doktoranté aptaré
alternatyviy vandens augaly, nau-
dojamy gyviny mityboje, poveik]
gyvuny produktyvumui, sveikatin-
gumui, produkcijos kokybei; kokios
yra galimybés panaudoti gélavan-
denius makrodumblius i$ natdraliy
Saltiniy, plétojant tvaresnj gyvulinin-
kystés Ukj.

Kadangi Siame universitete
vykdomos gyviny terapinés veik-
los, paskaity metu buvo analizuoja-
ma zmoniy ir Zirgy saveika, jy san-
tykis, kokig pagalbg ir terapija gali
suteikti Zirgai. Po Sios paskaitos bu-
vo apsilankyta universiteto prakti-
néje bazéje - jojimo centre, kur lai-
komi Zirgai, jy inventorius; jrengtas

maniezas, interaktyvus mokymosi
simuliatorius, levados Zirgams treni-
ruoti, pasirengimui varzyboms. Taip
pat buvo galimybeé apsilankyti viva-
riume, kuriame auginami ir priziari-
mi daugiau nei 40 skirtingy egzoti-
niy gyvany (driezai, gyvatés, véZliai,
smaugliai ir kt.), kurie buvo nelega-
liai gabenami arba nelegaliai laiko-
mi ir priglausti universiteto vivariu-
me. Kartu su VA bibliotekos vedéju
lankémes Sio universiteto bibliote-
koje.

Veterinarijos akademijos bib-
liotekos vedéjas dr. Saulius Alijo-
Sius dalyvavo personalo mobilumo
mokymuose Slovakijos Zemes Ukio
bibliotekoje. Vizito metu Zemés Ukio
bibliotekos darbuotojams buvo pri-
statytas Lietuvos sveikatos moksly
universitetas bei Biblioteka ir infor-
macijos centras. Susitikimy metu
bibliotekos direktore dr. Beata Bel-
lerova supazindino su Slovakijos Ze-
mes Ukio bibliotekos struktara, ge-
riausiais praktiniais pasiekimais ir
vystymosi tendencijomis. DidZiau-

sias démesys buvo skiriamas bib-
liotekos elektroninéms paslau-
goms, studijy resursams, duomeny
bazéms ir vartotojy aptarnavimui.
Siekiant pagerinti vartotojy ap-
tarnavimo kokybe buvo ispléstos
paslaugos, t. y. uzsakyti leidiniai ga-
li bati siunciami pastu. Bibliotekos
veikloje vietg randa savanoriai ir stu-
dentai, jie atlieka bibliotekininky pa-
vestus darbus. Didelis démesys ski-
riamas tvarumui. Nurasytos knygos
neiSmetamos, o parduodamos var-
totojams arba atiduodamos me-
nininky instaliacijoms. Naudinga
buvo pamatyti bibliotekos veiklas
gyvai, parsivezti jkvepianciy idejy
savo darbui ir bibliotekos paslaugy
gerinimui.

Vizito pabaigoje buvo aptar-
tos ne tik déstytojy ir studenty to-
lesnio bendradarbiavimo galimy-
bés, planuojant bendras veiklas, bet
ir tarptautiniai projektai, BIP projek-
tai studentams, bendros publikaci-
jos, dalyvavimas tarptautinése kon-
ferencijose ir kt.

Vaiky viduriy uzkietéjimas: problema,
j kurig daznai neatkreipiama démesio

Daugelis Seimy susiduria su vaiky viduriy uzkietéjimu ir su juo
susijusiomis komplikacijomis. Skai€iuojama, kad per paskutinj
deSimtmetj iS visy apsilankymuy pas vaiky ligy gydytojus net
3-10 proc. yra susije su Sia bakle. Jurgita Gailiené, Kauno kliniky
Vaiky chirurgijos klinikos gydytoja vaiky chirurgé, atkreipia dé-
mesj, kad jis pasireiSkia skirtingais etapais kas treciam vaikui.

Kada pasireiskia viduriy

uzkietéjimas?

,Budingi trys vaiko gyvenimo laikotarpiai,
kai daZniausiai pasireiskia viduriy uzkietéjimas.
Pirmasis — kai mityboje jvedamas kietas mais-
tas, antrasis — kai jie pradedami pratinti prie
puoduko ir treciasis — kai vaikas pradeda lan-
kyti darzelj ar mokyklg", — teigia J. Gailiené.

Viduriy uzkietéjimas gali bati funkcinés ir
organinés kilmés. Pastebima, kad 90-95 proc.
visy viduriy uzkietéjimy buna batent funkci-
neés kilmes. ,Jis gali pasireiksti baime tustintis
ne namuose, skausmingu tustinimusi ir atsi-
randa dél neteisingo pratinimo prie puoduko,
nepakankamo kiekio augaliniy skaiduly mais-
te ar vaiko psichinio vystymosi eigos ypatu-
my”, - pazymi gydytoja vaiky chirurgé.

Jtariant jgimta organinj viduriy uzkietéji-
ma, pacienta reikety istirti detaliau, jei jis pa-
sireiskia naujagimiui ar kadikiui. ,Tada galima
jtarti Hirsprungo liga. Vyresnius vaikus, turin-
Cius viduriy uzkietéjimo problemy, reikia deta-
liau tirti, jei ligos istorijoje iSaiskinti tustinimosi
sutrikimai, buve naujagimystéje ar kadikysté-
je. Taip pat pastebéjus sulétéjusj fizinj vysty-
masi, jei yra artimyjy, serganciy jgimtomis zar-
nyno ligomis, pacientui diagnozuotas Dauno
sindromas arba esant neefektyviam 6 méne-
siy gydymui”, — atkreipia demesj J. Gailiené.

Gydyti svarbu

Viduriy uzkietéjima gydyti svarbu, nes
laiku nepasalinus priezasties ar netinkamai
gydant sutrinka virskinimo organy funkcija.
Gydytoja vaiky chirurge sako, kad deél intok-
sikacijos Zarny turiniu nukencia kity organy

veikla, prasideda mazakraujyste, létéja vaiko fi-
ziné raida, liga gali komplikuotis j zarny uzde-
gima ar Uminj zarny nepraeinamuma.
,UZsiteses viduriy uzkietéjimas gali bati
pasikartojanciy pilvo skausmy ir isSmaty nelai-
kymo priezastis, — sako ji. — Nuolatinis su tusti-
nimusi susijes diskomfortas sukelia vaiko psi-
chikos sutrikimus, kurie ypac ryskéja pradéjus
nelaikyti ismaty. Siems vaikams gali ryskéti so-
cialiai nepriimtinas elgesys, agresyvumas.”
Vaiky normalaus tustinimosi daznio ki-
timas priklauso nuo amzZiaus, mitybos po-
bldZio ir organizmo ypatybiy. ,Dazniausiai
skundziasi tévai, kad vaikas tustinasi labai
retai, t. y. 1-2 kartus per savaite, didelés ap-
imties iSmatomis, atrodo, galin¢iomis uzkims-
ti tualetg. Taip pat daznai issako, kad vaikas
slepiasi, pries pasitustinima, kryZiuoja kojas,
valingai sulaiko tustinimasi, vengia tustintis, —
kalba J. Gailiené. — Aisku, kartu gali bati pilvo
issipdtimas, pykinimas, apetito stoka. Galiau-
siai su retu, skausmingu tustinimusi susijusios
komplikacijos — nevalingas ismaty issiskyrimas
(enkoprezé), dieninis ir naktinis Slapimo ne-
laikymas, Slapimo taky infekcijos, retais atve-
jais hemorojus ar tiesiosios Zarnos iskritimas.”

Pritaikius gydyma, net 70-100 proc.

serganciy pasveiksta

Skai¢iuojama, kad pritaikius gydyma, net
70-100 proc. serganciy funkciniu viduriy uz-
kietéjimu pasveiksta, taciau ligos eiga gali pa-
sikartoti. ,Pastebéjus, kad vaikas sunkiai, retai
ar skausmingai tustinasi, reikia kreiptis | spe-
cialista, - rekomenduoja gydytoja. — Paskyrus
gydyma ismatas minkstinanciais vaistais, bd-

S

tina stebeéti, kaip jos keiciasi, kaip daznai tusti-
namasi, nes vaisty dozes gali reiketi koreguoti.
Be abejo, labai svarbu uztikrinti vaiko mityba,
tualeto rezima.”

Gydytoja vaiky chirurgé primena, kad
kartais viduriy uzkietéjimas bdna trumpalai-
kis, epizodinis, susijes su mitybos, gyvenimo
salygy, sveikatos buklés pasikeitimu. ,Taciau,
jei vaiko amziui badingo tustinimosi sutriki-
mas trunka ilgiau nei du meénesius ir sukelia
vaiko sveikatos baklés pakitimy, tai jau laiko-
ma létiniu sunkiu viduriy uzkietéjimu, kurj rei-
kia gydyti”, — pabrézia ji.

4 gydymo etapai

Skiriami keturi gydymo etapai: pirmiau-
sia — mokymasis tustintis, véliau Zarnyno
isvalymas, iSmaty sankaupy pasalinimas. Tik

isvalius zarnyng, galima ismaty kaupimosi
profilaktika, kuri apima medikamentinj gydy-
ma, dieta, fizioterapines priemones, psichote-
rapijg, kartais prireikia chirurginiy intervencijy.
Galiausiai grjztama prie normaliy tustinimo-
si jprociy.

,Kiekvienam pacientui gydymas skiria-
mas individualiai, atsizvelgiant j viduriy uz-
kietéjima sukeélusig priezastj. Visy pirma, turi
bati pasalinama prieZastis, — pabréZia J. Gai-
liené. — Pagrindinis musy tikslas, kad vaikas
pasitustinty vieng kartg per dieng minksto-
mis iSmatomis ir be baimés. Beje, dazniau-
siai funkcinis viduriy uzkietéjimas gydomas
ambulatoriskai, o stacionarizojami tik tie pa-
cientai, kuriems reikalingas detalesnis isty-
rimas.”

Kauno kliniky inf.
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Visuotinis naujagimiy tikrinimas -
vienas tyrimas, leidziantis istirti 12 ligy

Visuotinis naujagimiy tikrinimas - visuomenés sveikatos progra-
ma, kurios tikslas — nustatyti ligas naujagimiams dar iki simptomy
pasireiSkimo ir pradeti gydymg, kad bty galima iSvengti ligos pa-
amejimo ar komplikacijy. Daugiau apie Sig vykdomg programa kal-
ba Rasa Traberg, Kauno kliniky Genetikos ir molekulinés medicinos
klinikos gydytoja genetiké, ir doc. Ruta Navardauskaité, Kauno klini-
ky Rety ir nediagnozuoty ligy koordinacinio centro koordinatore,
gydytoja vaiky endokrinologe.

Kaip veikia visuotiné nauja-
gimiy tikrinimo programa?

R. N.: Lietuvos teritorijoje gi-
musiems naujagimiams trecig parg
yra paimamas kapiliarinis kraujas ant
specialios kortelés. Méginiai i$ visos
Lietuvos siunc¢iamij Vilniaus univer-
siteto ligoninés Santaros kliniky Me-
dicininés genetikos centra, kur nau-
jagimiai tiriami dél 12 jgimty ligy.

Kokias ligas galima patik-
rinti?

R. T.: Pati pirmoji liga, kuri bu-
vo pradéta tikrinti — fenilketonurija,
kurig salygoja aminoragsties fenila-
lanino apykaitos sutrikimas. 1993 m.
pradeta tirti dél endokrininés ligos —
jgimtos hipotirozés. Daug véliau,
2015 m.,, pridétos dvi ligos: anglia-
vandeniy apykaitos galaktozemi-

ja ir jgimta antinksc¢iy hiperplazi-
ja. 2023 m. jvyko didelis proverzis
ir sarasa papildé dar 8 ligos. Pride-
tos sesios papildomos paveldimos
medziagy apykaitos ligos (riebiyjy
ragsciy oksidacijos sutrikimai, orga-
no acidurijos ir kt.), cistiné fibroze,
spinaliné raumeny atrofija.

Kaip kiekvienas sveikatos
prieZiiros specialistas gali prisi-
déti prie Sios programos?

R. N.: Bendrosios praktikos gy-
dytojai ir vaiky ligy gydytojai, dir-
bantys pirmoje grandyje, turéty Zi-
noti, kad yra vykdomas visuotinis
naujagimiy tikrinimas. Taip pat tu-
réty bati informuoti gydytojai aku-
Seriai ginekologai, kurie apie tai ga-
léty tévams pranesti dar néstumo
metu ir paskatinti juos nebijoti atlik-

ti $ig patikra jy naujagimiui, nes isty-
rimo metodas paprastas.

R. T.: Noriu prideéti, kad svarbu
ne tik priminti, bet ir tévus nuteik-
ti psichologiskai, paaiskinti tvarka. Jei
vaikas neserga — atsakymo tévai ne-
gauna. Jeigu rezultatas yra su pa-
kitimais, tai yra du badai: prasoma
pakartoti tyrimg arba naujagimis nu-
kreipiamas gydytojo specialisto kon-
sultacijai. Sie dalykai gali sukelti stre-
sg tévams, tad svarbu juos informuoti.
Labai tikimes i$ $eimos gydytojy ir vai-
ky ligy gydytojy, kad jeigu gimdyve
gaus pakartotino tyrimo lapelj ir pra-
nesima i$ VUL SK Medicininés geneti-
kos centro — pirmos grandies gydyto-
jai pakartoting tyrimg atliks nedelsiant.

Gal galite pasidalyti sékmés
istorijomis is savo praktikos?

( ¥

B Kauno kliniky Genetikos ir moleku-
linés medicinos klinikos gydytoja gene-
tiké Rasa Traberg.

R. N.: Sékmingai baigiasi istori-
jos, kai viskas vyksta operatyviai, kai
naujagimiui laiku paimtas kraujas ir
laiku nukreipta | genetikos centra.
Sékmingu pavyzdziu galima laikyti,
kai vaikui neissivysto antinksciy kri-
zé, ar nustacius jgimtg hipotiroze ir
pradéjus laiku gydyma vaiko tiek fi-
zing, tiek psichomotoriné raida ne-
sutrinka.

R. T.: Prisidedu konsultuoda-
ma pacientus, turinc¢ius problemy
dél paveldimy medziagy apykaitos
ligy arba cistinés fibrozés. Kauno
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B Kauno kliniky Rety ir nediagnozuo-
ty ligy koordinacinio centro koordina-
toré, gydytoja vaiky endokrinologé doc.
Rita Navardauskaité.

klinikose nuo 2015 m. diagnozuoti
trys pacientai, sergantys galaktoze-
mija, dvi pacientés buvo labai sun-
kios bdklés, viena buvo naujagimiy
reanimacijoje. Visiems Siems pa-
cientams pradéjus gydyma per ke-
lias dienas kepeny funkcijos rodikliai
pageréjo. Dabar Sie vaikai auga ir yra
normalios raidos.

R. N.: Skatinciau tevus dau-
giau apie tai pasidometi ir neatsi-
sakyti tokios galimybés. Naujagimis
deél to yra tik saugesnis.

Kauno kliniky inf.

Akuserijos ir ginekologijos klinikoje
atidarytos dvi parodos

Kauno kliniky Akuserijos ir
ginekologijos klinikoje pristatytos dvi
naujos parodos. Menininkés Austés
KabasSinskienés paveikslai puoSia
klinikos antrojo auksto jprastos parody
erdvés sienas. Tre€iajame klinikos
aukste galima iSvysti fotografés
Simonos TiSkés ir floristés Kristinos
Klimaités bendrus darbus.
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. fn AU

Prof. Mindaugas Kliucinskas, Kauno kliniky Akuseri-
jos ir ginekologijos klinikos vadovas, pristatydamas paro-
das, atkreipé démesj, kad dabar, kai aplink daug karo ir ne-
tiesos, menas padeda susitelkti j gerus ir grazius dalykus.
,Menas taip pat sutelkia bendrystei. Kuo dazniau sustosi-
me prie vieno ar kito meno karinio, juos aptarsime su ko-
legomis, pasidalysime gera emocija, surasime artima sielg,
tuo mums bus lengviau darbe bei namuose”, — mintimis
dalijasi profesorius.

A. Kabasinskienés subtilts darbai papuosé klinikos ant-
rojo auksto vestibiul]. ,Paveikslai yra estetiski, pilni meninés
idéjos, gyvi ir labai kruopstas. Autoré yra jdéjusi daug Sir-
dies ir i$pildo kiekvieng detale. Sios parodos vienijanti lini-
ja — rankos, kurios saugo, augina ir ramina“, — pristatydama
menininkés paroda pasakojo ,Parko galerijos” menotyrinin-
ké Jurgita lI¢iukaité.

S. Tiskes ir K. Klimaités darbuose galima isvysti vaiky
ir motiny portretus, kurie, pasak karéjy, isauga j 3D efek-
t3. Jamzinti portretai paveiksluose yra papildomi floristiné-
mis detalémis, kurios spalviskai atrinktos pagal mety se-
zonus. ,Neatsitiktinai pasirinkome personazus ir augalus,
kurie vieni kitus papildo. Dziaugiamés, kad paveikslai su-
rado namus ir galés dZiuginti personalg bei pacientes”, —
sako K. Klimaite.

B Simonos Tiskeés ir Kristinos Klimaités darbas.

B Austés Kabasinskienés paveikslas.

Paveiksly parodas galima iSvysti
Kauno kliniky Akuserijos ir ginekologijos klinikos

Ilir 1l auksStuose.
Kauno kliniky inf.
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Konferencija ,Klinikiné pastoracija.
| pacientg orientuota sveikatos
priezilra: tarp svajones ir realybés”

Sveikatos priezidra vis labiau atsigrezia j asmenj, nuo organo ar
ligos gydymo prie pagalbos zmogui, gyvenanciam su liga. Pozidris
keiciasi nuo mechaninio gyvenimo trukmes ilginimo prie gyvenimo
kokybés - prasmingo gyvenimo galimybes jgyvendinimo.

GYVUNU ASISTUOJAMA TERAFIIA

"R ‘ ;
'o;g;ﬂ

\ .
aveVIta ‘ REDAKCIJA:

Svetlana Adler-Mikuléniené
Kauno kliniky dvasiné asistente

Vasario pradZioje Kauno klini-
ky DidZiojoje auditorijoje vyko tra-
diciné, jau sesta konferencija, skirta
Pasaulinei ligoniy dienai paminéti.
Siy mety konferencijos tema: ,Kli-
nikiné pastoracija. | pacientg orien-
tuota sveikatos priezilra: tarp sva-
jonés ir realybés”. Ja surengé Kauno
klinikos, LSMU Slaugos fakulteto
Slaugos klinika, ISpléstinés slaugos
asociacija, VDU Kataliky teologijos
fakultetas, asociacija ,Gydytojai uz
gyvybe”, informaciniai partneriai

Kauno arkivyskupija, Marijos radijas.
Konferencijos dalyvius, kurie
atvyko j Kauno klinikas ir stebéjo
nuotoliu, pasveikino Kauno kliniky
generalinis direktorius prof. Renal-
das Jurkevicius, LSMU Slaugos fa-
kulteto dekané prof. Jaraté Ma-
Cijauskiené, Kauno arkivyskupijos
arkivyskupas dr. Kestutis Kévalas.

Konferencijoje buvo siekiama
atskleisti supratima apie paciento ir
jo artimyjy svarbg dalyvaujant gy-
dymo komandoje bei procese at-
liekant savo pareigas, atsakomybe.
Pirmoje dalyje pranesimus skaité
gydytojas, pacienty atstové, slau-
gytoja ir ligoninés kapelionas. Vado-
vas prof. Raimondas Savickas prista-
té jau gyvuojantj pavyzdj — Kauno
kliniky Neuroreabilitacijos skyriy,
kuriame dirba jvairiy sri¢iy specia-
listy komanda ir su kokiais issdkiais
jie susiduria. Buvo pristatytas paci-
enty ir jy artimyjy bei slaugytojy ir
gydytojy poZilris | pacientg orien-
tuota gydyma. Apie tai kalbéjo ,Pa-
dedu augti” asociacijos vadove,
Kauno kliniky pacienty tarybos naré
2019-2022 m. Inga Laukyté-Budrie-
né ir LSMU slaugos klinikos dr. Bi-
ruté Bartkevic¢iaté, kuriai tyrima pa-
déjo atlikti prof. dr. Olga Riklikiené,
LSMU prof. habil. dr. Vita Lesauskai-
té. Apie dvasinés pagalbos reikSme
sveikatos priezitroje kalbéjo Klaipé-
dos universiteto ligoninés filialo JU-
rininky ligoninés kapelionas ir Klai-
pédos universiteto déstytojas prof.
dr. kun. Saulius Stumbra.

Antroje dalyje buvo atkreiptas
démesys | nemedikamentiniy te-
rapijy svarba atpazjstant paciento
poreikius. Du pranesimai buvo skir-
ti nutylimai temai: paciento lytis-
kumas (gimtiskumas) ligoninéje,
lytiSkumas slaugoje ir pasaulézid-
ros svarba 3ioje srityje. Sias jautrias
temas atskleidé Pasaulio gydyto-
jy federacijos ,Uz Zmogaus gyvy-
be" Lietuvos asociacijos gydytojas
psichiatras prof. Gintautas Vaitoska
ir LSMU Kauno ligoninés direktoré
slaugai Marija Zeruoliené. Buvo pri-
statytos kelios naujos Lietuvoje te-
rapijos: meno, $okio ir judesio, ka-
niterapija. Tai buvo informatyvas ir
praktiniai pranesimai, kuriuos pri-
staté Vilniaus Seskinés poliklinikos
Psichiatrijos dienos stacionaro dar-
buotoja Agné Petkuté-Budrieneé ir
Kaniterapijos pagalbos centro sa-
vanoré, suny elgsenos specialisté
Skaisté Skibiniauskiené.

Visus konferencijos pranesimus
transliuos Marijos radijo ,Gyvybés me-
dzio” laidose.

REMEJAS:

MOKSLINIO

BENDRADARBIAVIMO
PROJEKTAS (MBP) -
TYREJY IR STUDENTY
BENDRADARBIAVIMO
ATEITIS

Apie projekta

Projektu siekiama skatinti moks-
lininky ir studenty bendradarbia-
vimg atliekant mokslinius tyrimus.
Buvo pastebéta tendencija, jog
daznai tyrejai nezino, kaip surasti
motyvuotus studentus, kurie pri-
sidéty prie tyrimy. Taip pat yra di-
delé dalis studenty, norinciy ir ies-
kanciy galimybiy vykdyti moksline
veiklg, taciau neZinanciy, nuo ko
pradeti ir kur kreiptis, jiems traks-
ta informacijos, kokie tyrimai yra
vykdomi. Batent tai ir paskatino
LSMU SMD valdybg sukurti plat-
forma, kuri padety Lietuvos tyre-
jams surasti studentus, norincius
prisidéti prie tiriamojo darbo, o
jaunieji tyréjai lengviau rasty juos
dominancia veikla, prisidéety prie
moksliniy projekty jgyvendinimo
bei jgyty realios mokslines patir-
ties. Praeitais mokslo metais jau-
nuosius mokslininkus | savo ko-
manda jtrauke per 20 tyréjy!

Projekto aktualumas

Labai daznai sulaukiame klausi-
my apie galimybes prisideti, jgyti
patirties mokslingje veikloje. Si te-
ma yra aktuali ne tik studentams,
bet ir gydytojams, mokslininkams,
kuriems trtksta laiko ir papildo-
mos pagalbos duomenims rink-
ti ar kitoms svarbioms tyrimo uz-
duotims vykdyti.

Kokia projekto eiga?

Tyréjas interneto svetainéje smd.
It/mokslinio-bendradarbiavimo-
projektas uzpildo anketa, kurioje
nurodo savo vykdomo tyrimo de-
tales. Studentai, susidomeje ty-
rimu, uzpildo anketg ir dalyvau-
ja konkurse. Tyrejas gali pasirinkti
gauti visy uzpildziusiy anketg stu-
denty sarasg ir pats iSsirinkti stu-
dentus tyrimui arba LSMU SMD
valdyba gali padéti tyréjui atran-
koje ir pateikti tik tyréjo ieSkoma
skaiciy studenty pagal pageidau-
jamus kriterijus: patirtis/kursas/
jgadziai.

Jeigu susidomeéjote projektu
ir turite klausimy, juos galite uz-
duoti mbp@smd.lt. Daugiau in-
formacijos galite rasti smd.lt/
mokslinio-bendradarbiavimo-pro-
Jektas puslapyje. Dalykimés moks-
lu kartu!

LSMU SMD valdyba

BERLIN-CHEMIE
MENA RINI

LSMU Komunikacijos tarnyba, Redakcinés kolegijos pirmininkas:

Akademinés leidybos skyrius Edgaras STANKEVICIUS,

A. Mickeviciaus g. 9, LT-44307 Kaunas Zurnaly leidybos centro vadovas

El. pastas: avevita@lsmuni.lt Redakciné kolegija:

ISeina kiekvieng treciadienj Andrius MACAS, Medicinos fakulteto dekanas
https://link.Ismu.lt/0ov25y3g1] Rolandas STANKEVICIUS, Veterinarijos fakulteto dekanas
Leidinys skirtas LSMU ir Kauno kliniky Elena BARTKIENE, Gyvany moksly fakulteto dekané
darbuotojams, studentams Ingrida ULOZIENE, Mokslo centro vadove

Tomas LAPINSKAS, Kauno kliniky direktorius visuomenés sveikatai, LSMU Kauno ligoninés Komunikacijos
mokslui ir studijoms ir rinkodaros skyrius:

LSMU Komunikacijos tarnyba, Vidinés ir iSorinés komunikacijos skyrius:  Saulius TVIRBUTAS, Jaraté KUZMICKAITE
Tautvydas BULVICIUS, tel. 8 37 407433, vt. 5128 Redakcija:

Rasa MASIOKAITE, tel. 8 37 395806, vt. 5133 Asta VALUCKYTE-USIENE, Akademinés leidybos
Kauno kliniky Komunikacijos tarnyba: skyriaus vadove, tel. 8 37 327243, vt. 5131
Austé ALEKSANDRAVICIUTE-SVIAZIENE Aida JAKIMAVICIENE, redaktoré

Jovita GUDELEVICIUTE Jelena BABACHINA, maketuotoja
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LIETUVOS SVEIKATOS
) MOKSLY UNIVERSITETAS

VIESOJI |STAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS, kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9, Kaunas, SKELBIA VIESAJ] KONKURSA EITI SIAS

DESTYTOJY IR MOKSLO DARBUOTOJ PAREIGAS:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:

Farmacijos fakultete:

B 1 asistento (1 x 1,0 et., mokslo kryptis - farmacija, patvirtin-
to tyrejo pakopa, atlyginimas 2017,50 Eur uzZ 1,0 et. darbo kra-
vj, neatskai¢ius mokesciy) Analizinés ir toksikologinés chemijos
katedroje.

B 1 asistento (1 x 0,5 et.,, mokslo kryptis - farmacija, patvirtin-
to tyrejo pakopa, atlyginimas 2053,21 Eur uZ 1,0 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy) Vaisty chemijos katedroje.

Medicinos fakultete:

B 1 lektoriaus (1 x 1,0 et, mokslo kryptis - biologija, atlygini-
mas 1946,09 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
Biochemijos katedroje.

B 1 asistento (1 x 0,25 et, mokslo kryptis - medicina, patvir-
tinto tyrejo pakopa, atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy) Ekstremalios medicinos katedroje.
B 2 asistenty (1 x 1,0 et, 1 x 0,5 et,, mokslo kryptis - filologi-
ja, patvirtinto tyrejo pakopa, atlyginimas 2088,92 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy) ir 1 lektoriaus (1 x 1,0 et,,
mokslo kryptis - filologija, atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Kalby ir edukacijos kate-
droje.

B 1 asistento (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicina, patvirtin-
to tyrejo pakopa, atlyginimas 2160,32 Eur uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy) ir 6 lektoriy (6 x 0,25 et., mokslo kryp-
tis - medicina, atlyginimas 1946,08 Eur uz 1,0 et. darbo krayj,
neatskaicius mokesciy) Neurochirurgijos klinikoje.

B 1 docento (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicina, pripazin-
to tyréjo pakopa, atlyginimas 2088,92 Eur uzZ 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy), 1 vyresniojo lektoriaus (1 x 0,25 et,,
mokslo kryptis - medicina, atlyginimas 2053,20 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy) ir 1 lektoriaus (1 x 0,5 et.,
mokslo kryptis - medicina, atlyginimas 2053,20 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Radiologijos klinikoje.

B 1 asistento (1 x 0,5 et.,, mokslo kryptis - medicina, pa-
tvirtinto tyréjo pakopa, atlyginimas 2217,50 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy) ir ) ir 1 vyresniojo lek-
toriaus (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
2017,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy)
Vaiky ligy klinikoje.

Odontologijos fakultete:

B 1 docento (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - odontologija, pri-
pazinto tyréjo pakopa, atlyginimas 2012,52 Eur uz 1,0 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy) Veido ir zandikauliy chirurgi-
jos klinikoje.

Visuomeneés sveikatos fakultete:

B 2 asistenty (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - visuomenés sveika-
ta, ir 1 x 0,5 et., mokslo kryptis - istorija ir archeologija, patvirtin-
to tyréjo pakopa, atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy) Sveikatos vadybos katedroje.

Endokrinologijos institute:

B 1 mokslo darbuotojo (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - medici-
na, patvirtinto tyrejo pakopa, atlyginimas 2017,52 Eur uz 1,0 et.
darbo krdvj, neatskaicius mokesciy) Bendrosios endokrinologi-
jos laboratorijoje.

Kardiologijos institute:

B 1 vyresniojo mokslo darbuotojo (1 x 1,0 et,, mokslo kryp-
tis - medicina, pripazinto tyrejo pakopa, atlyginimas 2053,21 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Klinikinés kardio-
logijos laboratorijoje.

Neuromoksly institute:

B 1 vyriausiojo mokslo darbuotojo (1 x 1,0 et, moks-
lo kryptis - biologija, pirmaujancio tyréjo pakopa, atlyginimas
2321,02 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) ir
1 mokslo darbuotojo (1 x 0,5 et,, mokslo kryptis - biologi-
ja, patvirtinto tyréjo pakopa, atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Molekulines neurobiologi-
jos laboratorijoje.

B 1 mokslo darbuotojo (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - slau-
ga, patvirtinto tyréjo pakopa, atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Elgesio medicinos labora-
torijoje.

VETERINARIJOS AKADEMIJOJE:

Veterinarijos fakultete:

B 1 docento (1 x 1,0 et., mokslo kryptis - veterinarija, pripazin-
to tyréjo pakopa, atlyginimas nuo 2017,50 Eur iki 3035,18 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) ir 2 asistenty (1
x 1,0 et.,, mokslo kryptis - veterinarija, ir 1 % 1,0 et., mokslo kryp-
tis - gyvany mokslai, patvirtinto tyréjo pakopa, atlyginimas nuo
2017,50 Eur iki 2445,90 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy) Maisto saugos ir kokybeés katedroje.

B 1 docento (1 x 1,0 et., mokslo kryptis - veterinarija, pripazin-
to tyréjo pakopa, atlyginimas 2213,90 Eur uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy) ir 1 asistento (1 x 1,0 et., mokslo kryp-
tis - veterinarija, ir 1 x 1,0 et., patvirtinto tyréjo pakopa, atlygini-
mas 2053,21 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
Veterinarinés patobiologijos katedroje.

Pretendentai turi atitikti pareigybes kvalifikacinius reikalavimus
pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato 2023 m.
lapkricio 30 d. nutarimu Nr. 173-05 patvirtintg kvalifikaciniy ir
atestacijos reikalavimy deéstytojy ir mokslo darbuotojy parei-
gybems nustatymo, konkursy | déstytojy ir mokslo darbuoto-
jy pareigas skelbimo, organizavimo ir vykdymo bei déstytojy ir
mokslo darbuotojy atestavimo tvarka.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: 1. Tureti destymo farma-
cijos moksly srities studijy programose lietuviy ir angly kalbo-
mis patirties, mokslinio darbo patirties, bati paskelbus straipsniy
recenzuojamoje spaudoje - asistento pareigoms eiti Analizinés
ir toksikologinés chemijos katedroje. 2. Turéti pedagoginio dar-
bo ir destymo studentams lietuviy ir angly kalbomis patirties,
mokslinio darbo vykdant farmaciniy formuluociy karimo ir ver-
tinimo tyrimus patirties - asistento pareigoms eiti Vaisty chemi-
jos katedroje. 3. Turéeti pedagoginio darbo déstant Biochemijos
dalyka medicininés biochemijos ir sveikatos moksly srities stu-
dijy programose lietuviy ir angly kalbomis patirties - lektoriaus
pareigoms eiti Biochemijos katedroje. 4. Tureti darbo ar desty-
mo patirties ekstremaliosios medicinos srityje - asistento parei-
goms eiti Ekstremaliosios medicinos katedroje. 5. Turéti patir-
ties destyti lietuviy (uzsienio) kalbg medicinos ir odontologijos
krypciy studentams kontaktiniu ir nuotoliniu badu, mokslinio
darbo patirties - asistento (1 x 1,0 et.) pareigoms destyti lietu-
viy (uzsienio) kalbg ir specialybés kalba, turéti patirties destyti
lotyny kalbg aukstojoje mokykloje kontaktiniu ir nuotoliniu ba-
du, mokslinio darbo patirties - asistento (1 x 1,0 et.) pareigoms
déstyti medicinine terminijg (lotyny k.) lietuviy ir angly kalbo-
mis, turéti patirties destyti lietuviy (uzsienio) kalbg medicinos ir
odontologijos krypciy studentams kontaktiniu ir nuotoliniu ba-
du - lektoriaus pareigoms destyti lietuviy (uZsienio) kalba ir spe-
cialybeés kalbg Kalby ir edukacijos katedroje. 6. Turéti galiojancia
medicinos praktikos licencija: gydytojo neurochirurgo - asisten-
to ir lektoriaus pareigoms eiti Neurochirurgijos klinikoje; gydyto-
jo radiologo - docento, vyresniojo lektoriaus ir lektoriaus parei-
goms eiti Radiologijos klinikoje; vaiky ligy ir vaiky intensyviosios
terapijos gydytojo - asistento pareigoms eiti, vaiky ligy ir vaiky

onkohematologo - vyresniojo lektoriaus pareigoms eiti Vaiky li-
gy klinikoje. 7. Tureti pedagoginio darbo patirties déstyti visuo-
menes sveikatos bei mokslo tiriamojo darbo rengimo pagrindy
dalykus - asistento (mokslo kryptis - visuomenés sveikata) pa-
reigoms eiti, tureti medicinos, odontologijos ir visuomenés svei-
katos istorijos tiriamojo darbo bei déstymo patirties - asistento
(mokslo kryptis - istorija ir archeologija) pareigoms eiti Sveika-
tos vadybos katedroje. 8. Tureéti gydytojo endokrinologo me-
dicinos praktikos licencijg - mokslo darbuotojo pareigoms eiti
Endokrinologijos institute. 9. Turéti Ziniy ir darbo patirties medi-
cinines psichologijos srityje su serganciais Sirdies ir kraujagysliy
ligomis - vyresniojo mokslo darbuotojo pareigoms eiti Kardiolo-
gijos institute. 10. Formuoti neuroonkologiniy ir neurodegene-
raciniy ligy transkriptominiy ir epitranskriptominiy tyrimy kryp-
tis - vyriausiojo mokslo darbuotojo pareigoms eiti, gebeti taikyti
galvos smegeny naviky genetinius tyrimy metodus - mokslo
darbuotojo pareigoms eiti Molekulines neurobiologijos labora-
torijoje; gebéti prognozuoti kineziterapijos metody efektyvuma
pacienty po kardiovaskuliniy susirgimy gyvenimo kokybei ir is-
eitims - mokslo darbuotojo pareigoms eiti Elgesio medicinos la-
boratorijoje. 11. Tureti déstymo patirties maisto jmoniy sanita-
rijos ir maisto toksikologijos srityse bei turéeti mokslinio darbo
patirties pieno mikrobiologijos ir technologijos srityje - docen-
to pareigoms eiti, turéti patirties déstyti taikomosios etologi-
jos ir gyvany geroves temomis bei patirties vykdyti ekspertine
veiklg dalyvaujant institucijy, reglamentuojanciy ir kontroliuo-
janciy prijaukinty ir laukiniy gyvany gerove, veiklose - asisten-
to (mokslo kryptis - veterinarija) pareigoms eiti, turéti déestymo
patirties funkcionalaus maisto ir naujy maisto produkty kari-
mo temomis bei mokslinio darbo patirties - asistento (moks-
lo kryptis — gyviiny mokslai) pareigoms eiti Maisto saugos ir ko-
kybés katedroje. 12. Turéti darbo patirties destyti prevencinés
veterinarines medicinos dalykg Veterinarijos fakulteto studen-
tams lietuviy ir angly kalbomis - docento pareigoms eiti, turéti
darbo patirties destyti dalykus veterinarinés teises ir visuome-
nés sveikatos srityje Veterinarijos fakulteto studentams lietuviy
ir angly kalbomis - asistento pareigoms eiti Veterinarinés pa-
tobiologijos katedroje.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinanc¢io dokumento kopija.

4. Gyvenimo ir profesinés veiklos aprasyma (pagal Europass
forma).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei siekiama pirma
kartg Universitete eiti profesoriaus, docento, vyriausiojo mokslo
arba vyresniojo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas, tei-
kiamas visy publikacijy sagrasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedagoginio var-
do dokumenty (su priedais) originalus ir kopijas (originalai, sutik-
rinus juos su pateiktomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu do-
kumentai siun¢iami pastu, - nuoradus, patvirtintus notaro. Sis
punktas Universitete jau dirbantiems darbuotojams yra netai-
komas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kvalifikaci-
niams reikalavimams, originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, bus grazinti) arba, jei dokumen-
tai siunciami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresg bei tele-
fono numerj susisiekimui.

9. Angly kalbos lygj jrodantj dokumentg;

10. Pretendento veiklos plang penkeriy mety laikotarpiui.

Dokumentus pateikti iki 2024 m. kovo 29 d. Personalo tar-
nybai (I a., kab. Nr. 102), A. Mickevi¢iaus g. 7, Kaunas. Pasitei-
rauti: tel. 8 37 465415.

®: KAUNO
\#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Bendrosios praktikos slaugytojo 2,0 et. (2 x 1,0 et.) Ambulatoriniy paslaugy koor-
dinavimo tarnybos Chemoterapijos dienos stacionaro skyriuje (darbo uzmokestis nuo
1549,30 Eur iki 2016,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teises akty nustaty-
ta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugytojo profesine kvalifikacija ir galiojanti ben-

drosios praktikos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija, gyve-
nimo aprasyma, iSsilavinima bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvir-
tinanciy dokumenty kopijas pateikti Kauno Kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba
el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-03-04. 1Ssami informa-

cija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius, Generalinis direktorius

www.evisit.lt

Renginys bus transliuojamas
Evisit.It svetaingje. Jeigu dalyvis
néra uzsiregistraves Sioje sve-
tainéje, jungiantis turi uzpildyti
registracijos forma. Registracija
j renginj pradékite cia. Regist-
racija vyksta iki 2024 m. vasa-
rio 28 d. 12.00 val.

Prisijungimo nuoroda bus at-
siysta uZsiregistravusiems da-
lyviams vasario 28 d.

6 akad. val. patvirtintas METAS

Jeigu iskilty klausimy, susisieki-
te su mumis:

Kaina: 30 Eur

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

B Dalykiniai klausimai:
~ info@supervizija.lt,
tel. +370 686 94353
B Techniniai klausimai, regist-
racija ir kita: info@mededu.lt,

MED tel.: +370 667 21519

EDU

BIOETIKOS
KATEDRA

LIETUVOS
PROFESINI SANTYKIY
KONSULTANTY ASOCIACI)
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