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Leidinys parengtas, jgyvendinant Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 2022
mety léSomis finansuojamg projekta ,,Lietuvos moksleiviy ir suaugusiy gyventojy sveikatos
rizikos veiksniy poky¢iy COVID-19 pandemijos laikotarpiu vertinimas ir rekomendacijy jy
neigiamam poveikiui mazinti parengimas®, vykdyta pagal 2 prioriteta, 3.2 veikla, priemone
3.2.5 5 ,,COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) pandemijos ir su ja susijusiy visuomenés
gyvenimo pokyc¢iy Lietuvoje poveikio sveikatos rizikos veiksniy paplitimui jvairiose gyven-
tojy grupése tyrimas, apimantis alkoholio, tabako ir kity psichotropiniy medziagy vartojimo,
informaciniy technologijy ir azartiniy losimy naudojimo, mitybos, miego ir fizinio aktyvumo
jpro¢iy kaitos tendencijy tyrima bei praktiniy rekomendacijy $iy poky¢iy Zalingam poveikiui
mazinti, COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) postvencijos priemoniy jgyvendinimui
pateikimas® (finansavimo sutarties Nr. 2022-PRO-00090).
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Priedai

1lentelé. Bent viena karta per savaite alkoholinius gérimus vartojusiy respondenty dalis, atsizvel-

giant j amziy (proc.)
Stipras alkoholiniai 20-34m. 4,7 953 0,030
gérimai 35-49 m. 7,6 92,4
50-64m. 9,0 91,0
Vynas 20-34m. 73 92,7 0,607
35-49m. 82 91,8
50-64 m. 6,6 93,4
Alus 20-34m. 2,1 779 0,078
35-49 m. 253 74,7
50-64 m. 19,4 80,6
Sidras, silpni alkoholiniai 20-34m. 9,0 91,0 <0,001
kokteiliai 35-49 m. 45 95,5
50-64m. 2,0 98,0




Padidéjo uzsakomo maisto j namus is 6,2
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m50-64m. ™m35-49m. ©20-34m.

*p<0,05 lyginant su 35—49 m. amZiaus grupe; **p<0,05 lyginant su 50-64 m., #p<0,05 lyginant su kitomis amZiaus grupémis

1 pav. COVID-19 pandemijos metu pakeitusiy tam tikrus gyvensenos jprocius tiriamujy dalis,
atsizvelgiant j amZiaus grupes (proc.)
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Procentai
m Kaimas m Kiti miestai = Penki didieji Lietuvos miestai

*p<0,05 lyginant su gyvenenciais kaime; **p<0,05 lyginant su gyvenanciais kt. miestuose; #p<0,05 lyginant su gyvenanciais kitur

2 pav. Pandemijos metu pakeitusiy tam tikrus gyvensenos jprocius tiriamuyjy dalis,
atsizvelgiant j gyvenamaja vieta (proc.)
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Padidéjo uzsakomo maisto j namus is 11 2,7
parduotuviy vartojimas 7 44 '
K
Padidéjo rakymo daznis ir intensyvumas 5,7
7,1%
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m AukStasis = Aukstesnysis = Vidurinis ir pradinis

*p<0,05 lyginant su aukstuoju issilavinimu; ** p< 0,05 lyginant su aukstesniuoju issilavinimu;
#p<0,05 lyginant su kitomis grupémis
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3 pav. Pandemijos metu pakeitusiy tam tikrus gyvensenos jprocius tiriamujy dalis,
atsizvelgiant j iSsilavinima (proc.)
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