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LSMU ODONTOLOGIJOS VIENTISUJU STUDIJU PROGRAMOS IKIKLINIKINIU IR
KLINIKINIU PRAKTIKOS DARBU APRASAS

Praktikos darby tikslas

Odontologijos studijy pagrinda sudaro trys kertiniai komponentai: teorinés studijos, ikiklinikinés
ir klinikinés studijos (1 pav.). Praktikos darby tikslas — ugdyti studento elgseng bei geb&jimus, pagristus
odontologijos kaip medicinos srities pagrindy Ziniomis, bei psichomotorinius jgiidzius biomedicinos,
elgesio, etikos, klinikiniy odontologijos moksly ir informacijos valdymo srityse, kad studentas jgyty
kompetencijas, kurias privalo turéti pradedantysis gydytojas odontologas. Ikiklinikiniuose praktikos
darbuose studentui pradedami formuoti praktikinio darbo jgiidziai klinikiniams darbams. Tai suteikia
galimybe jgyti motorinius ir procedirinius jgiudzius, kuriy nejmanoma iSmokti kitu budu.
Ikiklinikiniuose praktikos darbuose naudojami instrumentai bei odontologiné jranga yra identiska
naudojamai klinikiniame darbe su pacientais. Modeliuojant klinikines situacijas ugdomas studento
profesionalumas, formuojami saugios ir efektyvios klinikinés praktikos pagrindai, akcentuojama
centered), taciau juose padedamas pamatas realioms klinikinéms situacijoms ir formuojamas studento
pozilris ] pacientg orientuotiems (angl. patient centered) prevencijos, diagnostikos ir gydymo metodams
klinikiniuose praktikos darbuose. Studentai jau biina sukaupe teoriniy Ziniy paskaitose ir seminaruose,
todel gali pritaikyti ir gilinti jas atlikdami ikiklinikiniy ir klinikiniy praktikos darby uzduotis, taip jgydami

naujy manualiniy odontologijos praktikai biitiny jgiidziy bei kompetencijy.
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1 pav. Odontologijos studijy kertiniai komponentai.

Pasirengimas praktikos darbams ir jy eiga
Praktikos darbai vykdomi tam pritaikytose LSMU MA Odontologijos fakulteto profiliniy kliniky
bazése. Pirmojo uzsiémimo metu déstytojas supazindina studentg su praktikinio darbo organizavimo
tvarka, reikalavimais ir tam tikroje bazéje galiojanciomis vidaus tvarkos taisyklémis.
Pasiruo§damas praktikos darbams, studentas privalo:
1. Susipazinti su LSMU MA Odontologijos fakulteto profiliniy kliniky bazése taikomomis vidaus
tvarkos taisyklémis ir jy laikytis.
2. Pasirtipinti ikiklinikiniams ir klinikiniams praktikos darbams reikalingomis individualiomis darbo
priemonémis pagal tam tikroje LSMU MA Odontologijos fakulteto klinikinéje baze¢je keliamus
reikalavimus.
3. Pasirtipinti tvarkinga ir tinkama apranga.
4. Tam skirtose vietose palikti darbui nebiitinus asmeninius daiktus ir iSorinius drabuZzius.
5. Pasikartoti teorines zinias, susijusias su darbo eiga, sauga, etika, numatomu paciento ar klinikinés
situacijos iStyrimu, gydymu ir profilaktika.
6. Pasikartoti paciento dokumentacijos pildymo reikalavimus.



7. Pries klinikinius praktikos darbus pasiriipinti paciento registracija ir sklandziu patekimu j LSMU
profilines klinikas.

Pirmojo uzsiémimo arba prie§ tai buvusiy praktikos darby metu déstytojas nurodo biisimy
praktikos darby uzduotis. Atsizvelgdamas | tai, studentas turi pasikartoti ar, esant reikalui, praplésti
turimas teorines zinias, butinas numatomoms praktikinéms uzduotims atlikti. Praktikos darby tikslas,
igyjamos kompetencijos, studijavimo ir vertinimo metodikos bei informacija, nurodanti kg studentai turi
papildomai savarankiskai pasiruosti, yra nurodoma virtualioje mokymosi aplinkoje (VMA).

Sekanciy praktikos darby pradzioje déstytojas su studentais aptaria tos dienos praktikos darby
plana, uzduotis, jy vykdymo eiga, studentai gali pasitikslinti kilusius teoriniy ziniy neaiSkumus,
planuojamy atlikti procediiry eigg ar technikos niuansus. Studentui neturint pakankamy jgiidziy ar pirmag
kartg atliekant tam tikrg praktikine uzduoti, déstytojas gali i§ pradziy ja pademonstruoti atlikdamas pats,
studentui stebint arba asistuojant. Véliau studentai skatinami savarankiSkam komandiniam darbui,
déstytojui darbo eigoje jsikiSant tik biitinais atvejais.

Jei dalis praktikos darbuose dalyvaujanciy studenty tiesiogiai neatlicka praktikiniy uzduociy
(pavyzdziui, d¢l pacienty trukumo, riboto darbo viety skaiciaus ir pan.), jie asistuoja praktikines uzduotis
atliekantiems kolegoms, arba stebi jy darba. Tokiu atveju déstytojui rekomenduojama jtraukti j procesa
ir stebinius ar asistuojancius studentus, atkreipiant jy démesj ] atlieckamos praktikinés uzduoties
technikos ypatumus, teorinj pagrindimg ar galimus patobulinimus ar atlikimo klaidas.

Pabaiges atlikti praktikos darbuose numatytas uzduotis, studentas pagal bazéje galiojancius
reikalavimus sutvarko savo darbo vieta, pildo reikalinga dokumentacija. Praktikos darby pabaigoje
deéstytojas su studentais aptaria atlikimo procese iSkilusius klausimus, uzduociy atlikimo kokybe,
atsizvelgdamas ] tai pateikia praktiniy ir teoriniy ziniy gilinimo rekomendacijas bei atlieka studento

praktikos darbo jvertinima.

Igyjamos kompetencijos

Kompetencijomis grjstas studijy modelis sickia iSugdyti keturias pagrindines kompetencijos
sritis, kurias turi jgyti studentas baigdamas odontologijos studijas: profesionalumas, saugi ir efektyvi
klinikiné praktika, j pacienta orientuotas gydymas ir odontologija visuomen¢je, kurios savo ruoztu
skirstomos i eile kompetencijos kategorijy, jtvirtinty odontologijos studijy krypties aprase.
Atsizvelgiant ] reikalingus jgyti studijy rezultatus — kompetencijas, praktikos darby organizavimui ir

déstymui taikomi $ie principai (2 pav.):



1. Profesionalumo;

2. Orientacijos | pacienta;

3. Holistinio pozitirio;

4. Aiskaus studijy rezultaty apibrézimo;

5. Susiejimo su visuomenés sveikata ir profilaktika.
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2 pav. UzZsiémimo organizavimo principai, atsizvelgiant j jgyjamas kompetencijas.

Déstymo ir studijavimo

metodai

Déstytojas, jvertings studenty ziniy lygj bei patirt], pasirenka kiekvienai nagrinéjamai temai ar

klinikiniam atvejui labiausiai tinkama déstymo metodg. Gali biiti naudojami jvairiis déstymo metodai,

kuriuos rekomenduoja Europos odontologijos studijy asociacija (angl. Association for Dental Education



in Europe — ADEE) (1 lentelé). Visos déstymo strategijos turi biiti pritaikytos prie poreikiy, taciau

pagrindinis tikslas yra koncentruotis j siekiamus studijy rezultatus, pasitelkiant kritinj mastyma.

1 lentelé. ADEE rekomenduojami déstymo metodai, labiausiai tinkantys (X) atskiroms

kompetencijos sritims jgyti.

Il Sritis. 111 Sritis. .
o o ] IV Sritis.
I Sritis. Saugi ir efektyvi I pacienta N
Déstymo metodas ) ) Odontologija
Profesionalumas Kklinikiné orientuotas
) visuomenéje
praktika gydymas
Produktyvus nes¢kmiy N
mokymas
Slenkstiné sagvoka X X - -
Grjztamojo §io
: . v X X X X

mokymas
Numanomas

X X X -
mokymas
Kritiné refleksija X X - X
Vaidmeny atlikimas X X X X
Studenty mainy

X X - X
programos
Bloky grandiné X X - -
Socialinés
komunikacijos X - X X
priemoneés
Slenkstiné sgvoka ir
asmeniniu tyrin¢jimu X - X -
gristas mokymasis
Pasakojimas X - X =
Koncentriniy raty

X - X X
metodas




Vertinimas

Déstytojas jvertina studenty parodytas zinias ir geb¢jimus. Pasirenkamas labiausiai tinkamas
vertinimo metodas, o pats vertinimas turi biiti grindziamas aiskiais kriterijais ir standartais, atsizvelgiant
1 uzduoties pobiidj, kompetencijos lygj ir kitus kriterijus. Naudojant Miller piramidés principg, galima
jvertinti studenty Zinias skirtinguose pasirengimo lygiuose. Sis konceptualus modelis nurodo klinikinei
kompetencijai reikalingus komponentus hierarchine tvarka — nuo pamatiniy ziniy bei jy pritaikymo
zinojimo (Zinoti, ir Zinoti kaip) iki ziniy praktinio pritaikymo dirbant su modeliu (parodyti kaip) ir
demonstruojant kaip specialistas pritaiko Zinias klinikinéje praktikoje (3 pav.). Modelio jgyvendinimas

reikalauja, kad vertinimas biity periodinis ir progresyvus, kaupiant pasiekimy aplanka — portfolio.

Testiniai, kasdieniniai vertinimai,
aro portfolio, klinikinés kompetencijos
jvertinimas

Laboratoriniai darbai, virtualios

Parodo kaip simuliacijos, OSCE
Zino kaip \ Esé, kriti_nio ve_rtinimo uidgo.ty.sv, atyejais
paremti testai, odontologinis iStyrimas
Zino Testai, moksliniy publikacijy pristatymai

3 pav. Miller piramid¢, demonstruojanti kompetencijy vystymo ir vertinimo model;.

Ne maziau svarbu taikyti vertinimo metodus ne tik pagal kompetencijos lygj, bet ir pagal
kompetencijos sritis, kurias Odontologijos krypties ikidiplominiy studijy gairése rekomendavo Europos
odontologijos studijy asociacija. Galima pasirinkti vertinimo metoda, priklausomai nuo igyjamos
kompetencijos (2 lentele).

Svarbiausi odontologijos studijy vertinimo strategijos principai iSskiriami ir Lietuvos

Respublikos Svietimo ir mokslo ministro patvirtintame Odontologijos studijy krypties aprasSe (LR



Svietimo ir mokslo ministro 2015 m. liepos 23 d. jsakymas Nr. V-799 ,. D¢l Odontologijos studijy krypties
apraSo patvirtinimo*). Atsizvelgiant | minéto dokumento nuostatas ir ADEE rekomendacijas
ikiklinikiniy jgiidziy vertinimui rekomenduojama naudoti klinikinio jvertinimo ir atgalinio rySio (angl.
clinical grading and feedback), adaptyvaus jvertinimo (angl. adaptive assessment), pasiekimy
dienyno/aplanko (angl. reflective diaries / portfolios) kompetencijy vertinimo metodus. Klinikiniy
praktikos darby metu jgyjamiems jgiidziams vertinti tinka visi ADEE rekomenduojami vertinimo

metodai, iSskyrus egzaminus, nes pastarieji taitkomi baigiant kiekvieng modulj.

2 lentelé. Optimaliausi kompetencijy vertinimo metodai atskirose kompetencijy srityse pagal

ADEE.

Il Sritis. Saugi III Sritis. | .
- ; - . IV Sritis.
. | Sritis. ir efektyvi pacienta -
Vertinimo metodas : e . Odontologija
Profesionalumas klinikiné orientuotas . >
. visuomeneje
praktika gydymas
Objektyvus
stljulftl_lr%zuotas _ X X X i
klinikinis  egzaminas
(OSCE)
Khnlkl'm's 1Vvert1n1mas X X X X
ir atgalinis rySys
V_ertlnm_m X X X X
dienynai/aplankas
Ilgal'agl. Kis X X X
steb&jimas
Atvgallnls X X X
rySys
Klinikinés . X X X
kompetencijos
Adaptyvus vertinimas X X - -
Ra$ytiniai egzaminai X X X
Zodiniai egzaminai X X X
Virtualis testai - - X -
Ivertinimas darbo X i X X
vietoje
Atvejo aptarimas X - X X

Studento ikiklinikiniy ir klinikiniy jgtidZiy praktikinis darbas vertinamas atsizvelgiant j keturias
pagrindines kompetencijomis gristo studijy modelio kompetencijos sritis: profesionaluma, saugia ir
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efektyvig kliniking praktika | pacientg orientuota gydyma ir odontologija visuomengje, pasirenkant

tinkamus 5 lentel¢je nurodytus formuojamojo vertinimo metodus, siekiancius konkreciy tiksly.

Galutiniam praktikinio darbo vertinimui pasirenkamas jvertinimas darbo vietoje (angl. workplace-based

assessments) ir tiesioginis procediriniy jgudziy stebéjimas (angl. directly Observed Procedural Skills —

DOPS). Galutinj vertinimo balg sudaro iSvedamas suminio kompetencijy balo ir vertinamos klinikinés

procediiros aritmetinis vidurkis (3 lentelé, 4 lentele).

3 lentelé. Studento ikiklinikinio darbo vertinimas pagal kompetencijomis grjstg studijy model;.

Ivertini
Komége)t:(r)'liij . Kompetencijuy kategorijos Ivertinimas (balai) (tr)g?asi)
2 15| 1 0
Kiekvienai  kategorijai  priskiriamas
. L 2,5
maksimalus jvertinimas
) 1. Laiko iSnaudojimas ir punktualumas 2,5
1. Profesionalumas 2. Apranga 25 10
3. Empatija 2,5
4. Ergonomika 2,5
Kiekvienai ~ kategorijai  priskiriamas 333
o . | maksimalus jvertinimas !
2. Saugi ir efektyvi 'y 1, oicciiy kontrolé 3,33 10
LI i S T 2. Teikiamos paslaugos kokybés auditas 3,33
3. Efektyvus resursy naudojimas 3,33
3. Ikiklinikiné Atsirvleéa .i ‘ maksimalq 1V_ertinim§ 1§
_ aprasyty ir jvertinty procediry (kaip ir
procediira Klinikiniy) 10
IraSoma vertinama ikiklinikiné procediira
Bendras jvertinimas Evedamas 1, 2, kompetencijy vidurkio (40%) + 3 kompetencijos
vertinimo vidurkio (60%). = aritmetinis vidurkis (bendryjy (40%) ir 10

(balais)

gydymo procediiry (60%)).

4 lentelé. Studento klinikinio darbo vertinimas pagal kompetencijomis grista studijy modelj.




Ivertinimas

Kompetencijos sritis Kompetencijy kategorijos balais HREITS

2 |15 1 0

. Laiko iSnaudojimas ir punktualumas X
. Apranga X
. Empatija X 6,5
. Paciento dokumentacijos tvarkymas X
. Ergonomika X

1. Profesionalumas

. Infekcijy kontrolé

. Komandinis darbas

. Galimy riziky suvokimas ir valdymas
. Teikiamos paslaugos kokybés auditas

. Efektyvus resursy naudojimas

2. Saugi ir efektyvi
klinikiné praktika

. Anamnezés surinkimas

. Paciento i$tyrimas

3. ] pacienta

! . Gydymo plano sudarymas ir dokumentacija
orientuotas gydymas

. Informacijos pacientui apie burnos/danty
bikle ir numatoma gydyma suteikimas
5. Nuskausminimas

AW O [RARWIND|I—|O1TRRW|IN|—

1. Profilaktika norint iSvengti susirgimo

2. Profilaktika norint iSvengti komplikacijy
4. Odontologija 3 Pacienty rizikos grupés pagal Kriterijus —
visuomenéje gretutings ligos, amzius ir kita

4. Rizikos grupiy pacienty gydymo ypatumai
5. Profilaktikos priemoniy propagavimas

1, 2, 3, 4 kompetenciju

I ISvedamas 1, 2, 3, 4 kompetencijy jvertinimo vidurkis

5. Klinikiné procediira | JraSoma vertinama klinikiné procediira \ \ \ \

ISvedamas 1, 2, 3, 4 kompetencijy + 5 kompetencijos jvertinimo

Bendras jvertinimas . Lo ]
! aritmetinis vidurkis

Refleksija

Praktikos darby pabaigoje déstytojas su studentais aptaria darby procesa, jo metu iSkilusius
klausimus, pasiektus rezultatus, praktikiniy uZduociy atlikimo kokybe, etapus, kurie pavyko gerai ir
kuriuose pasitaiké atlikimo klaidy, pateikia rekomendacijas studenty praktikiniy ir teoriniy ziniy
gilinimui.
Raktiniai klausimai:

- Kas pasiseké?




- Kokiy kilo sunkumy?
- Kaip galima biity iSvengti jy ateityje?
- Kokie veiksmai buvo naudingi?

- Kokia grupé padaré pazangg ir kodél?

Klausimai apibendrinimui:
- Ar pasiekéme, kg buvome uzsibréze?
- Ka suzinojome apie uzduoties turinj?
- Kaip kit kartg galétume bendradarbiauti geriau?

- Arjgytos zinios/supratimas, gebéjimai pakankami, ar praktikiné uzduotis suprasta ir jsisavinta?
Praktikos darby pabaigoje déstytojas pagal nustatytg tvarka vertina studenty praktikinj darbg. Jei

praktikiné uzduotis atlickama per keleta uzsiémimy, jos vertinimas atlickamas po visiSko uzduoties

uzbaigimo.
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