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Psichologine trauma ir potrauminis
augimas: nuo supratimo iki
pagalbos

Sausio 20 d. nuo 9 val. Zoom platformoje

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
4 kurso sveikatos psichologijos studentai
kviecia dalyvauti nemokamame nuotoliniame
renginyje.

Laukiami visi norintys
geriau suprasti traumas ir jy poveik].
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Psichologine trauma ir jos poveikis Zmogui

09:00-09:30 - Traumos samprata ir jos istorija
09:35-10:05 - Su trauma susije jsitikinimai ir mitai
10:10-10:40 - Traumu patirtis vaikysteje

10:45-11:15 - ISgyventy traumy pédsakai musy gyvenime
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11:15 - 11:30 kavos pertrauka

Abdalis

Potrauminis augimas ir savipagalbos budai

_

11:30-12:00 - Potrauminis augimas ir su juo susije
veiksniai

12:05-12:35 - Potrauminio augimo sunkumai
12:40-13:10 - Potrauminis augimas ir pagalbos samprata
skirtinguose kulturose

13:15-13:45 - Savipagalbos galia ir praktiniai jgudziai




