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#EMOCINIO INTELEKTO GALIA"

VERTYBES

2025.11.20 18.00—-19.30

UZsiemimo metu mokymy dalyviai gauna
galimybe atrasti ir jsivardinti vertybes pagal
kurias gyvena. Vadovaujantis vertybémis
gyvenime, Zmogui nekyla susiprieSinimo ar
nevilties jausmas. Auga susivokimo jgadis.
Mintys, emocijos, kainas?

LSMU Farmacijos fakultetas, A-205,

Sukiléliy pr. 13, Kaunas @

EMOCIJY SVARBA
DARBE IR
PSICHOHIGIENA

2025.11.26 18.00—-19.30

Aptariamos savimoneés ir mindfulness
praktikos. Jrankiai ir badai kaip regeneruoti
save ir atpazinti kylancius streso faktorius.
Mano asmeniniai jprociai: mano asmeniné
vizija, kas mane motyvuoja, kg mégstu veikti,
keli dalykai darantys mane laimingu.

Mano resursai: kaip as atsigaunu, kas man
suteikia jégy, jvardinimas cia ir dabar.

LSMU Mokomasis laboratorinis korpusas,
Mazoji auditorija,

Eiveniy g. 4, Kaunas @

PERSONAL
COMMUNICATION
2025.12.03 18.00—19.30

Understanding the subtleties of human
communication, different roles in a
conversation or discussion.

The Aggressor / The Victim / The Rescuer.
How to recognize these roles, how to work
with them, and what strategies to use?

A practical workshop.

LSMU Learning and Laboratory Centre,
Small Auditorium,

Eiveniy St. 4, Kaunas @

ASMENS
TIPAZAI DARBE

2025.12.09 18.00—19.30

Belbin/DISK/kiti? Tipazai. Komandos nariy
tipai. Kaip panaudoti asmens tipazy Zinias
sprendziant skirtingus klausimus darbinius
klausimus? Bendravimo bado pritaikymas
prie skirtingo tipo. Efektyvi komunikacija, kg
Zzmogus nori girdeti?

LSMU Mokomasis laboratorinis korpusas,
MaZzoji auditorija,

Eiveniy g. 4, Kaunas @

MENTORYSTE IR
JOS INTEGRACIJA

2025.12.16 18.00—-19.30

Kompleksiné programa skirta
pazengusiems ir norintiems kokybiskai
dalintis patirtimis per asmeninj santykj.
Susistemintos bendravimo, grjztamojo
rySio, auginimo ir lyderystes kompetencijos
viename praktiniame modelyje.

LSMU Mokomasis laboratorinis korpusas,
Mazoji auditorija,

Eiveniy g. 4, Kaunas @

Lektorius: Edvinas Grauzelis

Biotechnologinés farmacijos startuolio UAB
Nanologistics bendrajkdreéjas ir komercijos vadovas,
Minded VDU verslo projekty vadovas ir déstytojas,
Asmeninio ir komandy koucingo specialistas bei
tarptautines koucingo federacijos ICF valdybos
narys 2022-2024.

Lecturer: Edvinas GrauZelis

Co-founder and Chief Commercial Officer of the
biotechnology start-up UAB Nanologistics, Business
Project Manager and Lecturer at Minded VDU,
Personal and Team Coaching Specialist, and
Member of the International Coaching Federation
(ICF) Board for the term 2022-2024.



